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Rene Mesi
Sigin-Sagin tantsurühma tantsija

Kui keegi küsib, kuidas meeste tantsupeol 
oli, siis vastus on lihtne – väga lahe oli. Nii 
lahe, et enne kojujõudmist hakkas juba 
kahju, et pidu läbi sai. 

4.–7. juunil käisid Iisaku Sigin-Sagina 
mehed Meeste tantsupeol. Meid oli kaheksa 
meest ja lisaks viisteist poissi. Kui kõrvalt vaa-
data, siis oli pilt päris uhke – ühes reas mehed, 
kelle põlved juba ilmamuutust ette ennustavad, 
ja teises reas poisid, kellel energiat rohkem kui 
tervele tantsurühmale vaja läheks. Oh seda põl-
veraginat kui kõik see mees korraga kükitama 
pidi. Tantsupeole jõudmiseks alustasime proo-
videga juba pool aastat varem. Selle ajaga jõuab 
nii mõndagi. Õpid tantse, unustad tantse, õpid 
need uuesti selgeks ja avastad peaproovis, et 
suudad ikka mõne koha peal midagi ära vus-
serdada. See on lausa omaette anne. Õnneks 
ei ole me selle oskusega Eestis üksi. 

Eks inimesed vahel küsivad, miks mehed 
üldse rahvatantsu tantsivad. Vastus on taas 
lihtne – sellepärast, et see on äge. Saad liikuda, 
saad hea seltskonnaga aega veeta, saad esineda 

ja saad lugusid, mida hiljem rääkida. Mõni 
läheb jõusaali, meie läheme tantsuproovi. 
Tulemus on enam-vähem sama – järgmisel 
päeval on kõik kohad kanged. 

Peo kõige meeldejäävam hetk saabus lau-
päevaõhtuses peaproovis. Taevas vaatas ilm-
selt, et meestel läheb liiga hästi ja otsustas asja 
natuke põnevamaks teha. Alla tuli sel-
line vihm, et isegi enda ette ei näinud. 
Mõne minutiga olid ligi tuhat meest 
läbimärjad. Rahvariided vett täis, past-
lad lirtsusid ja kaabud vajusid raskusest 
silmadele. Aga kas keegi nurises? Ei, 
platsilt sa nagunii ei pääse, olgu vihm 
või äike – rahvas nõuab oma. Pärast 
pidin tõmbama kaabu haaknõelaga 
tagant kokku. 

Kõige ägedam kogu asja juures on aga see 
tunne, kui väljakul liigub korraga ligi tuhat 
meest. Kõik hingavad ühes rütmis, kõik teevad 
samu samme ja korraks tekib tunne, et Eesti 
mehed suudavadki üheskoos kõik ära teha. Ja 
poisid, neid vaadates saab aru, et rahvatantsul 
on tulevik olemas. Nemad jaksavad joosta, 
hüpata ja mürada hommikust õhtuni. Mehed 
vaatavad kõrvalt ja mõtlevad, kuhu see energia 
aastatega küll kaob. 

Kui keegi arvab, et rahvatants on naiste ala, 
siis soovitame tal tulla mõnda meeste proovi 
vaatama. Pärast paari tundi hüppamist, kee-
rutamist ja rivide vahetamist ei räägi tavaliselt 
enam keegi sellest, kelle ala see on. Räägitakse 
sellest, kust valuvaigistit saab. Aga naljad nal-
jadeks. 

Tegelikult on rahvatants andnud meile 
palju rohkem kui lihtsalt tantsusammud. 
Oleme saanud uusi sõpru, hulga häid mäles-
tusi ja põhjuse tulla kodust välja ka siis, kui dii-
van tundub õhtul eriti ahvatlev. Sellepärast me 
tantsimegi. Ja kui järgmine tantsupidu tuleb, 
siis oleme jälle kohal. Võib-olla natuke vane-
mad, võib-olla natuke targemad, aga suure 
tõenäosusega ikka valmis mõne sammu ära 
unustama ja seejärel rõõmsalt edasi tantsima.

Miks mehed 
tantsivad?

Peol osalesid ka 
segarahvatantsurühma 
Avitagused mehed – 
nii et Alutaguse vald oli 
kenasti esindatud. 
(Toimetaja)

Foto: erakogu
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Alutaguse valla supluskohad 
2026. aastal

TEAVITUS: korraldatud jäätmeveo hinnatõus 
Alutaguse vallas alates 1. juulist 2026
Alates 1. juulist 2026 jõustuvad Eestis oluli-
sed muudatused jäätmekäitluse valdkonnas, 
mis mõjutavad otseselt jäätmeveo teenuste 
maksumust kõikides omavalitsustes, sealhul-
gas Alutaguse vallas. Muudatuste eesmärk on 
vähendada segaolmejäätmete hulka, suuren-
dada jäätmete liigiti kogumist ning suunata 
rohkem materjale ringlussevõttu.

RIIKLIKUD TASUD SUURENEVAD 
MÄRKIMISVÄÄRSELT
Jäätmereformi ühe olulisema muudatusena 
tõuseb jäätmete ladestamise tasu seniselt 29,84 
eurolt 90 euroni tonni kohta.

Lisaks kehtestatakse esmakordselt kesk-
konnatasu jäätmete põletamisele. Kui seni 
oli põletamise tasumäär 0 eurot tonni kohta, 
siis alates 1. juulist 2026 tuleb põletamise eest 
tasuda 60 eurot tonni kohta.

Need on riiklikult kehtestatud tasud, mis 
lisanduvad jäätmekäitluse kuludele ning mõju-
tavad otseselt korraldatud jäätmeveo lõpphinda.

Riiklik jäätmereform mõjutab kõiki Eesti 
omavalitsusi ning hinnatõus ei tulene üksnes 
kohaliku teenusepakkuja otsusest, vaid seadus-
andlikest muudatustest ja keskkonnatasude 
kasvust.

MIS ON UUS JÄÄTMEVEO HIND?
Seoses riiklike tasude olulise suurenemisega 
jõustuvad Alutaguse vallas alates 1. juulist 2026 
uued jäätmeveo hinnad. Hinnamuudatus puu-
dutab üksnes segaolmejäätmete äravedu.

Oluline on rõhutada, et biolagunevate 
jäätmete, segapakendite ning paberi ja papi 
üleandmine jääb jätkuvalt tasuta. Samuti ei 
muutu lisateenuste hinnad.

Alates 1. juulist 2026 kehtib Alutaguse 
vallas segaolmejäätmete kogumisele, veole 
ja käitlemisele uus teenustasu 54,41 eurot/ m³ 
(käibemaksuga). 

JÄÄTMETE SORTEERIMINE AITAB 
KULUSID VÄHENDADA
Kuigi segaolmejäätmete käitlemine muutub 
kallimaks, ei tähenda see automaatselt iga maja-
pidamise jaoks suuremat jäätmearvet. 

Tegelikult moodustavad segaolmejäätmed 
keskmises majapidamises vaid umbes viien-
diku kõigist tekkivatest jäätmetest. Ülejäänu on 
peamiselt biojäätmed, plast-, metall- ja klaas-
pakendid ning paber ja kartong.

Hinnatõusu mõju saab leevendada jäätmeid 
sorteerides. Oluline on, et segaolmejäätmete 
mahutisse pannakse vaid need jäätmed, mida 
ei ole võimalik liigiti koguda. Kui biojäätmed, 
pakendid ja paber kogutakse eraldi ning segaol-
mejäätmete maht väheneb, on võimalik vähen-
dada nii tühjendamissagedust kui ka mahuti 
suurust. 

Jäätmeveo teenustasu sõltub jäätmeliigist, 
konteineri suurusest ja tühjendamissagedusest. 
Kulude vähendamiseks tasub:
•	 biojäätmed kompostida kodus kompostris 

või korraldatud jäätmeveoga need tasuta 
üle anda;

•	 koguda kõik segapakendijäätmed eraldi 
ning kasutada tasuta segapakendi äravedu;

•	 valida segaolmejäätmete jaoks võimalikult 
väike konteiner, mis vastab tegelikule vaja-
dusele;

•	 vältida olukorda, kus väärtuslikud ringlus-
sevõetavad materjalid satuvad segaolme-
jäätmete hulka.

Selleks, et prügi sorteerimine oleks kõigi jaoks 
lihtsam ja selgem, on valminud riiklik liigiti 
kogumise juhend. Juhend on leitav lingilt: 
https://kliimaministeerium.ee/jaatmete-lii-
giti-kogumine

PRAKTILINE VÕIMALUS 
JÄÄTMEKULUSID VÄHENDADA
Paljudel eramajadel on praegu kasutusel üks 
suurem segaolmejäätmete konteiner. Uue 
hinnamuudatuste valguses tasub kaaluda selle 
lahenduse ümberkorraldamist.

Olemasoleva suure segaolmejäätmete kon-
teineri saab puhtaks pesta ja võtta kasutusele 
segapakendite kogumiseks. Selleks tuleb sõl-
mida Ekovir OÜ-ga segapakendi kogumise 
leping. Kuna segapakendi äravedu on tasuta, 
ei kaasne konteineri tühjendamisega täienda-
vaid kulusid. Segaolmejäätmete konteineriks 
saab osta väiksema mahuga konteineri – näiteks 
140-liitrise. 

KUI SA EI OLE VEEL LIIGITI 
KOGUMIST ALUSTANUD, 
SIIS NÜÜD ON SELLEKS ÕIGE AEG!
Liigiti kogumine aitab hoida jäätmeveo kulud 
kontrolli all, vähendab segaolmejäätmete hulka 
ning toetab puhtamat elukeskkonda. Väike-
sed harjumused igapäevaelus annavad suure 
panuse nii rahakotile kui ka loodusele. Alusta 
juba täna!

Lisainfo: 
keskkonnaspetsialist Martin Miller, 
martin.miller@alutagusevald.ee

 PANE TÄHELE: 
Riigi Teataja kasutamine 
on 1. juunist mugavam
Justiits- ja Digiministeerium

Riigi Teatajajast saab igaüks lugeda kõiki keh-
tivaid seadusi ja määrusi ning muid nendega 
seotud dokumente. Eesti põhiseaduse järgi 
kehtivad seadused alles siis, kui need on Riigi 
Teatajas avaldatud. 
Juba ligi aasta aega on Riigi Teataja kasutajad saa-
nud uut versiooni testida ka beetas. Kasutajatele 
on mugavamaks ning lihtsamaks tehtud seaduste 
ja määruste otsimine, võrdlemine ja kasutamine.
Justiits- ja digiminister Liisa Pakosta sõnul on Eesti 
maailmas üks väheseid riike, kus kogu kehtivat 
õigust hoitakse järjepidevalt ajakohasena just 
digitaalses väljaandes. „Võrreldes 2002. aasta ver-
siooniga on elektroonilise Riigi Teataja kui ametliku 
väljaande uuendused tehtud igakuise ligi 100 000 
külastuse lihtsustamiseks ja muudetud kujundust 
nii, et kõik oluline on esilehel, samuti saab liht-
samini võrrelda seaduste erinevate versioonide 
sõnastusi ja jälgida ajatelge.“
„Järgmised arendused on juba suurema tehisaru 
kasutuselevõtuga seotud – eesmärk on jõuda Riigi 
Teataja sellise lahenduseni, kus inimene küsib Riigi 
Teatajast näiteks, et anna mulle kõik normid, millest 
pean lähtuma, kui tahan siia Kükametsa küla ser-
vale, kinnistule numbriga see ja see kanala rajada. 
Ja siis Riigi Teataja annab kohe asjakohase ülevaate, 
kus on kõik normid täpsemalt kirjas, nii riigi kui 
ka kohalike omavalitsuste erinevate seaduste kui 
ka määruste järgi, kus juures ka selgitused ja isegi 
asjakohased kohtulahenditest leitavad juhised. 
2025. aastal oli Riigi Teatajal 9 miljonit külastust 
ja laiem eesmärk pole mitte tingimata seaduse-
tekstide külastuste arvu kasvatamine, vaid see, et 
inimesed saaksid võimalikult mugavalt õigesti ja 
seaduskuulekalt elada ning toimida,“ lisas Pakosta.
Mõned uuendused Riigi Teatajas:
•	 Iga seaduse juures saab näha, kuidas selle 

tekst on ajas muutunud ja võrrelda eri ver-
sioone omavahel.

•	 Otsing hakkab seaduste pealkirju soovitama 
juba pärast kolme tähe sisestamist.

•	 Edaspidi saab teha täpsemat otsingut või 
vaadata lisainfot ilma, et peaks seaduse lehelt 
lahkuma.

•	 Seaduse sätete juures saab vaadata varase-
maid versioone, kopeerida otseviiteid ja leida 
seotud Riigikohtu lahendeid.

Need on vaid mõned näited. Uuenduste kohta on 
võimalik lugeda rohkem siit: www.riigiteataja.ee/
et/viitedLeht.html?id=78
Riigi Teataja praegune versioon võeti kasutusele 
2010. aastal.

Ülevaade Alutaguse 
Vallavolikogu istungist
Marin Grüning
Vallavolikogu sekretär

28. mai 2026   
•	 	Võeti vastu Alutaguse valla 2026. aasta I lisaeelarve.
•	 Jäeti algatamata Vasknarva küla Vase maaüksuse 

ja lähiala detailplaneeringu keskkonnamõju stra-
teegiline hindamine. 

•	 Algatati Vasknarva küla Muuli tee 1, Muuli tee 3, 
Jahisadama ja Külaväljaku maaüksuste ning lähiala 
detailplaneering.

•	 Kinnitati Alutaguse valla 2026. aasta teehoiukava.
•	 Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu 22. det-

sembri 2022.a määrust nr 23 „Alutaguse Valla
valitsuse hallatavate asutuste töötajate koossei-
sude kinnitamise kord ja töötasustamise alused“. 

•	 Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu 22. det-
sembri 2022.a määrust nr 22 „Alutaguse Vallava-
litsuse palgajuhend“. 

Volikogu istungi protokoll, vastuvõetud otsused ja 
määrused leitavad dokumendiregistrist: 

https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/ 
Volikogu istungi salvestised Alutaguse Vallavolikogu 

YouTube kanalil

Suplushooaeg 2026 kestab Alutaguse vallas 
1. juunist kuni 31. augustini. Sellel perioodil 
jälgitakse supluskohtade vee kvaliteeti ning 
tagatakse suplejate ohutus vastavalt kehti-
vatele nõuetele.

2026. aastal on Alutaguse vallas kaks amet-
likku supluskohta – Kauksi rand ja Alajõe sup-
luskoht. Mõlemas supluskohas kontrollitakse 
regulaarselt vee kvaliteeti ning täidetakse kõiki 
suplusvee ja supelranna nõudeid, et tagada 
külastajatele turvaline ja meeldiv supluskesk-
kond.

Alates 2026. aastast hakatakse veeproove 
võtma ka Uusküla supluskohast. Vastavalt 
sotsiaalministri määrusele „Nõuded suplus-
veele ja supelrannale“ peab ametliku suplus-
koha staatuse saamiseks olema supluskohale 
Terviseameti poolt määratud kvaliteediklass. 
Kvaliteediklass määratakse viimase nelja aasta 
jooksul kogutud veeproovide tulemuste alusel.

Kuna Uusküla supluskohas alustatakse vee 
kvaliteedi seiret 2026. aastal, on vajalik nelja 
aasta andmete kogumine enne kvaliteediklassi 
määramist. Sellest tulenevalt saab Uusküla 

supluskohast ametlik supluskoht eeldatavasti 
2030. aastal.

Kuni ametliku staatuse saamiseni on Uus-
küla puhul tegemist mitteametliku supluskohaga. 
Samas täidetakse seal kõiki ametlikule suplus
kohale kehtestatud nõudeid, et tagada külasta-
jatele ohutu ja kvaliteetne suplusvõimalus.

Mais võetud veeanalüüsid Kauksi rannas, 
Alajõe supluskohas ja loodavas Uusküla suplus-
kohas olid väga head.

Ootame kõiki nautima suve Alutagusel ja 
Peipsi järve ainulaadset rannamiljööd!

Foto: Kairi Viirlaid

https://kliimaministeerium.ee/jaatmete-liigiti-kogumine
https://kliimaministeerium.ee/jaatmete-liigiti-kogumine
https://www.riigiteataja.ee/et/viitedLeht.html?id=78
https://www.riigiteataja.ee/et/viitedLeht.html?id=78
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
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Hans Karp
Iisaku päästekomando komandopealik

Ohutuse eest kodus vastutab igaüks 
ise. Päästjad tuletavad meelde lihtsaid 
tule tegemise põhitõdesid ning jagavad 
soovitusi, mida tasuks suvepuhkuse ajal 
eelolevale talvele mõeldes ette võtta. 
Õnnetusi on võimalik lihtsate ettevaa-
tusabinõudega ära hoida.

1. Suvel tee küttekolded korda
Eluhoonepõlengud saavad sageli alguse 
kütteseadme rikkest, kulumisest, vale-
dest paigaldusvõtetest või tahmapõlen-
gutest. Neid õnnetusi saab ennetada küt-
teseadet regulaarselt hooldades ja selle 
korrasolekut kontrollides.
•	 Kui kutsud pottsepa või korstnapüh-

kija, tuleb veenduda, et meistril on 
kehtiv kutsetunnistus. Valesti paigal-
datud või hooldamata küttesüsteem 
võib põhjustada tõsise õnnetuse ning 
mõjutada ka kindlustushüvitise välja-
maksmist.

•	 Kütteseadmeid ja lõõre tuleb puhas-
tada vähemalt kord aastas - igal aastal 
saab paarsada tulekahju alguse suitsu-
lõõris süttinud tahmast. Kui eramaja 
omanikul on vajalikud oskused ja 
vahendid, võib ta oma maja korstnat 
ise pühkida, kuid vähemalt kord viie 
aasta jooksul peab seda kontrollima 
ka kutseline korstnapühkija. Korter-, 
rida- ja paarismajades peavad kutseli-
sed korstnapühkijad käima igal aastal.

•	 Kutseline korstnapühkija väljastab 
oma töö kohta akti. See kantakse 
ohutusportaali (ohutusportaal.
paasteamet.ee). Portaali on loonud 
Päästeamet, et igaüks saaks vaadata 
oma objekti hooldusajalugu, aga 
leida ka nimekirja kutselistest korst-
napühkijatest ja pottseppadest. Akti 
puudumine tähendab, et küttesead-
med on kontrollimata ja need ei vasta 
nõuetele. Kõik küttesüsteemidega 

seotud toimingud peavad pottsepad 
ja korstnapühkijad kandma ohutus-
portaali.

•	 Sama oluline, kui kütteseadme puhtus 
ja korrasolek, on selle õigesti ehita-
mine. Mitmed tulekahjud on alguse 
saanud sellest, et korstnaks paigalda-
tud metalltoru pole olnud piisavalt 
isoleeritud ning kuum toru on süü-
danud vahelae või puittalad.

•	 Kui hooldad oma kütteseadmeid, 
tasub uurida ka seda, kas eakatel sugu-
lastel ja naabritel on küttekolded üle 
kontrollitud.

•	 Küttekoldega koduomanikul tuleb 
hoolitseda selle eest, et majja või 
korterisse oleks lisaks suitsuandurile 
paigaldatud vingugaasiandur. Vingu-
gaas on nähtamatu oht, mille varajane 
avastamine võib päästa elu. Paraku 
juhtub igal aastal mitmeid õnnetusi, 
kus vingugaas nõuab inimelu.

2. Grilli ja tee lõket ohutult
Suvel maitseb toit hästi vabas õhus ja 
otse kuuma grilli pealt. Elav tuli loob 
mõnusa atmosfääri. Enne tule tegemist 

tasub grillimisel ja lõkke tegemisel läbi 
mõelda, kuidas seda ohutult teha ja mida 
silmas pidada.
•	 Enne grillimise alustamist veendu, et 

grill on töökorras.
•	 Kui gaasi- või elektrigrill vajab 

remonti, lase seda teha spetsialistil.
•	 Korterelamu üldpindadel või rõdul 

grillimine tuleb kokku leppida ühis-
tuga. Rõdul ja terrassil tohib kasutada 
ainult sellist grilli, mille kasutus
juhend seda lubab.

•	 Grillseadme ohutu kauguse valimisel 
lähtu kasutusjuhendist. Kui seda aga 
pole, tuleb paigutada grillseade kohta, 
kus selle kasutamine ei tekita ümbrit-
sevatele hoonetele, põlevmaterjalidele 
ja taimestikule tuleohtu. Kui juhendis 

kaugust kirjas pole, lähtu lõkkekohale 
kehtivast vähimast ohutust kaugu-
sest, milleks on 8 meetrit ehk 10–13 
sammu.

•	 Ära jäta grilli hetkekski järelevalveta!
•	 Lase grillil enne kokku pakkimist või 

katmist täielikult jahtuda, sest kuum 
grill on tuleohtlik. Kuuma söe metsa 
alla valamine võib põhjustada maas-
tiku- ja metsapõlengu.

•	 Lõkke tegemisel veendu, et lõkkekoht 
on põlevast materjalist puhastatud, 
hoonetest piisaval kaugusel ning tule 
tegemisega ei kaasne tuleohtu loo-
dusele.

•	 Tuleohu vältimiseks jälgi tule tege-
misel või grillimisel tuule suunda, et 
sädemed ei lendaks hoonele, metsale 
või põlevmaterjalile.

•	 Koduaia lõkkes tohib põletada vaid 
puhast (immutamata) puitu ning 
pappi ja paberit. Kulu põletamine on 
aastaringselt keelatud! Prügi koht on 
prügilas.

•	 Lõkke tegemisel hoia käepärast tule-
kustutusvahend (näiteks ämber veega, 
tulekustuti, survestatud veevoolik).

•	 Enne lõkkekohast lahkumist veendu, 
et lõke oleks täielikult kustunud.

•	 Lõkke tegemisel tuleb jälgida, et 
lõkkesuits ja -lõhn ümberkaudseid 
elanikke ei segaks.

3. Kontrolli üle suitsu- ja 
vingugaasiandurid
Lõpetuseks kõigile soovitus juba täna 
kontrollida üle oma kodus suitsu- ja vin-
gugaasiandur. Hoolitsege, et ka suveko-
dus oleks see paigaldatud ja töökorras. 
Kui andur ei tööta korralikult või selle 
„parim enne“ on möödas, tuleks andur 
koheselt uue vastu vahetada või korda 
teha. Suitsuandurite eluiga on olenevalt 
tootjast ja hinnast 3–10 aastat ning see-
järel tema töövõime väheneb või kaob. 
Andurite korrasolekut tasub kontrollida 
kord kuus testnupule vajutades. Elusid 
päästab ainult töökorras suitsuandur.

Väikesed põllumajandusettevõtjad saavad 
30. juunini PRIAst taotleda investeeringutoetust
8. juunil algas e-PRIAs väikeste põllumajandu-
settevõtete arendamise investeeringutoetuse 
taotluste vastuvõtt. Taotlusi saab esitada 30. 
juunini.

 PRIA toetuste arendamise osakonna tee-
nusejuht Kristel Võsu ütleb: „Väikeste põlluma-
jandusettevõtete investeeringud on Eesti toidu-
tootmise toimimise ja riigi toiduga varustatuse 
kindluse sisukohalt olulise tähtsusega. Toetus 
on suunatud nii tegutsevatele väikeettevõtjatele 
kui ka uutele tulijatele, võimaldades neil teha 
vajalikke investeeringuid põllumajanduslike 
toodete tootmiseks, säilitamiseks või toodangu 
esmamüügi eelseks ettevalmistamiseks. Toetus 
loob ettevõtjale võimaluse uuendada põhivara, 
kasutusele võtta kaasaegseid tehnoloogiaid ning 
tõsta oma tegevuse jätkusuutlikkust ja ressursi-
kasutuse tõhusust.“   

 
TOETUST SAAVAD TAOTLEDA:
•	 põllumajanduslike toodete tootmisega tege-

levad ettevõtjad, kelle omatoodetud põllu-
majanduslike toodete müügitulu oli taotluse 

esitamisele vahetult eelnenud majandusaastal 
või taotluse esitamisele vahetult eelnenud 
teisel majandusaastal (ehk üle-eelmisel aastal) 
10 000–250 000 eurot;

•	 põllumajandusliku tegevusega alustavad ette-
võtjad. Põllumajanduslikuks tegevuseks on 
põllumajandustoodete kasvatamine või toot-
mine, põllumajandusmaa hoidmine karjata-
miseks või harimiseks sobilikus seisukorras 
või minimaalne tegevus põllumajandusmaal, 
mis on looduslikult karjatamiseks või harimi-
seks sobilikus seisukorras.
 

TOETUST ANTAKSE:
•	 ehitiste ehitamiseks;
•	 materiaalse vara (sh masina või seadme) 

soetamiseks;
•	 mitmeaastaste taimede soetamiseks.

 
Esitatud taotlusi hinnatakse määruses toodud 
kriteeriumide alusel ning saadud tulemuste 
põhjal koostatakse taotluste paremusjärjestus. 
Tegutsevate põllumajandustootjate ja alustavate 

ettevõtjate taotlusi hinnatakse eraldi, seega tekib 
mõlema kohta oma paremusjärjestus. Mõlemale 
rühmale on ette nähtud omaette eelarve:
•	 tegutsevad väikesed põllumajandusettevõt-

jad – 15 miljonit eurot;
•	 esmakordselt põllumajandusliku tegevusega 

alustavad ettevõtjad – 2 miljonit eurot.
 

Toetust antakse kuni 85% toetatava tegevuse 
abikõlblikest kuludest. Toetuse maksimaalne 
suurus ühe taotleja kohta on 100 000 eurot kogu 
strateegiakava perioodil kokku.

 Kristel Võsu selgitab: „Toetuse saaja peab 
tegevuse ellu viima kahe aasta jooksul pärast toe-
tuse määramist ja toetus makstakse välja alles siis, 
kui toetatavad tegevused on nõuetekohaselt ellu 
viidud ning kuludokumendid esitatud.“

Toetuste täpsed tingimused on toodud 
meetme määruses ja PRIA kodulehel. 20. mail 
toimus toetuse infopäev, mille materjalid leiab 
samuti PRIA kodulehelt. Abi saab küsida, helis-
tades PRIA infotelefonil 1737.

DETAILPLANEERINGUD 
Alutaguse Vallavalitsus võttis 18.05.2026 kor-
raldusega nr 211 vastu Mäetaguse aleviku Pee-
nemaa kinnistu ja lähiala detailplaneeringu. 
Planeeringuala piirneb Pargitaguse elamupiir-
konnaga ja hõlmab Peenemaa (13001:001:1407) 
ja Tervise tn 9 (49802:002:0552) ning osaliselt 
Tervise tänav L1 (49802:002:0549) katastriüksu-
seid. Planeeringuala suurus on ligikaudu 4,4 ha.
Detailplaneeringu koostamise eesmärk on 
Peenemaa maaüksuse alal elamute ehitamine. 
Planeeringuga on kavandatud moodustada 10 
elamumaa, 2 transpordimaa (tänavale ja ole-
masolevale kergliiklusteele) ning üks maatulun-
dusmaa krunt. Tervise tn 9 maaüksus jagatakse 
elamumaaks ja transpordimaaks. Planeeringuga 
tehakse ettepanek Pargitaguse tänava ja põhja-
poole kavandatud Tervise tänava ühendamiseks.
Avalik väljapanek toimub 15.06-30.06.2026 Alu-
taguse Vallavalitsuses (Pargi tn 5, Mäetaguse ale-
vik) ja valla veebilehel www.alutagusevald. ee/
ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/
planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#ava-
likud-valjapaneku. Avaliku väljapaneku jooksul 
on igal isikul õigus avaldada planeeringu kohta 
arvamust.

Päästjate soovitused 
suvepuhkuse ajaks

Foto: Päästeamet

Foto: Päästeamet

https://ohutusportaal.paasteamet.ee/
https://ohutusportaal.paasteamet.ee/
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/102062026012
https://www.pria.ee/toetused/vaikeste-pollumajandusettevotete-arendamise-investeeringutoetus
https://www.pria.ee/toetused/vaikeste-pollumajandusettevotete-arendamise-investeeringutoetus#s32369
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
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Iisaku rahvamaja sotsiaalse 
kaasatuse projekt jõudis lõpule
Merle Pikhoff 
Iisaku rahvamaja juhataja, projektijuht

2024. aasta sügisel avanes võimalus 
kirjutada sotsiaalse kaasatuse projekt 
vanusegrupile 55+. Projekt sai nimeks 
„Tee ruttu ja käi ruttu, siis ei ütle keegi, 
et sa vana oled.“ See vanasõna sobis nime-
tuseks nagu valatult- kokku tulid krap-
sakad ja rõõmsad inimesed, kelle kohta 
mingil juhul keel ei paindu vana ütlema. 
Tagasiside osutus vägagi positiivseks ja 
erilise populaarsuse võitis võimlemine 
koos füsioterapeut Merily Murdsaluga. Ja 
kui siis tuli võimalus samalaadseks pro-
jektiks ka uuel hooajal, ei olnud mingit 
pikka mõtlemist, sest mis muud saaks 
olla innustavam, kui inimeste suur soov 
ja sära nende silmis. 

Niisiis jätkasime tänu Peipsi-Alutaguse 
Koostöökoja toetusele võimlemisega koos 

Merilyga, juurde tuli lauluklubi, mida vedas 
eest Gerri Lehismets ning kahel korral 
saime treenida mälu koos mälutreener 
Pille Rekkeriga. 

Võimlemine toimus iganädalaselt, 
kokku 27 korda, laulmas käidi korra kuus ja 
lauldi puhtalt laulurõõmuks, ei mingit pin-
get peal, et peaks ka publiku ette astuma. 
Kuigi tuleb tunnistada, et vargsi tahtis see 
mõte kippuda pähe küll, sest lihtsalt nii 
tublid lauljad olid.  

Niiviisi tegusalt ja heas seltskonnas jõu-
dis hooaeg rõõmsalt kevadesse ja projekti 
jäi lõpetama ühine väljasõit. 28. mail keeras 
Ergo bussinina lõuna suunda ja sõit läks 
lahti Sangaste poole, kus külastasime ring-
talli elamuskeskust ning lossi. Külastasime 
ka Hellenurme Veskimuuseumi. 

Nii kujuneski päeva keskseks tee-
maks meie leivavili rukis. Sangaste krahv 
Friedrich von Berg alustas rukki aretamist 
1875. aastal ja seda peetakse ühe maailma 

vanima rukkisordi alguseks. 1889. aastal 
võitis aretuskoha järgi nime saanud tali-
rukis Pariisi maailmanäitusel suure kuld-
medali – Grand Prix. Seda ja palju muud 
kõneles meile Sangastes väga vitaalne 1942. 
aastal sündinud giid Ene Pooland. Helle-
nurme veskiemand Mae Juske aga rääkis 
ja näitas, mida teeb üks vesiveski, jahvatas 
meile Sangaste rukkist jahu ja oli küpseta-
nud meile maitsmiseks ka rukkileiba. Õigus 
küll, oleksin peaaegu unustanud, vahepeal 
lõunatasime Sangaste rukkimajas, sõime 
rukkijahus paneeritud liha ja rukkikaraskit. 
Rukkist teame me nüüd mõndagi.

Imetlen väga meie projektis osalenute 
rõõmsat meelt ja jaksu. Aitäh, et kaasa lõite!

Aitäh juhendajatele ja toetajatele!

Eaka väärkohtlemine jääb pahatihti nähtamatuks
Tuuli Truupõld 
Ohvriabi psühholoogilise abi teenuse juht

15. juuni oli ülemaailmne eakate väär-
kohtlemise teadvustamise päev.

Eakate väärkohtlemine jääb sageli 
varju, sest sellel ei pruugi olla nähtavaid 
jälgi. See võib väljenduda halvustami-
ses, hoolimatuses, otsustusvabaduse 
piiramises või majanduslikus ärakasu-
tamises. Abi küsimist võivad takistada 
häbi, hirm ja sõltuvus väärkohtlejast.

Ühiskonnas, kus hinnatakse kõrgelt 
noorust, elujõudu ja edukust, kipuvad 
eakate inimeste mured jääma tagaplaa-
nile. Sageli on väärarusaam, et eakate 
mured on vähemtähtsad, juurdunud 
ka eakates endis. Eakas võib olla har-
junud oma muret pisendama või karta, 
et koormab teisi. Vaikimine ei tähenda 
aga, et probleemi ei ole. Vägivalda, mida 
ei märgata ja millest ei räägita, on liht-
sam jätkata.

Maailma Terviseorganisatsiooni 
hinnangul kogeb aasta jooksul väär-
kohtlemist või vägivalda ligikaudu iga 
kuues vähemalt 60-aastane väljaspool 
hoolekandeasutusi elav inimene, kuid 
teada antakse vaid 4% juhtumitest. 

Eestis pöördus 2025. aastal abi 
saamiseks ohvriabitöötaja poole vaid 
26 üle 65-aastast inimest, mis teeb 5% 
kõigist pöördumistest. Valdav osa neist 
pöördumistest oli seotud peresisese 
vägivallaga.

VÄÄRKOHTLEMISEL 
ON MITU NÄGU
Väärkohtlemisel ja vägivallal on mitu 
nägu – see võib olla füüsiline, vaimne, 
majanduslik. Väärkohtlemine tähendab 
ka hooletusse jätmist, eaka vajaduste 
ja soovide eiramist, ilma arusaadava 
põhjuseta tema otsustusvabaduse pii-
ramist. Koduseinte vahele isoleeritud 
eakad sõltuvad sageli vägivallatsejast nii 
hoolduse kui sissetuleku osas. 

Kahjuks tuleb eakate vastast vägi-
valda, hoolimatust ja väärkohtlemist 
ette ka hoolekandeasutustes. Väga valu-
sad on need lood, kui vägivalla ohvriks 
on langenud dementsust või muud neu-
rodegeneratiivset haigust põdev eakas. 
Kui eakas ei mõista ega oska mõtestada, 
mis temaga juhtus, ei pruugi ta ise abi 
paluda. Sageli ei lase juhtunust rääkida 
ja abi paluda ka häbitunne. 

Väärkohtlemise märgid ei pruugi 
olla alati nähtavad. Vägivalla mõju võib 

avalduda ka aastaid hiljem ja väga erine-
val moel – depressiivsuse, ükskõiksuse, 
endasse sulgumise, apaatsuse, oma ter-
vise hooletusse jätmise või siis vastupidi 
ärevuse ja agressiivsusena. Raske väär-
kohtlemine võib oluliselt vähendada 
eaka eluaastaid. 

Eakate suitsiidirisk on sageli eri-
nevate füüsiliste ja vaimse tervise vae-
vuste tõttu kõrgem kui noorematel, kuid 
lähisuhte-, seksuaalvägivalla või muu 
kuriteo ohvriks langemine mitmekor-
distab riski. 

KÜSI, KUIDAS TAL LÄHEB
Hoia oma eaka lähedase või hoolealu-
sega sidet ning tunne tema käekäigu 
vastu huvi. Kui miski teeb sind mureli-
kuks, räägi temaga rahulikult ja võima-
luse korral omavahel olles. Küsi, kuidas 
tal läheb, ja anna aega vastata. Ära sur-
vesta teda rääkima, vaid anna mõista, et 
oled valmis kuulama ja aitama.

Kui märkad eaka kehal verevalu-
meid, luumurde, põletusi või hooletusse 
jätmise märke, ära jää ootama, vaid 
sekku ning teavita abivajavast eakast 
usaldusväärset lähedast, kohalikku sot-
siaaltöötajat, perearsti või otsese ohu 
korral politseid.

TUGE VÕIB VAJADA KA 
OHVRI LÄHEDANE
Eaka vaimset heaolu, toimetulekut ja 
enese eest hoolitsemist ei mõjuta ainult 
temaga endaga juhtuv. Teda võib süga-
valt puudutada ka laste või lastelaste 
peres toimuv väärkohtlemine või lähe-
dase sattumine mõne muu kuriteo ohv-
riks. Ka siis, kui eakas ei ole ise otsene 
ohver, vajab ta märkamist, kuulamist 
ja tuge.

Kogetud vägivallast taastumine on 
sageli aastaid kestev protsess. Terve-
nemise teekond algab siis, kui suudad 
juhtunut teadvustada ja sellest rääkida. 
Kuivõrd eakate vaimse tervise mured 
käivad käsikäes muude terviseproblee-
midega, jääb kogetud trauma sageli mär-
kamata või suuremate tervisemurede 
varju. Siin on oluline roll lähedastel, 
perearstil, hoolekandetöötajal – võtke 
teadlikult aega ja rääkige oma kalli eaka 
lähedase või hoolealusega. 

ABI ON OLEMAS
Ohvriabi vahendusel saavad perevägi-
valla, seksuaalvägivalla või muu kuri-
teo ohvriks langenud inimesed taotleda 
vaimse tervise abi. See hõlmab psühho-
loogilist nõustamist ja psühhoteraapiat. 

Sotsiaalkindlustusameti lepinguliste 
partnerite pakutav abi aitab leevendada 
traumakogemuse mõju ning toetab iga-
päevaellu naasmist.

Teenus on tasuta nii otsesele ohv-
rile kui ka tema lähedastele. Vanus ei 
ole abi saamisel takistus – kogetud või 
pealt nähtud vägivald võib mõjutada nii 
last kui ka eakat.

Psühholoogilise abi saamiseks 
pöördu lähima ohvriabitöötaja poole, 
vajalikud kontaktid leiad ohvriabi vee-
bilehelt palunabi.ee. Ohvriabitöötaja 
hindab sinu abivajadust ning nõustab 
sobiva ohvriabiteenuse valimisel. Kui 
selleks on psühholoogiline abi, aitab 
ohvriabitöötaja sul valida psühholoogi 
või psühhoterapeudi, kelle vastuvõtule 
pöörduda. 

Ohvriabi poole võib pöörduda ning 
abivajajast teavitada ka lähedane, hoo-
lekandja, naaber, kogukonnaliige. Seda 
saab teha ka anonüümselt. 

Ära jäta tähelepanuta oma lähedast, 
last või eakat, kes ei oska või ei suuda ise 
abi küsida ning aita neil jõuda vajaliku 
abini. Märka, kuula, aita!

Ohvriabi kriisitelefon 116 006
veebivestlus: palunabi.ee

https://www.palunabi.ee/et
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Foto erakogu

Tulevik algab täna
Marit Sepp
Iisaku Põhikooli õpetaja

Märtsis alustas tööd 1.–4. klassile suunatud 
projekt „Tulevik algab täna“, mida rahastab 
Kohaliku Omaalgatuse Programm (KOP). 
Projekti elluviija MTÜ Unistuste Kompass.

Projekti eesmärgiks oli arendada Iisaku kooli 
õpilaste loovust, koostööoskust ja vastutus
tunnet. Lapsed said projekti käigus võimaluse 
kujundada ideid oma kodukoha arendamiseks 
ning jagada neid kogukonna ja kohaliku oma-
valitsusega.

Aprilliks valmisid õpilaste loodud maketid 
ja ideed sellest, kuidas muuta kodukoha avalik 
ruum lastepärasemaks ja atraktiivsemaks.

Iisakus võiks laste meelest olla kõrgseiklusrada, 
discotuba, kaubamaja, laste vabaajakoht, kohvik 
koos välibasseiniga, krossirada, minikardirada, 
puhkeala lastele, sise-skatepark, lõbustuspark, 
kõrgseikluspark, mänguväljak ja Iisaku linn.

Laste mõtteid ja lahendusi tulid vaatama ning 
kuulama lapsevanemad, kohaliku omavalitsuse 
esindaja Nelli Kuldmaa ning Alutaguse valla noor-
tevolikogu liige Kevin Sekk.

Kevini sõnul on mitmed laste ideed Iisakus 
täiesti teostatavad – näiteks kõrgseiklusrada ja 
laste vaba aja ala.

Nelli Kuldmaa arvates näitas toimunud esitlus 
selgelt, et laste ideed on loovad ja praktilised ühe-
aegselt. Lapsed lähtusid oma ideede loomisel just 
enda vajadustest ning märkasid, millest neil oma 
piirkonnas kõige enam puudust on. Näha sai nii 

terviklikku linnaruumi maketti teede ja hoonetega 
kui ka nutikaid lahendusi, nagu seiklusrajad, oma 
enda Ahhaa keskus ning mängu- ja ajaveetmis
kohad. Ideedest tuli selgelt esile, et noortel on 
vaja kohta, kus turvaliselt koos sõpradega olla 
ning aktiivselt ja sportlikult aega veeta. Lapsed 
pakkusid välja ka puhkeala koos kohviku ja bassei-
niga, kus saaks ka talvel uisutada. Projekti ideed on 
andnud väärtuslikku sisendit, kuidas muuta Iisaku 
noortesõbralikumaks ja mitmekesisemaks paigaks.

Projekt jätkus 3.–4. juunil väljasõiduga Jõge-
vamaale. Esimesel päeval külastasime Raja küla 
vanausuliste palvelat, Kalevipoja Koda, Elistvere 
loomaparki ja Palamuse O. Lutsu Kihelkonna-
koolimuuseumi. Ööbisime Udu talus. Järgmine 
päev algas meil seiklusrikkalt Vudila mängumaal 
ja lõppes Jääajakeskuses.

Vasknarva navigatsioonipäev pakkus lastele teadmisi ja elamusi
Marin Grüning

8. mail avati Vasknarva sadamas 
Ida-Virumaa navigatsioonihooaeg. 
Selle raames saadeti kutsed Alutaguse 
valla koolidele ja lasteaedadele. Hom-
mikupoole täitsid sadama ligi 150 last 
ja peale lõunat oli sadam avatud kõi-
gile huvilistele. 

Alutaguse Lasteaia laste muljeid aita-
sid vahendada õpetajad Eve Elm ja Lilian 
Kauss. 

Vasknarvas toimunud navigatsiooni
päev kujunes kohalike lasteaialaste jaoks 
rõõmsaks, õpetlikuks ja elamuste
rohkeks sündmuseks. Lapsed said osa 
mitmekesisest programmist ning tut-
vuda veeohutuse, looduse, kalapüügi, 
politseitöö ja merepäästega.

Üheks päeva suurimaks elamuseks 
oli lastele paadi- ja laevasõit mööda 
jõge ja Peipsi järve äärt. Lastele pak-
kus palju elevust võimalus näha vett 
hoopis teisest vaatenurgast. Märgati 
luikesid, Venemaa piiripunkti ja lippu 

ning nauditi kaunist loodust. Lapsed 
kirjeldasid paadisõitu kui väga lõbusat 
kogemust.

Päeva jooksul saadi palju teadmisi 
veeohutusest. Vabatahtlikud päästjad 
tutvustasid päästeveste ja selgitasid, 

miks nende kandmine paadisõidul 
oluline on. Lapsed said päästepaati ja 
piirivalve kummipaati uudistada ning 
seal mängida. Arutleti ka selle üle, mil-
lal päästepaati vaja läheb ning kuidas 
päästevest aitab inimest vee peal hoida.

Suurt huvi pakkus kalateemaline 
õpituba. Lapsed õppisid tundma Peipsi 
järve kalu ning said teada, milliseid kalu 
ei tohi vähese arvukuse tõttu püüda. 
Eriti põnevaks kujunes kala puhas-
tamine – lapsed nägid kala südant ja 

kalamarja ning said uusi teadmisi kalade 
ehitusest.

Navigatsioonipäeval osalenud 
politseinikud pakkusid samuti palju 
avastamisrõõmu. Lapsed said istuda 
politseiautos, keerata rooli, rääkida 
raadiosaatjasse ja proovida kuuliveste 
ning kiivreid. Politseitelgis tutvustati 
politseitööd ning mälestuseks pressiti 
lastele rinnamärke.

Põnevaid tegevusi jätkus ka RMK 
telgis, kus mänguliste ülesannete kaudu 
õpiti tundma puid, putukaid ja loomi 
ning avastati loodust enda ümber. 
Lisaks said lapsed ronida vaatetorni, 
mängida järve ääres, püüda pilliroo-
ridvaga kala ja turnida kividel.

Päeva jooksul pakuti osalejatele ka 
maitsvat kehakinnitust. Eriti jäid lastele 
meelde Naiskodukaitse küpsetatud 
pannkoogid ja soe supp.

Navigatsioonipäevalt said lapsed 
palju häid emotsioone ning uusi tead-
misi veeohutusest, loodusest ja kalandu-
sest. Kõlama jäi laste soov ka järgmisel 
aastal taolisest päevast osa võtta.

Iisaku laat tõi kokku 
rõõmsad inimesed ja 
hea kultuuriprogrammi
Mari Raap
Iisaku Kihelkonna Muuseumi direktor

Tänavune Iisaku laat möödus küll 
jaheda ning aeg-ajalt vihmase ilma 
saatel, kuid see ei rikkunud külasta-
jate head tuju. Suureks abiks oli taas 
Alutaguse Telgirendi telk. Täname 
Janar Aleksandrovit, kelle püstitatud 
telk on juba mitmel aastal kaitsnud 
laadarahvast nii kuuma päikese kui ka 
vihma eest.

Laadal läks hästi kaubaks kõik, mida 
suviselt laadalt oodata võib – taimi 
osteti rohkesti, huvi tunti nii koduõlle 
kui sinkide vastu ning ka pirukamüüjad 
jäid rahule, sest kuumad pirukad leidsid 
kiiresti ostjad.

Päeva jooksul toimus kaks lõbusat 
oksjonit, kus müüdi kohaliku ettevõtja 
Jaak Armi grillvorste. Võitjad jäid saa-
giga rahule, kuigi pakkumise hetkel ei 
teadnud keegi täpselt, mida ostetakse. 
Päevajuht Heinar Juuse eestvedamisel 
prooviti ka välja selgitada, mitu inimest 

mahub ühele ruutmeetrile. Lõbusate 
naljade saatel mahtus ruudule koguni 
kümme inimest. Selle tulemusel sai 
tõdeda, et Alutagusel on ruumi kül-
laga – ühe ruutkilomeetri kohta elab 
siin keskmiselt vaid kolm inimest.

Meeleoluka kultuuriprogrammi 
eest hoolitsesid Iisaku Kunstide Kooli 
õpilased Roosi Avel, Britt Pae, Anita 
Nurgamaa, Meribel Rajamets, Mirabell 
Dubrov, Marten Karja, Robin Rajamets, 
Gregori Pärnpuu, Kirke Karja, Annabel 
Kivimägi ja Marten Sule koos õpetajate 
Valentina Järve, Kirill Žavoronkovi, Ott 
Kaasiku ja Pille Nageliga. Esinesid ka 
lauluvõistlusel Viisiratas osalenud lap-
sed Kert Priks ja Rahe-Liis Are.

Erilist rõõmu tõid lavale Kiigelin-
nud, kelle värvikad seelikud, laulud ja 
rõõmus energia nakatasid publikut. 
Alati on kohal Iisaku regilauluansam-
bel Silmaline ning külakostiga saabus 
ansambel Kalina Krasnaja, tuues kaasa 
vene rahvalaule ja kauneid rahvarõivaid. 
See tuletas taas meelde, kui mitmeke-
sine ja kultuuririkas on meie piirkond.

Peaesinejaks oli Väikeste Lõõtspil-
lide Ühing ja nemad pälvisid palju kii-
dusõnu. Publik nautis nii kuulamist kui 
ka kaasalaulmist ja -tantsimist.

Korraldajad tänavad südamest kõiki 
vabatahtlikke, kes aitasid pileteid müüa 
ja parkimist korraldada, samuti Parim 
Pidu OÜ meeskonda kvaliteetse heli eest 
ning Iisaku rahvamaja juhatajat Merlet, 

kelle rahulik ja kindel tegutsemine prog-
rammi kokkupanemisel aitab igal aastal 
laadapäeva õnnestumisele kaasa.

Samas teeb korraldajatele muret 
laada tulevik. Ürituse korraldamine 
nõuab järjest suuremaid kulutusi ning 
ilma toetusteta ei ole võimalik katta esi-
nejate ja teenuste kulusid. Tänavu aitas 
laata korraldada MTÜ Magissa, mis 

sai vallalt toetuseks 1500 eurot. Kah-
juks ei õnnestunud projektile toetuste 
taotlemine ja kui nii peaks minema ka 
tulevikus, siis võib aastakümneid kest-
nud Iisaku laadatraditsiooni jätkumine 
sattuda küsimärgi alla. 

Loodame siiski, et edaspidi saab 
laada projekt toetatud ning kogukon-
nale oluline sündmus jääb elujõuliseks.

Kiigelind ja VLÜ. Foto Merle Pikhoff

Foto: Aivar Oja

Foto: Marit Sepp
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Neljapäeva õhtu lood ja laulud
Ruth Linnard 
Kiikla rahvamaja juhataja

Mida võiks teha ühel neljapäevasel sumedal 
suveõhtul? Võiks valmistada kratti ja minna 
nelja tee ristumiskohale vanatühjaga kaupa 
tegema. Võiks ravida täiskuu ajal soolatüü-
kaid või teha midagi muud vajalikku, mille 
kohta saab rahvapärimusest ja ennemuist-
setest lugudest inspiratsiooni ammutada. 
Kuid sama hästi võib veeta õhtu heas selts-
konnas, kuulata muusikat ja jagada lugusid 
oma kogemustest pärimuslike kommetega.

Just seda tehti maikuu viimasel neljapäeval 
Kiikla rahvamajas, kuhu koguneti pärimuse, 
muusika ja mõnusate vestluste saatel aega 
veetma. Õhtu jooksul sai kuulata Rändaja Ind-
rek Tammoja laule ja lugusid ning Mari Raabi 
juhendamisel arutleda pärimuslike kommete, 
nende tähenduse ja edasikandmise üle.

Eesti rahvakalendris on neljapäeval tõe-
poolest eriline koht. See oli nädalat poolitav 
päev. Hetk, mil nähtava ja nähtamatu maailma 
piir näis olevat pisut õhem kui tavaliselt ning 
mil olevat kõige õigem aeg otsida väge, ravida 
tõbesid ja pidada nõu tulevikuga. Mõndagi 
lubatud väest võis tol õhtul tõepoolest tun-
netada. Vestlused kulgesid vabalt, lood põi-
musid lauludega ning õhtu kandis endas erilist 
ühtekuuluvustunnet. Tundus, nagu hingaksid 
kõik kohalolijad ühes rütmis.

Indreku lauludes oli ränduri rahu ja tee-
käija tarkust. Need olid laulud, mis lihtsalt ei 

kutsunud kuulama, vaid viisid ka kuulaja mõt-
ted rändama. Mari küsimused ja pärimustar-
kused avasid ukse vanade teadmiste maailma, 
kutsusid mõtestama oma pere pärandit ja vaa-
tama harjumuspäraseid kombeid uue pilguga. 
Nii täiendasid esinejad teineteist loomulikul ja 
harmoonilisel moel, üks andis sõnadele sisu, 
teine meeleolu. Nende koosmõjus sündis õhtu, 
kus kuulajad ei olnud pelgalt pealtvaatajad, 
vaid osa ühisest loost. Mineviku lugude kõrval 
pöörati pilk ka tulevikku, sest Mari teadis nii 
mõndagi ka kaartidega ennustamisest.

Kuna juttu jätkus kauemaks, lõpetati õhtu 
ühiselt saunalaval leili visates. Nii saadigi 
lõõgastust ja väge, just nii, nagu vanarahvas 
uskus neljapäevast saavat. Võib-olla peitubki 
neljapäeva vägi selles, et inimesed võtavad aja 
maha, tulevad kokku, kuulavad, räägivad ja 
mäletavad.

Meeleolukas koosviibimine tõestas taas, et 
pärimus ei ela ainult raamatutes, vaid eelkõige 
inimestes, nende lugudes, lauludes ja ühistes 
tegemistes.

Merle Pikhoff
Toimetaja

Iisakus peeti maha Alutaguse valla I tantsu-
pidu. Toredasti kogukonnaalgatuse korras, 
Sigin-Sagin rahvatantsurühma tantsijate 
eestvedamisel. Tuleb tunnistada, et energiat 
jagub nii tantsijatel kui nende juhendajal Ave 
Jääger-Nurgamaal. Meeste peo tõttu Rakveres 
jäi tänavu Iisaku külalaadal publiku ette astu-
mata – see tuli tagasi teha ning et jaaniõhtulgi 
ei õnnestu esineda täiskoosseisus, siis saigi 
asi ette võetud. Esialgu väiksemalt mõeldud 
kontsert koos piknikuga hakkas kasvama 
ja kaasa  kutsuti lööma ka meie valla teised 

rahvatantsijad. Kutse võtsid vastu Rabarooside 
naised Tudulinnast ja Avitaguse segarühm, 
mis andis veidi laiemat mõõdet juurdegi, sest 
teadupärast toimetab viimatimainitud rühm 
ju Mäetaguse ja Avinurme inimestega kahasse. 
Proovegi tehakse kordamööda Mäetagusel ja 
Avinurmes. Mainimata jäi, et Iisaku tantsijaid 
oli igas mõõdus, sest Sigin-Saginasse kuulu-
vad ju peale nais- ja segarühma ka lapsed ja 
noored. 

Lisaks tublisti selgeks õpitud tantsudele 
said tantsijad näidata ka oma nutikust ja 
teadmisi Ave poolt ettevalmistatud vikto-
riiniküsimustele vastates, vastupidavust sai 
näidata Viru valsi maratonis ning valitud sai 
ka Alutaguse aasta rahvatantsija. Iga rühm sai 

võistlusesse saata oma esindaja(d) ja nemad 
juba niisama lihtsalt ei pääsenud. Muu hul-
gas pidi kiirelt ära tundma tantsu põhisamme, 
siduma vööd ja pastlapaelu ja kandma suurt 
hulka kotte. Pingelises võistluses võttis tiitli 
Aleks Nurgamaa. 

Tantsijad olid piknikulauale kaasa too-
nud hulga head-paremat ja nii see õhtu kenas 
sundimatus õhkkonnas kulges. Ilmataat oleks 
võinud küll rohkem piduliste poolt olla, aga 
ega see vihmasabin tegelikult meeleolu palju 
rikkuma ei pääsenud- näidati rõõmsalt ükstei-
sele oma oskusi ning elati vastamisi kaasa ning 
laste kilked kiigel kõlasid kui muiste. 

Väärt algatus! Kniks ja kraaps eestveda-
jatele!

Fotod: Aulis Pärnpuu

Foto: erakogu

Tantsupidu
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Õnne läheb elus vaja
Pille Nagel
Iisaku Kunstide Kooli direktor

Iisaku Kunstide Koolis sai 2. juunil lõputun-
nistuse 15 tublit noort. Sel puhul soovime ju 
ikka õnne. Kas pole mitte nii, et õnne otsibki 
inimene siin ilmas kõige rohkem? Vahel 
leitakse, vahel selgub, et sai valest kohast 
otsitud. Vahel saab õnne osta ka. Olen isegi 
mõnikord mõne õnne õnge läinud. Ostnud 
näiteks robottolmuimeja  ja saanud peagi aru, 
et minu armsate kaltsuvaipadega see abiline 
ei sobi – tahab neid ära süüa. Või siis ostnud 
mõne laheda köögividina – just see näis olema 
õnnest puudu - aga mõne aja pärast jätkanud 
ikka oma käepärase noa ja osavate kätega. No 

ei olegi nii lahe vidinat kokku panna ja lahti 
võtta ja pesta ja puhastada. Järelikult ei olnud 
minu õnn.

Eks elu jooksul ole saanud õnne mitmel 
moel otsida, vahel on õnnestunud leida ka. Aga 
igal juhul üks õnne allikas pole kunagi alt veda-
nud. Nimelt muusikakool. Olen väga rahul, 
et sellele teele lapsena asusin ja ega ma väga 
palju kõrvale olegi sealt keeranud. Pillimäng on 
natuke nagu jalgrattasõit. Isegi kui ei ole ajuti 
võimalust või aega sellega tegeleda, siis jälle 
mängima hakates tuleb osavus tagasi. Ilmselt 
on inimesel vaja, et oleks midagi, mis annab 
võimaluse argipäevast natuke välja astuda. 
Ning kaunid kunstid just selle jaoks ongi. 

Kui saad oma huvialaga tegeleda, siis on see 
tõeline kvaliteetaeg. Küsisin meie kunstiklassi 

lõpetajatelt lõputööde esitlemisel, kas neil 
oli mõnus oma teoste kallal töötada. Kestis 
ju lõputööde joonistamine-maalimine mitu 
kuud. Kõrvaltvaatajale võib selline nokitse-
mine näida tüütu. Ja sain vastuseks, et oli jah 
mõnus, sai süveneda ja töövooga kaasa minna.

Ega alati ei olegi kohe lihtne oma õnne ära 
tunda. Öeldakse, et vahel ei tunne inimene 
oma võimalust ära, sest see on maskeerunud 
tööks. Tundub, et selleks, et mõni ala päriselt 
köitma hakkaks, tuleb kõigepealt ka endal pin-
gutada. Vähemalt kunsti, tantsu ja muusika 
puhul julgen küll nii väita. Tuleb tunnis käia ja 
tuleb harjutada. Ja kui seda on piisavalt tehtud, 
siis ongi võimalik oma oskustest rõõmu tunda. 
See õnn jääb.

Metsa akadeemia viis Iisaku poisid 
seiklema ja iseennast avastama
Lii Roosa
MTÜ Iisaku Noorte Klubi

Kõik sai alguse juba eelmisest noorte pro-
jektist HALO, mille raames toimusid Iisaku 
poistele Piltsbergide metsaseikluse ringid. 
Kahe vanuserühma poisid veetsid loodu-
ses aega koos metsaseikleja Illimar Pildiga, 
omandades praktilisi metsateadmisi, koge-
des seiklusi ning arutades elulisi ja meesteks 
kasvamisega seotud teemasid.

Kui 2025. aasta sügisel avanes võimalus 
taotleda toetust Õiglase Ülemineku Fondist, 
oli otsus lihtne – selline väärt kogemus pidi 
jätkuma. Nii sündiski projekt „Metsa akadee-
mia“, mis tõi Iisaku poistele veelgi rohkem 
põnevaid tegevusi looduses koos Illimariga.

Osalejad jagasime taas vanuse järgi kahte 
gruppi ning talve ja kevade jooksul viis Illi-
mar mõlema grupiga läbi kuus metsaseiklust. 
Nooremate poiste jaoks kulmineerus teekond 
ööbimisega metsarännakuga, mis pakkus nii 
väljakutseid, uusi oskusi kui ka hulgaliselt 
unustamatuid hetki.

Metsaakadeemia ei olnud aga ainult loo-
duses liikumine. Sama olulisel kohal olid 
vestlused, kogemuste jagamine ja meeste-
vahelised jutud. Tänapäeva noortel poistel 
on sageli vähe võimalusi veeta aega erinevas 
vanuses meeste seltskonnas, kuulata nende 
lugusid, küsida küsimusi ning arutleda elulistel 
teemadel. Metsarada, lõkkease või ööbimine 
looduses lõi selleks loomuliku keskkonna, kus 
telefonid jäid tagaplaanile ning tekkisid ausad 

vestlused sõprusest, vastutusest, hirmudest, 
unistustest ja elus hakkama saamisest.

Just sellised ühised seiklused aitavad 
kasvatada enesekindlust, õpetavad märkama 
kaaslasi, võtma vastutust ning mõistma, et abi 
küsimine ja oma mõtete jagamine on tuge-
vuse, mitte nõrkuse, märk. Paljud oskused ja 
väärtused sünnivadki kõige paremini koge-
muse kaudu – siis, kui tuleb üheskoos asju 
teha, rada leida, vihmaga hakkama saada või 
lihtsalt pika päeva lõpus lõkke ääres maailma 
teemasid arutada.

Lõpurännaku järel võttis Illimar kogetu 
kokku:„Tänan selle ägeda võimaluse eest! 
See rännak oli üks minu suurtest unistustest, 

mis oli pikalt taskulistis oodanud. Kogu see 
teekond nende poistega on olnud vägev ning 
muutis ka lõpu väga emotsionaalseks. Poisid 
said sellel rännakul olla lihtsalt poisid. Usun, 
et see seiklus jääb neile püsimällu ning on 
midagi, mille juurde saab elus alati tagasi 
pöörduda, kui selleks vajadus tekib.“

Suur aitäh kõigile osalenud poistele ja 
nende toetavatele vanematele! Samuti kuu-
luvad tänusõnad õpetaja Edale poiste innusta-
mise eest, Illimarile seiklusringide läbiviimise 
eest ning Ergole panuse eest lõpurännaku 
õnnestumisse.

Illimari tegemiste kohta saab rohkem 
lugeda: www.piltsberg.com 

Lõpurännak. Foto: Lii Roosa

Foto: Mari-Liis Org

https://piltsberg.com/
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Марин ГРЮНИНГ 
секретарь волостного собрания

28.05.2026 

•	 Принят I дополнительный бюджет волости Алутагузе на 2026 
год.

•	 Не инициирована стратегическая оценка воздействия на окру-
жающую среду детальной планировки земельной единицы Вазе 
и прилегающей территории в деревне Васькнарва. 

•	 Инициирована детальная планировка земельных единиц Муули 
теэ 1, Муули теэ 3, Яхисадама и Кюлавальяку и прилегающей 
территории в деревне Васькнарва.

•	 Утвержден план дорожного обслуживания в волости Алутагузе 
на 2026 год.

•	 Принято решение внести изменения в Постановление Волост-
ного собрания Алутагузе № 23 от 22 декабря 2022 г. «Порядок 
утверждения состава сотрудников учреждений, подведом-
ственных волостной управе Алутагузе, и основы оплаты труда». 

•	 Принято решение внести изменения в Постановление Волост-
ного собрания Алутагузе № 22 от 22 декабря 2022 г. «Инструк-
ция по оплате труда в волостной управе Алутагузе». 

Протокол заседания собрания, принятые решения и поста-
новления доступны в регистре документов: 

https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/ 
Записи заседания собрания: 

на канале Alutaguse Vallavolikogu YouTube.

ОБЗОР ЗАСЕДАНИЯ ВОЛОСТНОГО 
СОБРАНИЯ АЛУТАГУЗЕ  

ДЕТАЛЬНАЯ ПЛАНИРОВКА
Распоряжением № 211 от 18.05.2026 г. Волостная управа 
Алутагузе приняла детальную планировку недвижимости 
Пеэнемаа и прилегающей территории в поселке Мяэтагузе.
Зона планировки граничит с жилым районом Паргитагузе и 
включает кадастровые единицы Пеэнемаа (13001:001:1407) 
и ул. Тервисе 9 (49802:002:0552), а также частично ул. Тервисе 
L1 (49802:002:0549). Размер зоны планировки составляет при-
близительно 4,4 га.
Целью составления детальной планировки является строитель-
ство жилых зданий на земельной единице Пеэнемаа. Плани-
ровка предусматривает образование 10 земельных участков 
с целевым назначением землепользования «для жилищного 
строительства», 2 земельных участков с целевым назначением 
«земли транспорта» (для улицы и существующей пешеходно-ве-
лосипедной дорожки) и одного земельного участка с целевым 
назначением «сельскохозяйственные угодья». Земельная еди-
ница ул. Тервисе 9 будет разделена на земельные участки с 
целевым назначением «для жилищного строительства» и «земли 
транспорта». В планировке предложено соединение улицы 
Паргитагузе и планируемой на севере улицы Тервисе.
Публичная экспозиция пройдет с 15.06. по 30.06.2026. в 
Волостной управе Алутагузе (ул. Парги 5, поселок Мяэта-
гузе) и на сайте волости https://www.alutagusevald.ee/ehitus-
planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/
detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku. В течение публичной 
экспозиции все лица могут выразить свое мнение о детальной 
планировке.

Рекомендации спасателей 
на летний период  
Ханс Карп 
Командир спасательной команды Ийзаку

За безопасность своего дома каждый 
отвечает сам. Спасатели напоминают 
о простых правилах разведения огня и 
делятся рекомендациями, что следует 
предпринять в летний период, думая о 
предстоящей зиме. Несчастные случаи 
можно предотвратить с помощью про-
стых мер предосторожности.

1. ЛЕТОМ ПРИВЕДИТЕ В 
ПОРЯДОК ОЧАГИ ОТОПЛЕНИЯ
Возгорания в жилых зданиях часто начи-
наются из-за неисправности, износа, 
неправильной установки отопительного 
оборудования или возгорания сажи. Эти 
несчастные случаи можно предотвратить, 
регулярно обслуживая отопительное обо-
рудование и проверяя его состояние.
•	 Вызывая печника или трубочиста, 

убедитесь, что у мастера есть действу-
ющее профессиональное свидетель-
ство. Неправильно установленная или 
плохо обслуживаемая система отопле-
ния может стать причиной серьезного 
несчастного случая, а также повлиять на 
выплату страховых возмещений.

•	 Отопительное оборудование и дымо-
ходы необходимо чистить не реже 
одного раза в год – каждый год несколько 
сотен пожаров начинаются из-за сажи, 
воспламенившейся в дымоходе. Если вла-
делец частного дома обладает необходи-
мыми навыками и средствами, он может 
самостоятельно чистить дымоход своего 
дома, но не реже одного раза в пять лет 
также следует приглашать для проверки 
профессионального трубочиста. В мно-
гоквартирных, рядных и парных домах 
профессиональные трубочисты должны 
посещать дом ежегодно.

•	 Профессиональный трубочист выдает 
акт о своей работе. Он вносится в портал 
безопасности (ohutusportaal.paasteamet.
ee). Портал создан Спасательным депар-
таментом, чтобы каждый мог посмо-
треть историю обслуживания своего 
объекта, а также найти список профес-
сиональных трубочистов и печников. 
Отсутствие акта означает, что отопи-
тельное оборудование не было прове-
рено и не соответствует требованиям. 
Печники и трубочисты должны вносить 

в портал безопасности все операции, 
проведенные с системами отопления.

•	 Не менее, чем чистота и исправность 
отопительного оборудования, важна 
его правильная конструкция. Многие 
пожары начались из-за недостаточной 
изоляции металлической трубы, уста-
новленной в качестве дымохода, когда от 
горячей трубы воспламенилось потолоч-
ное перекрытие или деревянные балки.

•	 При обслуживании своего отопитель-
ного оборудования также стоит уточ-
нить, проверяли ли свои очаги отопле-
ния пожилые родственники и соседи.

•	 Владельцы очагов отопления должны 
убедиться, что в доме или квартире 
помимо датчика дыма установлен также 
датчик угарного газа. Угарный газ – это 
невидимая опасность, раннее обнару-
жение которой может спасти жизнь. 
К сожалению, каждый год происходит 
несколько несчастных случаев, когда 
угарный газ уносит человеческие жизни.

2. ГОТОВЬТЕ НА ГРИЛЕ 
И РАЗВОДИТЕ КОСТЕР 
БЕЗОПАСНО
Летом на свежем воздухе вкуснее всего 
еда, только что приготовленная на горя-
чем гриле. Живой огонь создает прият-
ную атмосферу. Перед разведением огня 
следует подумать о том, как это сделать 
безопасно и что нужно учитывать при при-
готовлении на гриле и разведении костра.
•	 Перед началом приготовления на гриле 

убедитесь, что гриль исправен.
•	 Если газовый или электрический гриль 

нуждается в ремонте, обратитесь к 
специалисту.

•	 Приготовление еды на гриле в местах 
общего пользования многоквартирного 
дома или на балконе должно быть согла-
совано с квартирным товариществом. 
На балконах и террасах допускается 
использовать только грили, разрешен-
ные инструкцией по эксплуатации.

•	 При выборе безопасного расстояния 
до гриля следуйте инструкции по экс-
плуатации. Если инструкции нет, гриль 
должен быть установлен в таком месте, 
где его использование не представляет 
пожарной опасности для окружающих 
зданий, горючих материалов и расте-
ний. Если в инструкции расстояние 
не указано, соблюдайте минимальное 

безопасное расстояние, применимое к 
месту разведения огня, которое состав-
ляет 8 метров или 10-13 шагов.

•	 Не оставляйте гриль ни на секунду без 
присмотра!

•	 Прежде чем упаковать или накрыть, 
дайте грилю полностью остыть, так как 
горячий гриль легко воспламеняется. 
Выбрасывание горячих углей в лес может 
вызвать лесной пожар.

•	 При разведении костра убедитесь, что 
место для костра очищено от горючих 
материалов, находится на достаточном 
расстоянии от зданий, а разведение огня 
не представляет пожарной опасности 
для природы.

•	 Чтобы избежать риска пожара, при раз-
ведении огня или приготовлении еды на 
гриле следите за направлением ветра, 
чтобы искры не летели на здания, лес или 
горючие материалы.

•	 В костре в своем саду можно сжигать 
только чистую (необработанную, непро-
питанную) древесину, картон и бумагу. 
Сжигание отходов запрещено круглый 
год! Место мусора – на свалке.

•	 При разведении огня подготовьте сред-
ства пожаротушения (например, ведро 
с водой, огнетушитель, шланг с водой 
под давлением).

•	 Перед тем как покинуть место разведе-
ния костра, убедитесь, что огонь пол-
ностью погас. 

•	 При разведении костра убедитесь, что 
дым и запах костра не беспокоят нахо-
дящихся поблизости людей.

 
3. ПРОВЕРЬТЕ ДАТЧИКИ ДЫМА И 
УГАРНОГО ГАЗА  
В заключение мы рекомендуем всем уже 
сегодня проверить датчики дыма и угар-
ного газа в своих домах. Убедитесь, что они 
установлены и исправны также в вашем 
летнем домике или на даче. Если датчик 
неисправен или истек срок его годности, 
его следует немедленно заменить или отре-
монтировать. Срок службы датчиков дыма 
составляет от 3 до 10 лет, в зависимости от 
производителя и цены, после чего их рабо-
тоспособность снижается или полностью 
исчезает. Стоит проверять состояние дат-
чиков раз в месяц путем нажатия тестовой 
кнопки. Только исправный датчик дыма 
спасает жизни.

Tänavu on Ida-Virumaal olnud mitmeid rotaviiruse ja 
läkaköha juhtusid, Eestisse on jõudnud ka leetrid 
Ter visekassa andmetel on Eesti 
lähiriikides praegu levimas mitmed 
ohtlikud nakkushaigused nagu leet-
rid, läkaköha, mumps ja punetised. 
Tõenäosus reisimisel ohtlike nak-
kushaiguste Eestisse toomiseks ning 
puhangute tekkeks on suur. Perearst 
dr Jekaterina Soitu palub lapsevane-
matel veenduda, et lapsel oleksid vaja-
likud vaktsineerimised tehtud.

Kohtla-Järve perearsti dr Jekaterina 
Soitu sõnul võivad nakkushaiguste taga-
järjed olla palju tõsisemad, kui esma-
pilgul paistab. „Vaktsineerimine on 
üks tõhusamaid viise nende haiguste 
ennetamiseks, aidates kujundada lapse 
immuunsust juba enne, kui ta haigus
tekitajaga kokku puutub,” ütles dr 

Soitu. „Soovitan lapsevanematel järgida 
vaktsineerimiskava, sest õigel ajal tehtud 
vaktsiinid pakuvad parimat võimalikku 
kaitset nii lapsele kui ka kogu kogukon-
nale,” rääkis Soitu.

Ida-Virumaal on märkimisväärselt 
kasvanud rotaviirusnakkusesse hai-
gestumine. Kui eelmisel aastal esines 
Ida-Virumaal rotaviirusnakkust 11 
korral, siis sel aastal on esimese nelja 
kuuga diagnoositud juba 8 rotaviiruse 
juhtu. Läkaköha diagnoositi 2025. aas-
tal Ida-Virumaal neljal korral, sel aastal 
on läkaköha juhtumeid esinenud juba 
kahel korral. 

Eestisse on jõudnud ka leetrid, 2026. 
aastal on Eestis leetreid diagnoositud kol-
mel korral. „Kui 2024. aastal diagnoositi 

Eestis leetreid 4 korral, siis eelmisel aastal 
oli juba 11 leetrite juhtu. Seejuures oli 
noorim nakatunu alla 1-aastane laps,“ 
ütles Terviseameti nakkushaiguste osa-
konna juhataja Kärt Sõber. „Näeme, 
kuidas aina sagedamini tuuakse reisidelt 
Eestisse kaasa nakkushaiguseid, mis siin 
kohapeal ka uusi nakatumisi põhjustavad. 
Senini oleme suutnud suuremad puhan-
gud ära hoida, kuid oht püsib.”

Leetrite puhang on praegu meie 
naaberriigis Lätis, kus on aprilli seisuga 
registreeritud ligi 50 haigusjuhtu, mis 
on seotud ühe konkreetse nakkuskol-
dega Riias asuvas koolis. Lähikontakt-
seid on praeguseks tuvastatud juba üle 
1000 inimese. Leetritest on Euroopas 
praegu puutumata vaid neli riiki.

Vaktsiinvälditavatest nakkushaigus-
test on Euroopas viimase aasta jooksul 
lisaks leetritele esinenud ka rotaviirust, 
läkaköha, mumpsi, teetanust ja punetisi. 
Selle aasta esimese kolme kuuga diag-
noositi 199 rotaviiruse juhtu, 8 neist 
Ida-Virumaal.

2025. aastal oli Eestis kokku 140 
läkaköha juhtu. Mumpsi diagnoositi 
2025. aastal 2 juhul Lääne-Virumaal 
ja Jõgevamaal ning 2024. aastal 5 juhul 
Harjumaal ja Tallinnas, Pärnumaal, 
Viljandimaal ja Tartus. Teetanust 
diagnoositi Eestis viimati 2024. aastal 
Viljandimaal.

Tervisekassa vaktsineerimise tee-
nusejuht Hanna Jäe lisas, et laste koo-
lieelne vaktsineerimiskalender sisaldab 

Eestis tasuta kaitset 12 nakkushaiguse 
vastu. „Vaktsineerimisega seotud küsi-
muste korral saab pöörduda nii oma 
perearstikeskuse kui ka perearsti nõu-
andeliini 1220 poole,” ütles ta.

Terviseameti andmetel on 2024. 
aasta seisuga laste vaktsineerimisega 
hõlmatuse langus peatunud, kuid jääb 
enamiku vaktsiinide puhul 75-85% 
juurde, mis on oluliselt alla WHO 
soovitatud 95 protsendi. Terviseameti 
andmetel praegu ligikaudu 25% lastest 
ohtlike nakkushaiguste vastu kaitseta. 
Nakkushaiguste ja vaktsineerimiste 
kohta leiab rohkem infot riiklikust vakt-
sineerimise veebist: www.vaktsineeri.ee

https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.terviseportaal.ee/haiguste-ennetus/vaktsineerimine
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 Rääbisejooksu stardi ootel. Foto: Aivar Oja

Kuula last, aga ära jäta teda üksi otsustama
Elerin Piiroja
Sotsiaalkindlustusameti lasteabi 
juhtivspetsialist

Sageli kuuleme inimesi ütlemas, et 
„tänapäeval ei tohi ju enam lapsele 
piire seada ega midagi öelda“. See 
hoiak näitab, et lapse õiguste ja täis-
kasvanu vastutuse tasakaalu ei ole 
alati lihtne mõista. 

Sageli käsitletakse laste ja vanemate 
õigusi vastanditena. See võib tekitada 
asjatut vastasseisu. Kas kuulata last või 
kehtestada piire? Kas anda vabadust 
või säilitada kontroll? Tegelikult ei pea 
lapse õigused ja täiskasvanu vastutus 
teineteist välistama. Kui vaadata lapse 
õigusi ja täiskasvanu vastutust koos, 
mitte vastanditena, saab selgemaks, 
et laps vajab korraga nii ärakuulamist 
kui ka juhendamist. Tal on õigus oma 
arvamusele, kuid ta vajab ka täiskasvanu 
tuge, piire ja suunamist.

Üks noor rääkis lasteabile, et ta on 
sageli hilisel õhtul või öösiti väljas, sest 
vanemad ei ole talle kunagi seadnud 
kellaaega, millal ta peaks koju jõudma. 

„Ilmselt vanematel on ükskõik, mis ma 
teen või kuidas mul läheb.“

Vanemad võivad selles loos mõelda, 
et nad soovivad olla „head“ vanemad 
ega taha lapse vabadust piirata. Ometi 
vajab laps kasvamiseks mitte piirideta 
välja, vaid turvalist ruumi. Vanema sea-
tud piirid on justkui suur kogukonna
aed, milles laps saab vabalt kasvada. 

Piiride ja raamide seadmisel ei tohi 
aga unustada lapse õigusi. Kuigi vastu-
tus lapse elu mõjutavate otsuste eest 
on täiskasvanul, on väga oluline ka last 
kuulata ja tema arvamusega arvestada.

Üks laps kirjutas lasteabile, et ta on 
väsinud vanemate vaidlustest: „Nad 
vaidlevad omavahel ja minuga, kuidas 
ja mida mina peaksin tegema ja kuidas 
elama, aga nad ei ole kordagi küsinud, 
mida mina tahan.“ 

Kõigis last puudutavates otsustes 
tuleb esikohale seada lapse parimad 
huvid ning anda lapsele võimalus aval-
dada arvamust küsimustes, mis teda 
puudutavad. See aga ei tähenda, et lapse 
arvamus automaatselt võrdub tema 
parima huviga. Mõnikord võivad lapse 
soov ja tema parimad huvid erineda. Siis 

tuleb lapsele selgitada, miks 
tema huvides tehti teistsu-
gune otsus, kui ta ise oleks 
soovinud. Lapse kaasamine 
annab lapsele tunde, et ta on 
oluline ja väärtuslik. 

Otsuste tegemisel on olu-
line eristada, milline vastu-
tus sobib lapsele ja milline 
peab jääma täiskasvanule. 
Väiksemates igapäevastes 
küsimustes võib laps teha 
ise valikuid – näiteks otsus-
tada, mis värvi särgi ta selga 
paneb või millist laulu ta 
soovib lõpuaktusel esitada. 
Sellised eakohased valikud toetavad 
lapse enesekindlust, eneseteadlikkust 
ja iseseisvumist.

Laps ei pea aga vastutama otsuste 
eest, mis on tema vanuse, arengutaseme 
või olukorra tõttu talle liiga rasked. Las-
teabi töös näeme ka juhtumeid, kus 
lapsele pannakse liiga suur vastutuse-
koorem.

Üks teismeeas poiss võttis lasteabiga 
ühendust, et rääkida oma vanemate 
lahkuminekust ja sellest, kui kurnatuna 

ta end tunneb. Kõige raskem oli tema 
jaoks see, et üks vanem jagas temaga 
iga päev oma lahutusega seotud valu, 
muret ja pingeid. Teismeline soovis selles 
olukorras jääda lapseks – olla kaasatud 
nii palju, kui on tema vanusele kohane, 
kuid mitte kanda vanema paarisuhte­
probleemide emotsionaalset koormat 
ega teha otsuseid täiskasvanu eest.

Kui vanemad on lahku minemas, 
võib lapse parimate huvide arvestamine 
olla keeruline. Avalikkuses kuuleme 
sageli lugusid peredest, kus vanemad 

ei suuda pärast lahkuminekut kokku 
leppida, kuidas ühine lapse kasvatamine 
edasi käib.

Lasteabisse pöördus vanem, kes oli 
lahku minemas oma lapse emast. Ta 
küsis nõu, kas peab nüüd pöörduma 
kohtusse ja hakkama oma õiguste eest 
vaidlema. Vestluse käigus selgus, et läbi­
saamine lapse teise vanemaga oli hea 
ning esimesed kokkulepped lapse elu­
korralduse kohta olid nad saanud oma­
vahel rahulikult ja koostöiselt sõlmida. 
Vanem tundis kergendust, kui sai teada, 
et lapse elu puudutavaid kokkuleppeid 
ei pea alati tegema kohtu kaudu. 

Kui vanemad saavad omavahel 
lapse huvides kokkuleppele, on see 
lapse jaoks sageli kõige rahulikum tee. 
Kui kokkuleppeid omavahel sõlmida 
ei õnnestu, saab abi perelepitusest, 
kus neutraalne spetsialist aitab vane-
matel lapse elukorralduse küsimused 
läbi rääkida.

Lapse kasvatamine ei ole õiguste 
vastasseis. See on ühine teekond, kus 
vanema vastutus ja lapse õigused käi-
vad koos.

LSV* suvekampaania – 
MÄRKA LAST!
Sotsiaalministeerium

Põhisõnumid:
•	 Lastekaitsepäev tuletas meelde, et iga laps 

vajab turvalist kasvukeskkonda – mitte ainult 
koolis, vaid igal päeval.

•	 Kooliaasta lõppedes kaob paljudel lastel üks 
oluline turvavõrk – õpetaja või koolitöötaja, 
kes märkab muutusi.

•	 Suvel veedavad lapsed rohkem aega kodus ja 
kogukonnas. See tähendab, et täiskasvanute 
roll märkajana muutub veelgi olulisemaks.

Probleem:
•	 Lähisuhtevägivald ja hooletusse jätmine ei 

kao koolivaheajaga – vägivald ei puhka.
•	 Suvekuudel näeme, et mitmes piirkonnas, 

eriti puhkusel ja saartel, kasvab lähisuhte-
vägivalla väljakutsete arv – inimesed on 
rohkem koos, pingeid on rohkem ning abi 
otsimine võib olla keerulisem.

•	 Samuti suureneb suvel ära jooksnud laste 
arv, mis viitab, et kõik lapsed ei tunne end 
(oma kodus?) turvaliselt.

•	 Lapsed veedavad suvel rohkem aega ka 
internetis – kui trennid ja kool on pausil, võib 
osa riskikäitumisest liikuda digikeskkonda, 
kus mured jäävad veelgi nähtamatumaks.

•	 Laps ei pruugi ise abi küsida – eriti kui ta 
kardab või ei oska oma olukorda sõnastada. 

Mida märgata:
•	 Äkilised muutused lapse käitumises – tõm-

bumine, ärevus, agressiivsus.
•	 Hirm täiskasvanu ees või soovimatus koju 

minna.
•	 Laps, kes veedab tavapärasest rohkem aega 

üksi või internetis.
•	 Märgid, et laps otsib võimalust kodust eemal 

olla või on juba sealt lahkunud.
•	 Füüsilised või emotsionaalsed märgid, millele 

ei ole selget selgitust.
•	 Kui miski tundub vale, tasub seda tunnet 

usaldada.

Mida teha:
•	 Küsi rahulikult ja turvaliselt:  „Kuidas sul päri-

selt läheb?“
•	 Lase lapsel rääkida omas tempos.
•	 Ära süüdista ega survesta.
•	 Kui kahtlus jääb, ära jää üksi otsustama – küsi 

nõu spetsialistilt.

Kuhu pöörduda:
•	 Lasteabi telefon 116 111 või veebivestlus 

lasteabi.ee – tasuta ja ööpäevaringne
•	 Hädaolukorras 112
•	 Omavalitsuse laste heaolu spetsialist
•	 Abi küsimine ei tee olukorda hullemaks – see 

võib selle muuta turvalisemaks.

Ühiskondlik sõnum:
•	 Lapse turvalisus ei ole ainult pere asi – see 

on meie kõigi ühine vastutus.
•	 Märkamine ei ole sekkumine kellegi ellu, vaid 

hoolimine.
•	 See on südametunnistusega kodaniku käi-

tumine.
•	 Meil kõigil on kohustus märgata, kui laps 

võib olla hädas.
•	 Üks tähelepanelik täiskasvanu võib muuta 

lapse elu.
•	 Kui kool on pausil, vastutus ei ole.
•	 Sel suvel kutsume kõiki täiskasvanuid mär-

kama.
o	 Märkama vaikust.
o	 Märkama muutust.
o	 Märkama last.
o	 Sest üks küsimus võib anda lapsele     
tunde, et ta ei ole üksi.

*Lähisuhtevägivald
Lähisuhtevägivald (ka perevägivald) on igasugune 
vaimne, füüsiline, seksuaalne või majanduslik vägi-
vald inimeste vahel, kes on või on varem olnud üks-
teisega lähisuhtes, sh suguluses. Lähisuhtevägivalla 
all võib kannatada iga inimene olenemata soost, 
east, rahvusest, rassist ja seksuaalsest sättumusest. 
Ka ei ole lähisuhtevägivalla korral oluline see, kas 
sa oled sinu vastu vägivalda tarvitanud inimesega 
koos elanud või mitte.

Nõu ja tuge laste ja vanemate 
õiguste mõistmisel saad:
116 111
Lasteabi.ee
info@lasteabi.ee

Vaata ka:
www.lasteabi.ee/et/mul-oigus
www.lasteabi.ee/et/mul-voimalus
www.lasteabi.ee/et/mul-vastutus
sotsiaalkindlustusamet.ee/perelepitus

https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et/mul-oigus
https://www.lasteabi.ee/et/mul-voimalus
https://www.lasteabi.ee/et/mul-vastutus
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/perelepitus
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AUSTAMISPINK 
Enn Sellikule ja Ülo Kriisale
Aitame koos luua mälestuse, mis püsib – 
rajame austamispingi jooksumees Enn Sel-
liku ja tema kooliaegse treeningukaaslase Ülo 
Kriisa auks. Iga annetus aitab selle mõtte teoks 
teha. 

MTÜ Iisaku Vanaisade Klubi Otid on 
võtnud südameasjaks rajada Iisaku staadioni 
jooksuraja äärde väärikas austuspink kahele 
meie kandi jooksumehele – Eesti spordikuul-
susele Enn Sellikule ja tema sõbrale Ülo Kriisale, 
kellega koos tehti just siin Iisakus esimesi rekor-
deid ja astuti esimesi samme sporditeel.

Kavandatav pink ei ole lihtsalt istekoht. See 
on koht meenutamiseks, austuseks ja inspirat-
siooniks tulevastele põlvkondadele.

Valmiv austamispink koosneb:
•	 kunstniku loodud pronksist valatud jooksu-

kingadest;
•	 jooksurada kujutavatest pingijalgadest;
•	 tugevast graniitalusest;
•	 professionaalsest paigaldusest Iisaku staa-

dioni jooksuraja äärde.

Pingi eskiisi on joonistanud Kaja Tina.
Pingi maksumus on ligikaudu 7000 €.

Soovitakse luua püsiv ja väärikas tähis, mis 
jutustab meie kandi spordiloost ka aastaküm-
nete pärast.

Selle eesmärgi saavutamiseks palume 
kogukonna, sõprade, endiste sportlaste ja kõigi 
heasoovijate abi.

•	 Saaja: MTÜ Iisaku Vanaisade Klubi Otid
•	 Kontonumber: EE934204278643188405
•	 Selgitus: Jooksumeeste pingi toetuseks

Aitäh, et aitad hoida meie piirkonna lugu ja aus-
tada neid, kes on selle loo osaks olnud.

Kristjan Lembinen osales 
Eesti meistrivõistlustel 
ujumises
15.–17.05.2026 Tartus toimunud 107. Eesti meistri-
võistlustel ujumises võitis Illuka Kooli õpilane Kristjan 
Lembinen noorte klassis 400 m vabaltujumises pronks-
medali. Tegemist on tiheda konkurentsiga võistlusega, 
kus pronksmedali võitmine näitab suurt tööd, distsip-
liini ja tugevat võidutahet. Eriti väärtuslik on see, et 
lisaks poodiumikohale püstitas Kristjan uued isiklikud 
rekordid 100 m ja 200 m vabaltujumises. Tänu edukale 
esinemisele teenis Kristjan koha Eesti koondises, et 
esindada meie riiki Põhjamaade meistrivõistlustel, mis 
toimuvad juba 29.–30. juunil Norras. Rahvusvahelisele 
tasemele jõudmine ja võimalus esindada oma riiki on 
Kristjani sportlaskarjääris uus ja äärmiselt oluline etapp. 
Soovime Kristjanile kiiret vett, kergeid sekundeid ja 
edukat esinemist Norras!

Koolivaheaja keskmes peaks 
ekraani asemel olema päriselu kogemused
SA Tallinna Koolitervishoid

Koolivaheaeg on alanud ja õpilasi ootab ees 
kauaoodatud suvepuhkus. Paraku kaasneb 
suurema vabaduse ja vähemate kohustustega 
sageli korduv muster: laste päevad muutuvad 
pikemaks, ööd lühemaks  ning ekraaniaeg venib 
pikaks. Kooliõde jagab soovitusi, kuidas ühiselt 
nutiaja reegleid seada, et tasakaal digi- ja päris-
maailma vahel püsiks tervislik ka koolivaheajal.

Nutiseadmed on tänapäeva elu loomulik osa 
ja nende täielik keelamine pole ei realistlik ega 
lapse arengule kasulik. Oluline on leida tasakaal, 
seda eriti puhkuse ajal, mil lastel on rohkem vaba 
aega ja vähem täiskasvanute igapäevast järele-
valvet.

„Kooliõena näen ma otseselt, kuidas liigne 
nutiseadmete kasutamine mõjutab laste tervist. 
Kui väsimus, peavalud, keskendumisraskused 
ja ärevus hakkavad pead tõstma, on mure juba 
ilmne. Paraku on just pärast koolivaheaega neid 
probleeme rohkem, sest sel ajal kaob rutiin ning 
ekraaniaeg venib märkamatult,“ räägib Tallinna 
Pae Gümnaasiumi kooliõde Natalja Lapitski.

Ka Tervise Arengu Instituudi nutiseademete 
kasutamise soovitustes rõhutatakse, et lapse ja 
noore aju alles areneb. Noorukieas küpsevad kii-
resti emotsioone ja impulsiivsust juhtivad ajupiir-
konnad, samas kui käitumist reguleerivad piirkon-
nad arenevad aeglasemalt. See muudab noored 
digimaailma ahvatluste suhtes haavatavamaks. 

SEADKE TASAKAAL JA REEGLID ÜHISELT
SA Tallinna Koolitervishoiu kooliõed soovitavad 
last aktiivselt kaasata ekraaniaja piiride seadmisse. 
„Näiteks võib lapsele anda ülesande otsida inter-
netist fakte nutiseadmete, nii positiivse kui ka 
negatiivse, mõju kohta. See õpetab kriitilist mõt-
lemist, allikate hindamist ja loob aluse sisukaks 
ühiseks aruteluks,“ selgitab kooliõde. „Kui laps 
ise jõuab järelduseni, et liigne ekraaniaeg mõju-
tab tema und, tuju või koolitööd, on ka reeglite 
järgimine lihtsam.“

Koos võiks kokku leppida, kui palju ekraani-
aega on päevas lubatud, millal on peres ühised 
ekraanivabad ajad, näiteks söögi ajal või enne 
und. Samuti tasub läbi rääkida, millised tegevused 
on harivad ja millised pigem meelelahutuslikud 
ning kui sageli tuleks ekraanidest pause teha. 
„7–12-aastaste laste puhul on oluline, et meele-
lahutuslik ekraaniaeg jääks alla kahe tunni päe-
vas,” jagab kooliõde vanusest ja arengust lähtuvat 
soovitust.

ÜHINE AEG KUI ARENGU VUNDAMENT
Puhkuse tegelik väärtus ei peitu uutes raken-
dustes ega videotes, vaid ühiselt veedetud ajas 
ja kogemustes. Just need toetavad lapse sotsiaal-
set ja emotsionaalset arengut. „Lapsed, kellega 
koos mängitakse, räägitakse ja tegutsetakse, on 
rahulikumad ja avatumad. Ühine kokkamine, 
lauamängud, jalutuskäigud või meisterdamine 
loovad turvatunde ja tugevdavad peresuhteid,“ 
märgib Lapitski.

Lapse üldine areng, sealhulgas oskus oma 
tundeid reguleerida, keskenduda ja suhelda, on 
eelduseks ka digipädevuse kujunemisele. „Kui 
lapse arengut liiga varakult digioskustega tagant 
sundida, võib see hoopis pärssida tema loomu-
likku küpsemist.”

EESKUJU LOEB ROHKEM KUI REEGLID
Vanema roll ei piirdu ainult reeglite seadmisega. 
„Lapsed õpivad eelkõige eeskuju kaudu. Kui 
vanema enda pilk pidevalt telefonis, on raske 
oodata, et laps käituks teisiti. Kokkulepped peak-
sid kehtima ka vanematele. Kui pere otsustab, 
et söögi ajal telefone ei kasutata, siis kehtib see 
kõigile,“ rõhutab kooliõde.

Heaks abimeheks võib olla ka edupäevik, 
kuhu laps paneb kirja, mida ta tegi ilma nuti-
seadmeta ja kuidas ta end tundis. See arendab 
eneseteadlikkust ning annab lapsele tunde, et ta 
suudab oma aega ise juhtida.

SUVI ON PARIM AEG PÄRISELU 
KOGEMUSTE KOGUMISEKS
Et ekraan ei muutuks puhkuse keskpunktiks, 
tasub noortele pakkuda mitmekesiseid alterna-
tiive: õues mängimine ja liikumine, raamatute 
lugemine, kunst ja käsitöö või lauamängud. Lisaks 
on koolivaheaegadel mitmeid eri suunitlusega 
väli-ja linnalaagreid, kus nutiseadmete roll vähe-
neb loomulikul moel. „Laagrid ja ühised tegevu-
sed näitavad lapsele, et elu ilma ekraanita võib olla 
põnev ja seiklusrikas,“ ütleb Lapitski.

Kristjan Lembinen (pildil vasakult kolmas) 
EMV pronksmedaliga. Foto: erakogu
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KULTUURIKALENDER

K U U LU T USED

Ostan metsa- ja põllumaad. 
Pakume parimat hinda. 
Tel 552 7322

Ostan igasugust vanavara. 
Pakkuda võib kõike. 
Kojukutsed, raha kohe kätte. 
Tel 5198 0371

TÕNU VÄIN
MISTRIDA MASLAKOVA

MILVI RAJAMETS

• 18. juunil kell 16
Pagari seltsimajas
VÕIMLEMISTUND  VANUSEGRUPILE 55+
Juhendab füsioterapeut 
Merily Murdsalu

• 18. juunil kell 18
Kurtna seltsimaja hoovis
SUMEDAD SUVEÕHTUD ALUTAGUSEL: 
KÕNELUSED KEELPILLIDE KEELES
Üles astuvad Uhta mandoliiniorkester, 
Kristo Kesler, Kurtna noortekeskuse 
bänd. Avatud pikniku-puhvet ja 
RaJuVe joogilett

• 20. juunil ja 15. augustil
Siimumäe talus
VÄIKELASTE LAAGRIPÄEV
Lastele vanuses 3–6 a. Ratsutame 
ja/või sõidame hobukäruga, 
meisterdame, mängime aktiivseid 
liikumismänge, voltižeerime, õpime 
ponisid tundma (söödame ja 
puhastame neid), lõunaks pakume 
pannkooke. 
Laagri hind 40 € (perekaardiga 35 €, 
kui osaleb mitu last ühest perest). 
Lisainfo ja registreerimine 
www.siimumaetalu.com

• 23. juunil 
Alutaguse vallas
VÕIDUPÜHA TÄHISTAMINE
18.00 Pagari mälestuskivi juures 
18.25 Mäetaguse kalmistul 
19.15 Tudulinna kalmistul asuva  
vabadussõja mälestussamba juures 
19.45 Iisaku Alutaguse vabadus
võitlejate mälestusmärgi juures

• 23. juunil kell 20
Iisaku lauluväljakul
ALUTAGUSE VALLA JAANIÕHTU
Esinevad Alutaguse valla 
isetegevuskollektiivid. Erinevad 
jaanimängud ja tegevused. Söögi- ja 
joogipoolist pakuvad Katase Karu 
ning Kurtna noorte kohvik. Tantsuks 
ansambel Tants'n'Trall. Avatud laste- 
ja noorteala ning toimub Siimumäe 
talu hobu- ja ponisõit (tasuta)

23. juunil kell 21.30
Kauksi puhkekülas
JAANIÕHTU
Tantsuks mängub Kauksi bänd, 
avatud baar

• 27. juunil kell 15
Oonurmes
OONURME KÜLAFEST
Sündmusel astuvad üles 
Oonurme segakoor, tantsurühmad 
Sigin-Sagin ja Rabaroosid, 
Alutaguse rahvamuusikud, 
Iisaku Kunstide Kooli noored 
muusikud, kammerkoor Solare, 
Sten-Olle Moldau, Duo Kaarin & Sten, 
Triinu Orgmetsa duo, Tambet Parm, 
Liisbet Vilu ja Katre Kurg, 
Rakvere muusikakooli vilistlaste 
ansambel Viva la Vilistlased ja Rakvere 
Linnaorkester. Tantsuks ansambel 
Fantaasia. Programm on täienemisel
Tavapiletid 15 €, sooduspiletid 10 € 
müügil Fientas ja sularahas kohapeal. 
Kohtume Oonurme laululaval! 

• 3. juulil kell 18
Pagari seltsimaja õuel
SUMEDAD SUVEÕHTUD ALUTAGUSEL: 
TIIA PAIST-LEPIK, ENDEL NIPI LEPIK
Kontsertkohtumine toimub kahes 
osas. Esimeses osas kuuleme ilusaid 
helisid ja vähe lauldud laule, teises 
seevastu üldtuntud ja vägagi 
armastatud lugusid kooslaulmiseks. 
Lavale tulevad kaasa nii akordionid 
kui kitarrid. Mõni väike pill jääb veel 
üllatusekski. Avatud kohvik

11. juulil
Mäetaguse mõisaõuel
MÄETAGUSE XXX MÕISAPÄEV
"Mälestustuste kütkes"
• SPORDIPROGRAMM
IDA-VIRU JOOKSUSARI: MÕISA JOOKS 
(mõisa ees)
12.30–13.55 Sekretariaat 
13.30 Bronto lastejooku START
13.40 1,5 km START 
14.00 6 km START 
14.05 4,2 km START
• KULTUURIPROGRAMM
15.00 Mõisaekskursioon 
(algus mõisa eest) 
15.00 TEADUSŠÕU kogu perele 
(mõisaõuel)
16.00 Mõisapäeva AVAKONTSERT 
(mõisaõuel)
17.00–17.50 Improteater IMPEERIUM 
(rahvamajas) „Laval koos Argo Aadliga 
ehk koomiliste sketšide õhtu" 
18.00 INESE akustiline kontsert 
(mõisaõuel)
19.00 Mõisapäeva ÕNNELOOS 
(mõisaõuel)
19.30–23.00 TANTSUÕHTU 
ansambliga VANA KALLIM  
(mõisaõuel)
20.30 ÖÖKINO „Üle linna Vinski“ 
(rahvamajas) 
23.00 Päeva lõpetab SANDRA HIIE 
LED-elektriviiuli šõu (mõisaõuel)
•LISAPROGRAMM 15.00–21.00
*LOOMETELK 
*MULLITAMISE ALA 
*LASTE- JA NOORTEALA 
*BATUUDID ja elektriautod 
(lisatasu eest)
*16.00–20.00 Siimumäe talu 
HOBU- JA PONISÕIT (tasu 5 €) 
*Mäetaguse Vabatahtliku 
Päästekomando tuleohutusinfo ja 
suitsusukeldustelk
*Toitlustab catering KENE
Päevajuht Mihkle Tikerpalu
Korraldajad jätavad endale õiguse 
teha vajadusel kavas muudatusi.
Lisainfo: www.alutagusehuvikeskus.ee

• 12. juulil 
Tudulinnas
10. TUDULINNA PÄEV
13.00 Jumalateenistus 
           Tudulinna kalmistul
14.00 Koosviibimine Tudulinna 
           rahvamajas. 
10nda tähtpäeva puhul on kõik 
omaalgatuslikud sõnavõtud ja 
etteasted oodatud.  
Külakosti laulude ja tantsudega
toob Ivar August Kalaus

• 18. juulil 
Rannapungerjal
TULETORNI KONTSERT
13.00 RMK matk Kotka matkarajal 
17.00 Krahv Gagarin 
18.00 Saara Pius ja Band 
„Pidu Loomariigis“ perekontsert 
18.45 Mari Jürjens 
20.00 Kait Kall 
20.45 Ivo Linna ja Supernova 
22.00 LENNA 
23.30 Koit Toome 
Piletid müügil Piletikeskuses hinnaga 
25–45 €
Lisainfo www.tuletornikontsert.ee

• 22.-31. juulil
Iisakus
SELLIKU NÄDAL
22. juulil STAADIONIMARATONI 
JOOKSUD:
Tillumaratonid 100 m ja 400 m 
(ilma ajavõtuta) 
Õhtumaraton ja õhtupoolmaraton 
(kontrollaeg 5 tundi), 10 000 m 
jooks, Enn Selliku staadioni jooks 
(keskmaajooks)
22. juulil ENN SELLIKU PINGI AVAMINE 
JA STAADIONILE 
NIME ANDMINE 
23. juulil NÄITUSE AVAMINE Iisaku 
muuseumis ja vestlus Enn Sellikuga 
24.–26. juulil ja 31. juulil 
Iisaku lauluväljakul
SUVETEATRI ETENDUSED 
„SELLIK, SEKUNDID JA REKORDID." 
24. ja 31. juulil kell 19
25. ja 26. juulil kell 18
SUVELAVASTUS 
„SELLIK, SEKUNDID JA REKORDID“
Kui sport on sulle kontimööda ja oled 
aina teistest kiirem jooksja, tahad ju 
end ka võistlustel proovile panna. 
Külma sõja aegne Nõukogude Liit 
näeb jälle oma sportlaste saavutustes 
kommunistliku propaganda võimalust. 
Millistesse ootamatutesse olukorda-
desse võis sattuda väikese Eesti küla 
poiss, kes tänu talendile ja järjekind-
lale treeningule jõudis mõne aastaga 
maailma spordieliiti. Komöödiavõtmes 
lavastust mängitakse vaid neljal õhtul. 
Piletid müügil Piletitaskus ja Iisaku 
rahvamajas 

• 25. juulil
Pärnaõue talus
V PÄRANDIPÄEV

• 27. juulil
Siimumäe talus
NUTIVABA LOODUSLAAGER
5-8a lastele 

• 28. juulil
Siimumäe talus
RATSALAAGER
Voltižeerimine ja rakendiõpe

• 29.-30. juulil
Siimumäe talus
NUTIVABA LOODUSLAAGER
9–17a noortele

• 31. juulil
Siimumäe talus
RATSALAAGER
Ratsastus ja hüppamine

• 1. augustil kell 12
Kiikla rahvamaja ümbruses
KIIKLA KÜLA KALAPÄEV
Kavas karujooks, otsimismäng ja 
koguperevõistlus: õngitsemisvõistlus, 
spinninguvise ja kalade sorteerimine. 
Marju Aul õpetab mereteemalisi 
pärimustantse, MTÜ Lokirebased 
õpetavad tegema kalakujulisi 
päikesepüüdjad ja maadaamid 
tuulekelli. Kalaroogade valmistamise 
töötuba eelnevalt registreerunutele 
(osalustasu 8 €). Mati Mooseli 
lantide ja õngekonksude näitus. 
Mereteemaline fotosein, 
batuut lastele. Tõnu Raadiku ja 
Toomas Lunge kontsert. 
Kiikla kogukonnateatri etendus 
„Vägev vähk ja täitmatu naine“

• 2. augustil kell 16
Tudulinna kogukonnamaja õuel
SUMEDAD SUVEÕHTUD ALUTAGUSEL: 
MOONAKÜLA MUUSIKAAKADEEMIA 
TRIO KONTSERT

• 8. augustil kell 19
Alajõe külaplatsil
SUMEDAD SUVEÕHTUD ALUTAGUSEL: 
SUVEÕHTU RÜTMID ALAJÕEL
19:00 Tanja Mihhailova kontsert
20:30-00:00 DJ Kalmer Kruudeberg 
           aka BOBO
Avatud lasteala ja Katase karu kohvik

• 9. augustil
Tudulinna Linnamäel
TUDULINNA TULED

• 11. augustil kell 19
Oonurme laululaval
ETENDUS „VIIMANE METSAVEND“
Peaosas Raivo E Tamm. Metsavendade 
laule esitavad Ilmar Kald ja Jaanus 
Põlder (Untsakad), Tanel Sakrits 
(Mandoterror) ja Sander Rosenberg 
(Tapa Valla Mandoliiniorkester). 
Dramaturg-lavastaja Arlet Palmiste. 
Kestus 1,5 h. Piletid müügil Piletitas-
kus: täispilet 32 €, sooduspilet 28 € 
(alates 19.06 täispilet 36 €, sooduspi-
let 32 €). Hind toimumise päeval 40 €, 
sooduspilet 37 €. Kohapeal piletimüük 
sularahas. Sooduspiletid õpilasele, 
üliõpilasele, pensionärile, ratastoolis 
külastajale ja tema saatjale 

• 13. augustil
Siimumäe talus
RATSALAAGER
Maastikusõit

• 15. augustil kell 12 
Puhatu külaplatsil
PUHATU XV KÜLAPÄEV
Etteasted, töötuba, erinevad 
tegevused, külas Maapäeva 
delegatsioon (Eesti külade XVI 
Maapäev 15.–16. augustil Ida-Virumaal)

• 16. augustil kell 14
Pagari seltsimaja ees 
KRISTA ARU MÄLESTUSPINGI 
AVAMINE
Õues meenutused, sõnavõtud
Saalis ARU-kad vestlused ja kohvilaud
Esinevad Eeva ja Villu Talsi

• 19. augustil kella 18–22
Kiikla rahvamajas
FILM. TANTS. SUVEÕHTU.
Kunagi oli kombeks nii, et pärast filmi 
ei kiirustatud koju. Kultuurimajas 
võeti pill välja, tantsiti ja aeti juttu 
hiliste tundideni. Nii teeme meiegi.
Vaatame filmi „Õnn on elada me 
maal“, mis jutustab punkbändist 
Velikije Luki ning paneb naerma ja 
mõtlema ajast, mil kõik oli nii jabur ja 
samas nii päris.
Peale filmi tantsuõhtu Alutaguse rahva
muusikute pillilugudega ja Andrus 
Kursi lauludega. Juttu jätkub kaue-
makski. Tulge nautima üht mõnusat 
vana aja moodi suveõhtut. Sest suvi 
kestab veel… Pilet 6 €, sooduspilet 5 €

• 20. augustil kell 18
Iisaku lauluväljakul
SUMEDAD SUVEÕHTUD ALUTAGUSEL: 
TAASISESEISVUSPÄEVA KONTSERT
Esineb vokaalansambel MIRT
Avatud Tagavälja talu kohvik

NÄITUSED
• Mai-juuli Hobifotograaf Urmas 
Mölderi näitus „Läbi fotosilma“ Iisaku 
raamatukogu trepigaleriis
• Juuni-august Iisaku Kunstide Kooli 
õpilastööde kevadnäitus „Värvide 
mäng“ Iisaku Kihelkonnamuuseumis
• Juuni-september Iisaku Kunstide 
Kooli eelklassi õpilaste tööde näitus 
„Jalutuskäik võlumaale“

TÄPSEM INFO 
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel 

www.alutagusehuvikeskus.ee 
või Alutaguse valla kodulehel 

www.alutagusevald.ee/sundmused
Alutaguse Huvikeskus 

tel 336 6963 ja 5885 9979, 
huvikeskus@alutagusevald.ee

• 27. juunil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
PANNIKA RANNAKAS 2026 I ETAPP
Alutaguse Tervisespordikeskuse liivaväljakutel 
alustab rannavõrkpalli segapaaride sari. 
Oodatud on kõik – tule võistlema või ela kaasa, 
sest sportlik melu ja hea tuju on garanteeritud.

• 1. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA NÄDALAMÄNG
Oodatud on nii reitinguga mängijad 
kui ka need, kellel reiting puudub

• 11. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
PANNIKA RANNAKAS II ETAPP

• 17.–19. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
EESTI HARRASTAJATE MEISTRIVÕISTLUSED 
DISCGOLFIS

• 18. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA MEISTRIVÕISTLUSED 
RANNAVÕRKPALLIS SEGAPAARIDELE

• 19. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA MEISTRIVÕISTLUSED 
RANNAVÕRKPALLIS NAISTELE JA MEESTELE

• 19. juuli
Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA MEISTRIVÕISTLUSED 
RANNAVÕRKPALLIS

• 22. juulil 
Iisaku staadionil
XII staadionimaraton
15.00 Võistluste avamine
15.40 Naiste 800 m jooksust osavõtjate 
           tutvustamine ja start
16.00 Meeste 800 m jooksust osavõtjate 
           tutvustamine ja start
16.30 Tillumaratonid 100 ja 400 m 
           (ilma ajavõtuta)
16.50 Õhtumaratonist osavõtjate 
           tutvustamine
17.00 Õhtumaraton ja -poolmaratoni start 
           (kontrollaeg 5.00)
22.05 10 000 m jooksust osavõtjate 
           tutvustamine
22.15 10 000 m jooksu start
23.50 Öömaratonist osavõtjate tutvustamine

• 23. juulil
Iisaku staadionil
00.00 Öömaraton ja -poolmaratoni start
           (kontrollaeg 8 h)
Registreerida saab aadressil: 
https://kjkalev.ee/staadionimaraton/2026/
index.php kuni 30. juunini

• 22.–23. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
31. EESTI OMAVALITSUSJUHTIDE SUVINE 
MITMEVÕISTLUS 
https://joud.ee/et/voistlused/31.-eesti-
omavalitsusjuhtide-suvine-mitmevoistlus/113

• 23.–26. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
PDGA EUROPA CUP 
www.pdgaeuropacup.eu/

• 25. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
PANNIKA RANNAKAS 2026 III ETAPP

• 25. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
ALUTAGUSE METSSIGA – METSALASKMINE 
AMMU JA VIBULASKMISES

• 26. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
EESTI 49. MEISTRIVÕISTLUSED 
AMMULASKMISES

• 5. augustil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA NÄDALAMÄNG
Oodatud on nii reitinguga mängijad 
kui ka need, kellel reiting puudub

• 15.–16. augustil
Alutaguse Tervisespordikeskuses 
COOP EESTI OMAVALITSUSTE 
51. SUVEMÄNGUD 
(RATTAKROSS + DISCGOLF + KORVPALL + 
VÕRKPALL) 
https://joud.ee/et/voistlused/coop-eesti-
omavalitsuste-51.-suvemangud/98

• 31. augustil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA NÄDALAMÄNG
Oodatud on nii reitinguga mängijad 
kui ka need, kellel reiting puudub

SPORDIKALENDER

S U R N U A I A P Ü H A D :
IISAKU KALMISTU 
pühapäeval, 28. juunil kell 11.00 
Mängib Mäetaguse orkester 

ILLUKA KALMISTU
5. juulil 13.00 
Mängib Mäetaguse orkester 

MÄETAGUSE KALMISTU
11. juulil kell 11.00

TUDULINNA KALMISTU
12. juulil kell 13.00 
Mängib Avinurme puhkpilliorkester

https://www.alutagusehuvikeskus.ee/
https://www.alutagusevald.ee/kalender
mailto:huvikeskus@alutagusevald.ee
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Õnnitleme 
juunikuu 
sünnipäevalapsi
HANS-EDUARD 	 93
       ROSENFELDT	
HARRI HINDREUS	 92
VILMA LEHTLA	 92
MAIE KASEMA	 91
MARIA PIIRITS	 91
EVE SULUMETS	 91
LIIDIA KILK	 91
TIIU SUDER	 90
AGO KASEMA	 90
NINA STRELKOVA	 90
VALENTINA IVANOVA	 90
JAAN SURVA	 89
VALLI SASS	 89
ZINAIDA EVSEEVA	 89
EILI KONSA	 88
PEETER KURG	 88
JÜRI KUUSK	 88
MARGE BOGDANOVITŠ	 88
LEONTINA DJATLOVA	 86
HELJU VIIL	 86
GALINA FALOVSKAJA	 86
HELJU KÕRGNURM	 86
ARTUR SUTT	 86
DMITRY BOCHIN	 85
RAISA BOBROVA	 85
NADEŽDA TRELINA	 85
ANATOLY VINOGRADOV	 85
ALEFTINA VELITŠKO	 84
EEVI VAIN	 83
ANNE PLAKS	 81
LILIA SADOVSKAJA	 81
ILMAR ROOSIMÄGI	 81
BORISS LUPANOV	 80
VALERY KOLTSOV	 80
TÕNU SEPP	 80
GENE CHMELIOVA	 75
GALINA KALITKO	 75
ELLEN VALGE	 75
TATJANA LÜTER	 75
ARNE SARAPUU	 75
IGOR PUŠTŠENKO	 75
OLEV ELM	 75
ALEXANDER SERGEEV	 75
ANATOLY KUKHARUK	 70
VALERI KOTIVNENKO	 70
JAAK ANDERSON	 70
TATJANA JOST	 70
EEVI JÕEVEER	 70
NINA KALLINA	 70
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HANS-NORMAN TIIRIK

HAUAPLATSIDE HOOLDUS 
ALUTAGUSE VALLAS 

Korrastame haua, süütame küünla, istutame 
hooajalised lilled Teile sobival ajal.

www.hauaplatsihooldus.com
kalmuhoid@gmail.com

 tel 5560 0558

mailto:toimetus@alutagusevald.ee

