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Miks mehed
tantsivad?

Rene Mesi
Sigin-Sagin tantsuriihma tantsija

Kui keegi kiisib, kuidas meeste tantsupeol
oli, siis vastus on lihtne - viga lahe oli. Nii
lahe, et enne kojujoudmist hakkas juba
kahju, et pidu l4bi sai.

4.-7. juunil kiisid lisaku Sigin-Sagina
mehed Meeste tantsupeol. Meid oli kaheksa
meest ja lisaks viisteist poissi. Kui korvalt vaa-
data, siis oli pilt péris uhke — tihes reas mehed,
kelle polved juba ilmamuutust ette ennustavad,
ja teises reas poisid, kellel energiat rohkem kui
tervele tantsurithmale vaja liheks. Oh seda pol-
veraginat kui koik see mees korraga kiikitama
pidi. Tantsupeole joudmiseks alustasime proo-
videga juba pool aastat varem. Selle ajaga jouab
nii méndagi. Opid tantse, unustad tantse, dpid
need uuesti selgeks ja avastad peaproovis, et
suudad ikka mone koha peal midagi 4ra vus-
serdada. See on lausa omaette anne. Onneks
ei ole me selle oskusega Eestis tiksi.

Eks inimesed vahel kiisivad, miks mehed
iildse rahvatantsu tantsivad. Vastus on taas
lihtne - sellepdrast, et see on dge. Saad litkuda,
saad hea seltskonnaga aega veeta, saad esineda

ja saad lugusid, mida hiljem ridakida. Méni
liheb jousaali, meie ldheme tantsuproovi.
Tulemus on enam-vihem sama — jargmisel
pdeval on kéik kohad kanged.

Peo koige meeldejaivam hetk saabus lau-

péaevadhtuses peaproovis. Taevas vaatas ilm-
selt, et meestel liheb liiga hésti ja otsustas asja
natuke ponevamaks teha. Alla tuli sel-
line vihm, et isegi enda ette ei ndinud.
Mbone minutiga olid ligi tuhat meest
labimérjad. Rahvariided vett tiis, past-
lad lirtsusid ja kaabud vajusid raskusest
silmadele. Aga kas keegi nurises? Ej,
platsilt sa nagunii ei pdase, olgu vihm
voi dike — rahvas nouab oma. Pirast
pidin tombama kaabu haaknoelaga
tagant kokku.

Koige dgedam kogu asja juures on aga see
tunne, kui viljakul liigub korraga ligi tuhat
meest. Ko6ik hingavad tihes riitmis, koik teevad
samu samme ja korraks tekib tunne, et Eesti
mehed suudavadki itheskoos koik éra teha. Ja
poisid, neid vaadates saab aru, et rahvatantsul
on tulevik olemas. Nemad jaksavad joosta,
hiipata ja miirada hommikust 6htuni. Mehed
vaatavad korvalt ja motlevad, kuhu see energia
aastatega kiill kaob.
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Kui keegi arvab, et rahvatants on naiste ala,
siis soovitame tal tulla monda meeste proovi
vaatama. Parast paari tundi hiippamist, kee-
rutamist ja rivide vahetamist ei ragi tavaliselt
enam keegi sellest, kelle ala see on. Raigitakse
sellest, kust valuvaigistit saab. Aga naljad nal-
jadeks.

Peol osalesid ka
segarahvatantsurihma
Avitagused mehed -
nii et Alutaguse vald oli
kenasti esindatud.

(Toimetaja)

Tegelikult on rahvatants andnud meile
palju rohkem kui lihtsalt tantsusammud.
Oleme saanud uusi sépru, hulga hiid males-
tusi ja pohjuse tulla kodust vilja ka siis, kui dii-
van tundub ohtul eriti ahvatlev. Selleparast me
tantsimegi. Ja kui jirgmine tantsupidu tuleb,
siis oleme jille kohal. Voib-olla natuke vane-
mad, voib-olla natuke targemad, aga suure
toendosusega ikka valmis mone sammu ara
unustama ja seejdrel rodomsalt edasi tantsima.
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Ulevaade Alutaguse
Vallavolikogu istungist

Marin Griining
Vallavolikogu sekretdr

28. mai 2026

« Voeti vastu Alutaguse valla 2026. aasta | lisaeelarve.

» Jaeti algatamata Vasknarva kila Vase maatiksuse
ja lahiala detailplaneeringu keskkonnaméju stra-
teegiline hindamine.

+ Algatati Vasknarva kiila Muuli tee 1, Muuli tee 3,
Jahisadama ja Kilavaljaku maaiksuste ning ldhiala
detailplaneering.

« Kinnitati Alutaguse valla 2026. aasta teehoiukava.

« Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu 22. det-
sembri 2022.a maarust nr 23 ,Alutaguse Valla-
valitsuse hallatavate asutuste tootajate koossei-
sude kinnitamise kord ja t66tasustamise alused”.

« Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu 22. det-
sembri 2022.a maarust nr 22 ,Alutaguse Vallava-
litsuse palgajuhend”.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused ja
mddrused leitavad dokumendiregistrist:
https://adr.novian.ee/alutaguse vald/

Volikogu istungi salvestised Alutaguse Vallavolikogu
YouTube kanalil

PANE TAHELE:

Riigi Teataja kasutamine
on 1. juunist mugavam

Justiits- ja Digiministeerium

Riigi Teatajajast saab igaiiks lugeda kéiki keh-
tivaid seadusi ja maarusi ning muid nendega
seotud dokumente. Eesti pohiseaduse jargi
kehtivad seadused alles siis, kui need on Riigi
Teatajas avaldatud.

Juba ligi aasta aega on Riigi Teataja kasutajad saa-
nud uut versiooni testida ka beetas. Kasutajatele
on mugavamaks ning lihtsamaks tehtud seaduste
ja madruste otsimine, vordlemine ja kasutamine.

Justiits- ja digiminister Liisa Pakosta sdnul on Eesti
maailmas liks vaheseid riike, kus kogu kehtivat
digust hoitakse jarjepidevalt ajakohasena just
digitaalses vdljaandes. ,Vorreldes 2002. aasta ver-
siooniga on elektroonilise Riigi Teataja kui ametliku
vdljaande uuendused tehtud igakuise ligi 100 000
kiilastuse lihtsustamiseks ja muudetud kujundust
nii, et kdik oluline on esilehel, samuti saab liht-
samini vorrelda seaduste erinevate versioonide
sodnastusi ja jalgida ajatelge.”

LJargmised arendused on juba suurema tehisaru
kasutuselevotuga seotud — eesmark on jouda Riigi
Teataja sellise lahenduseni, kus inimene kisib Riigi
Teatajast naiteks, et anna mulle kdik normid, millest
pean lahtuma, kui tahan siia Kilkkametsa kdla ser-
vale, kinnistule numbriga see ja see kanala rajada.
Ja siis Riigi Teataja annab kohe asjakohase Ulevaate,
kus on koik normid tapsemalt kirjas, nii riigi kui
ka kohalike omavalitsuste erinevate seaduste kui
ka maaruste jargi, kus juures ka selgitused ja isegi
asjakohased kohtulahenditest leitavad juhised.
2025. aastal oli Riigi Teatajal 9 miljonit kilastust
ja laiem eesmark pole mitte tingimata seaduse-
tekstide kilastuste arvu kasvatamine, vaid see, et
inimesed saaksid voimalikult mugavalt digesti ja
seaduskuulekalt elada ning toimida,” lisas Pakosta.

Méned uuendused Riigi Teatajas:
Iga seaduse juures saab ndha, kuidas selle
tekst on ajas muutunud ja vérrelda eri ver-
sioone omavahel.

Otsing hakkab seaduste pealkirju soovitama
juba parast kolme tdhe sisestamist.

Edaspidi saab teha tapsemat otsingut voi
vaadata lisainfot ilma, et peaks seaduse lehelt
lahkuma.

Seaduse satete juures saab vaadata varase-
maid versioone, kopeerida otseviiteid ja leida
seotud Riigikohtu lahendeid.

Need on vaid méned naited. Uuenduste kohta on
voimalik lugeda rohkem siit: www.riigiteataja.ee/
et/viitedLeht.htmI[?id=78

Riigi Teataja praegune versioon voeti kasutusele
2010. aastal.

JUUNI 2026

Alutaguse valla supluskohad
2026. aastal

Suplushooaeg 2026 kestab Alutaguse vallas
1. juunist kuni 31. augustini. Sellel perioodil
jalgitakse supluskohtade vee kvaliteeti ning
tagatakse suplejate ohutus vastavalt kehti-
vatele nouetele.

2026. aastal on Alutaguse vallas kaks amet-
likku supluskohta — Kauksi rand ja Alajoe sup-
luskoht. Molemas supluskohas kontrollitakse
regulaarselt vee kvaliteeti ning tiidetakse koiki
suplusvee ja supelranna néudeid, et tagada
kiilastajatele turvaline ja meeldiv supluskesk-
kond.

Alates 2026. aastast hakatakse veeproove
votma ka Uuskiila supluskohast. Vastavalt
sotsiaalministri mairusele ,Nouded suplus-
veele ja supelrannale” peab ametliku suplus-
koha staatuse saamiseks olema supluskohale
Terviseameti poolt mairatud kvaliteediklass.
Kvaliteediklass midratakse viimase nelja aasta
jooksul kogutud veeproovide tulemuste alusel.

Kuna Uuskiila supluskohas alustatakse vee
kvaliteedi seiret 2026. aastal, on vajalik nelja
aasta andmete kogumine enne kvaliteediklassi
mairamist. Sellest tulenevalt saab Uuskiila

supluskohast ametlik supluskoht eeldatavasti
2030. aastal.

Kuni ametliku staatuse saamiseni on Uus-
kiila puhul tegemist mitteametliku supluskohaga.
Samas tdidetakse seal koiki ametlikule suplus-
kohale kehtestatud noudeid, et tagada kiilasta-
jatele ohutu ja kvaliteetne suplusvoimalus.

Mais voetud veeanaliiiisid Kauksi rannas,
Alajoe supluskohas ja loodavas Uuskiila suplus-
kohas olid viga head.

Ootame koiki nautima suve Alutagusel ja
Peipsi jarve ainulaadset rannamilj66d!

Foto: Kairi Viirlaid

TEAVITUS: korraldatud jaitmeveo hinnatous
Alutaguse vallas alates 1. juulist 2026

Alates 1. juulist 2026 joustuvad Eestis oluli-
sed muudatused jidtmekiitluse valdkonnas,
mis mojutavad otseselt jiitmeveo teenuste
maksumust koikides omavalitsustes, sealhul-
gas Alutaguse vallas. Muudatuste eesmirk on
vahendada segaolmejditmete hulka, suuren-
dada jaitmete liigiti kogumist ning suunata
rohkem materjale ringlussevottu.

RIIKLIKUD TASUD SUURENEVAD
MARKIMISVAARSELT

Jaatmereformi tthe olulisema muudatusena
touseb jadtmete ladestamise tasu seniselt 29,84
eurolt 90 euroni tonni kohta.

Lisaks kehtestatakse esmakordselt kesk-
konnatasu jadtmete poletamisele. Kui seni
oli poletamise tasumdir 0 eurot tonni kohta,
siis alates 1. juulist 2026 tuleb poletamise eest
tasuda 60 eurot tonni kohta.

Need on riiklikult kehtestatud tasud, mis
lisanduvad jadtmekaitluse kuludele ning méju-
tavad otseselt korraldatud jaitmeveo 16pphinda.

Riiklik jadtmereform mojutab koiki Eesti
omavalitsusi ning hinnatous ei tulene tiksnes
kohaliku teenusepakkuja otsusest, vaid seadus-
andlikest muudatustest ja keskkonnatasude
kasvust.

MIS ON UUS JAATMEVEO HIND?
Seoses riiklike tasude olulise suurenemisega
joustuvad Alutaguse vallas alates 1. juulist 2026
uued jadtmeveo hinnad. Hinnamuudatus puu-
dutab tiksnes segaolmejiitmete dravedu.

Oluline on rohutada, et biolagunevate
jddtmete, segapakendite ning paberi ja papi
tleandmine jaab jatkuvalt tasuta. Samuti ei
muutu lisateenuste hinnad.

Alates 1. juulist 2026 kehtib Alutaguse
vallas segaolmejiitmete kogumisele, veole
ja kiitlemisele uus teenustasu 54,41 eurot/m?
(kdibemaksuga).

JAATMETE SORTEERIMINE AITAB

KULUSID VAHENDADA

Kuigi segaolmejiitmete kiitlemine muutub

kallimaks, ei tihenda see automaatselt iga maja-

pidamise jaoks suuremat jidtmearvet.

Tegelikult moodustavad segaolmejditmed
keskmises majapidamises vaid umbes viien-
diku koigist tekkivatest jddtmetest. Ulejiinu on
peamiselt biojd4tmed, plast-, metall- ja klaas-
pakendid ning paber ja kartong.

Hinnatéusu méju saab leevendada jaitmeid
sorteerides. Oluline on, et segaolmejiitmete
mahutisse pannakse vaid need jaitmed, mida
ei ole voimalik liigiti koguda. Kui biojaitmed,
pakendid ja paber kogutakse eraldi ning segaol-
mejddtmete maht viheneb, on voimalik vihen-
dada nii tihjendamissagedust kui ka mahuti
suurust.

Jadtmeveo teenustasu soltub jadtmeliigist,
konteineri suurusest ja tithjendamissagedusest.
Kulude vihendamiseks tasub:

« Dbiojaitmed kompostida kodus kompostris
voi korraldatud jadtmeveoga need tasuta
iile anda;

« koguda koik segapakendijadtmed eraldi
ning kasutada tasuta segapakendi dravedu;

- valida segaolmejditmete jaoks voimalikult
viike konteiner, mis vastab tegelikule vaja-
dusele;

o viltida olukorda, kus véirtuslikud ringlus-
sevoetavad materjalid satuvad segaolme-
jaatmete hulka.

Selleks, et prigi sorteerimine oleks koigi jaoks
lihtsam ja selgem, on valminud riiklik liigiti
kogumise juhend. Juhend on leitav lingilt:
https://kliimaministeerium.ee/jaatmete-lii-

giti-kogumine

PRAKTILINE VOIMALUS
JAATMEKULUSID VAHENDADA
Paljudel eramajadel on praegu kasutusel iiks
suurem segaolmejiditmete konteiner. Uue
hinnamuudatuste valguses tasub kaaluda selle
lahenduse iimberkorraldamist.

Olemasoleva suure segaolmejiditmete kon-
teineri saab puhtaks pesta ja votta kasutusele
segapakendite kogumiseks. Selleks tuleb sol-
mida Ekovir OU-ga segapakendi kogumise
leping. Kuna segapakendi dravedu on tasuta,
ei kaasne konteineri tithjendamisega tiienda-
vaid kulusid. Segaolmejditmete konteineriks
saab osta viiksema mahuga konteineri — niiteks
140-liitrise.

KUI SA EI OLE VEEL LIIGITI
KOGUMIST ALUSTANUD,

SIIS NUUD ON SELLEKS OIGE AEG!
Liigiti kogumine aitab hoida jadtmeveo kulud
kontrolli all, vihendab segaolmejaatmete hulka
ning toetab puhtamat elukeskkonda. Viike-
sed harjumused igapdevaelus annavad suure
panuse nii rahakotile kui ka loodusele. Alusta
juba tana!

Lisainfo:
keskkonnaspetsialist Martin Miller,
martin.miller@alutagusevald.ee


https://kliimaministeerium.ee/jaatmete-liigiti-kogumine
https://kliimaministeerium.ee/jaatmete-liigiti-kogumine
https://www.riigiteataja.ee/et/viitedLeht.html?id=78
https://www.riigiteataja.ee/et/viitedLeht.html?id=78
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
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Piistjate soovitused
suvepuhkuse ajaks

Hans Karp
lisaku pddstekomando komandopealik

Ohutuse eest kodus vastutab igatiks
ise. Pdistjad tuletavad meelde lihtsaid
tule tegemise pohitodesid ning jagavad
soovitusi, mida tasuks suvepuhkuse ajal
eelolevale talvele moeldes ette votta.
Onnetusi on voimalik lihtsate ettevaa-
tusabinoudega dra hoida.

1. Suvel tee kiittekolded korda

Eluhoonepoélengud saavad sageli alguse
kiitteseadme rikkest, kulumisest, vale-
dest paigaldusvotetest voi tahmapdlen-
gutest. Neid 6nnetusi saab ennetada kiit-
teseadet regulaarselt hooldades ja selle
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tasub grillimisel ja 16kke tegemisel libi

moelda, kuidas seda ohutult teha ja mida

silmas pidada.

« Enne grillimise alustamist veendu, et
grill on to6korras.

« Kui gaasi- voi elektrigrill vajab
remonti, lase seda teha spetsialistil.

« Korterelamu tildpindadel voi rodul
grillimine tuleb kokku leppida tihis-
tuga. Rodul ja terrassil tohib kasutada
ainult sellist grilli, mille kasutus-
juhend seda lubab.

« Grillseadme ohutu kauguse valimisel
lahtu kasutusjuhendist. Kui seda aga
pole, tuleb paigutada grillseade kohta,
kus selle kasutamine ei tekita timbrit-
sevatele hoonetele, polevmaterjalidele
ja taimestikule tuleohtu. Kui juhendis

kaugust kirjas pole, Iihtu 16kkekohale
kehtivast vihimast ohutust kaugu-
sest, milleks on 8 meetrit ehk 10-13
sammu.

« Arajita grilli hetkekski jirelevalveta!

« Lase grillil enne kokku pakkimist voi
katmist tdielikult jahtuda, sest kuum
grill on tuleohtlik. Kuuma s6e metsa
alla valamine v6ib pohjustada maas-
tiku- ja metsapolengu.

« Lokke tegemisel veendu, et 1okkekoht
on polevast materjalist puhastatud,
hoonetest piisaval kaugusel ning tule
tegemisega ei kaasne tuleohtu loo-
dusele.

« Tuleohu viltimiseks jalgi tule tege-
misel voi grillimisel tuule suunda, et
sademed eilendaks hoonele, metsale

korrasolekut kontrollides.

« Kui kutsud pottsepa voi korstnapiih-
kija, tuleb veenduda, et meistril on
kehtiv kutsetunnistus. Valesti paigal-
datud vo6i hooldamata kiittesiisteem
voib pohjustada tosise onnetuse ning
mojutada ka kindlustushiivitise valja-
maksmist.

- Kiitteseadmeid ja 166re tuleb puhas-
tada vihemalt kord aastas - igal aastal
saab paarsada tulekahju alguse suitsu-
166ris siittinud tahmast. Kui eramaja
omanikul on vajalikud oskused ja
vahendid, voib ta oma maja korstnat
ise pithkida, kuid vihemalt kord viie
aasta jooksul peab seda kontrollima
ka kutseline korstnapiihkija. Korter-,
rida- ja paarismajades peavad kutseli-
sed korstnapiihkijad kdima igal aastal.

« Kutseline korstnapiihkija viljastab
oma t66 kohta akti. See kantakse
ohutusportaali (ohutusportaal.
paasteamet.ee). Portaali on loonud
Pidsteamet, et igaiiks saaks vaadata
oma objekti hooldusajalugu, aga
leida ka nimekirja kutselistest korst-
napiihkijatest ja pottseppadest. Akti
puudumine tihendab, et kiittesead-
med on kontrollimata ja need ei vasta
nouetele. Koik kiittesiisteemidega

Foto: Pddisteamet

seotud toimingud peavad pottsepad
ja korstnapiihkijad kandma ohutus-
portaali.

« Sama oluline, kui kiitteseadme puhtus
ja korrasolek, on selle digesti ehita-
mine. Mitmed tulekahjud on alguse
saanud sellest, et korstnaks paigalda-
tud metalltoru pole olnud piisavalt
isoleeritud ning kuum toru on sii-
danud vahelae vo6i puittalad.

« Kui hooldad oma kiitteseadmeid,
tasub uurida ka seda, kas eakatel sugu-
lastel ja naabritel on kiittekolded tile
kontrollitud.

- Kiittekoldega koduomanikul tuleb
hoolitseda selle eest, et majja voi
korterisse oleks lisaks suitsuandurile
paigaldatud vingugaasiandur. Vingu-
gaas on nihtamatu oht, mille varajane
avastamine voib péista elu. Paraku
juhtub igal aastal mitmeid 6nnetusi,
kus vingugaas néuab inimelu.

2. Grilli ja tee 16ket ohutult

Suvel maitseb toit histi vabas 6hus ja
otse kuuma grilli pealt. Elav tuli loob
monusa atmosfadri. Enne tule tegemist

Foto: Pddisteamet

Viikesed pollumajandusettevotjad saavad
30. juunini PRIAst taotleda investeeringutoetust

8. juunil algas e-PRIAs viikeste pollumajandu-
settevotete arendamise investeeringutoetuse
taotluste vastuvott. Taotlusi saab esitada 30.
juunini.

PRIA toetuste arendamise osakonna tee-
nusejuht Kristel Vosu iitleb: ,Viikeste polluma-
jandusettevotete investeeringud on Eesti toidu-
tootmise toimimise ja riigi toiduga varustatuse
kindluse sisukohalt olulise tihtsusega. Toetus
on suunatud nii tegutsevatele viikeettevotjatele
kui ka uutele tulijatele, voimaldades neil teha
vajalikke investeeringuid pollumajanduslike
toodete tootmiseks, siilitamiseks voi toodangu
esmamiitigi eelseks ettevalmistamiseks. Toetus
loob ettevotjale voimaluse uuendada pohivara,
kasutusele votta kaasaegseid tehnoloogiaid ning
tosta oma tegevuse jatkusuutlikkust ja ressursi-
kasutuse tohusust.

TOETUST SAAVAD TAOTLEDA:

o pollumajanduslike toodete tootmisega tege-
levad ettevotjad, kelle omatoodetud pollu-
majanduslike toodete miitigitulu oli taotluse

esitamisele vahetult eelnenud majandusaastal
voi taotluse esitamisele vahetult eelnenud
teisel majandusaastal (ehk iile-eelmisel aastal)
10 000-250 000 eurot;

« pollumajandusliku tegevusega alustavad ette-
votjad. Pollumajanduslikuks tegevuseks on
pollumajandustoodete kasvatamine voi toot-
mine, p6llumajandusmaa hoidmine karjata-
miseks voi harimiseks sobilikus seisukorras
voi minimaalne tegevus pollumajandusmaal,
mis on looduslikult karjatamiseks voi harimi-
seks sobilikus seisukorras.

TOETUST ANTAKSE:

« chitiste ehitamiseks;

« materiaalse vara (sh masina voi seadme)
soetamiseks;

« mitmeaastaste taimede soetamiseks.

Esitatud taotlusi hinnatakse mairuses toodud
kriteeriumide alusel ning saadud tulemuste
pohjal koostatakse taotluste paremusjirjestus.
Tegutsevate pollumajandustootjate ja alustavate

ettevotjate taotlusi hinnatakse eraldi, seega tekib

molema kohta oma paremusjirjestus. Molemale

rithmale on ette nahtud omaette eelarve:

« tegutsevad viikesed pollumajandusettevot-
jad — 15 miljonit eurot;

. esmakordselt p6llumajandusliku tegevusega
alustavad ettevotjad — 2 miljonit eurot.

Toetust antakse kuni 85% toetatava tegevuse
abikolblikest kuludest. Toetuse maksimaalne
suurus tihe taotleja kohta on 100 000 eurot kogu
strateegiakava perioodil kokku.

Kristel Vosu selgitab: ,Toetuse saaja peab
tegevuse ellu viima kahe aasta jooksul pérast toe-
tuse méidramist ja toetus makstakse vilja alles siis,
kui toetatavad tegevused on néuetekohaselt ellu
viidud ning kuludokumendid esitatud.”

Toetuste tipsed tingimused on toodud
meetme mairuses ja PRIA kodulehel. 20. mail
toimus toetuse infopdev, mille materjalid leiab
samuti PRIA kodulehelt. Abi saab kiisida, helis-
tades PRIA infotelefonil 1737.

voi polevmaterjalile.

« Koduaia lokkes tohib poletada vaid
puhast (immutamata) puitu ning
pappi ja paberit. Kulu poletamine on
aastaringselt keelatud! Priigi koht on
prigilas.

« Lokke tegemisel hoia kieparast tule-
kustutusvahend (niiteks smber veega,
tulekustuti, survestatud veevoolik).

« Enne lokkekohast lahkumist veendu,
et Ioke oleks tdielikult kustunud.

« Lokke tegemisel tuleb jilgida, et
16kkesuits ja -lohn timberkaudseid
elanikke ei segaks.

3. Kontrolli iile suitsu- ja
vingugaasiandurid

Lopetuseks koigile soovitus juba tina
kontrollida ile oma kodus suitsu- ja vin-
gugaasiandur. Hoolitsege, et ka suveko-
dus oleks see paigaldatud ja to6korras.
Kui andur ei toota korralikult voi selle
yparim enne” on moéddas, tuleks andur
koheselt uue vastu vahetada voi korda
teha. Suitsuandurite eluiga on olenevalt
tootjast ja hinnast 3-10 aastat ning see-
jarel tema t66voime viheneb voi kaob.
Andurite korrasolekut tasub kontrollida
kord kuus testnupule vajutades. Elusid
péistab ainult tookorras suitsuandur.

DETAILPLANEERINGUD

Alutaguse Vallavalitsus vottis 18.05.2026 kor-
raldusega nr 211 vastu Maetaguse aleviku Pee-
nemaa kinnistu ja lahiala detailplaneeringu.

Planeeringuala piirneb Pargitaguse elamupiir-
konnaga ja hélmab Peenemaa (13001:001:1407)
ja Tervise tn 9 (49802:002:0552) ning osaliselt
Tervise tanav L1 (49802:002:0549) katastritiksu-
seid. Planeeringuala suurus on ligikaudu 4,4 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmark on
Peenemaa maatiksuse alal elamute ehitamine.
Planeeringuga on kavandatud moodustada 10
elamumaa, 2 transpordimaa (tdnavale ja ole-
masolevale kergliiklusteele) ning tiks maatulun-
dusmaa krunt. Tervise tn 9 maatiksus jagatakse
elamumaaks ja transpordimaaks. Planeeringuga
tehakse ettepanek Pargitaguse tdnava ja pohja-
poole kavandatud Tervise tdnava Gihendamiseks.

Avalik valjapanek toimub 15.06-30.06.2026 Alu-
taguse Vallavalitsuses (Pargi tn 5, Mdetaguse ale-
vik) ja valla veebilehel www.alutagusevald.ee/
ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/
planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#ava-
likud-valjapaneku. Avaliku valjapaneku jooksul
on igal isikul digus avaldada planeeringu kohta
arvamust.



https://ohutusportaal.paasteamet.ee/
https://ohutusportaal.paasteamet.ee/
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/102062026012
https://www.pria.ee/toetused/vaikeste-pollumajandusettevotete-arendamise-investeeringutoetus
https://www.pria.ee/toetused/vaikeste-pollumajandusettevotete-arendamise-investeeringutoetus#s32369
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
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Iisaku rahvamaja sotsiaalse
kaasatuse projekt joudis 16pule

Merle Pikhoff
lisaku rahvamaja juhataja, projektijuht

2024. aasta siigisel avanes voimalus
kirjutada sotsiaalse kaasatuse projekt
vanusegrupile 55+. Projekt sai nimeks
yTee ruttu ja kii ruttu, siis ei iitle keegi,
et savana oled.” See vanasona sobis nime-
tuseks nagu valatult- kokku tulid krap-
sakad ja roomsad inimesed, kelle kohta
mingil juhul keel ei paindu vana iitlema.
Tagasiside osutus vigagi positiivseks ja
erilise populaarsuse voitis voimlemine
koos fiisioterapeut Merily Murdsaluga. Ja
kui siis tuli voimalus samalaadseks pro-
jektiks ka uuel hooajal, ei olnud mingit
pikka métlemist, sest mis muud saaks
olla innustavam, kui inimeste suur soov
ja sira nende silmis.

Niisiis jatkasime tinu Peipsi-Alutaguse
Koostookoja toetusele voimlemisega koos

Merilyga, juurde tuli lauluklubi, mida vedas
eest Gerri Lehismets ning kahel korral
saime treenida malu koos milutreener
Pille Rekkeriga.

Voimlemine toimus iganidalaselt,
kokku 27 korda, laulmas kiidi korra kuus ja
lauldi puhtalt laulurd6muks, ei mingit pin-
get peal, et peaks ka publiku ette astuma.
Kuigi tuleb tunnistada, et vargsi tahtis see
mote kippuda pihe kiill, sest lihtsalt nii
tublid lauljad olid.

Niiviisi tegusalt ja heas seltskonnas jou-
dis hooaeg roomsalt kevadesse ja projekti
jdi lopetama tihine viljasoit. 28. mail keeras
Ergo bussinina 16una suunda ja séit liks
lahti Sangaste poole, kus kiilastasime ring-
talli elamuskeskust ning lossi. Kiilastasime
ka Hellenurme Veskimuuseumi.

Nii kujuneski pdeva keskseks tee-
maks meie leivavili rukis. Sangaste krahv
Friedrich von Berg alustas rukki aretamist
187S. aastal ja seda peetakse ithe maailma
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KOOSTOSO0A
—— Kaasrahastanud Eesti
Euroopa Liit tuberviou heaks

vanima rukkisordi alguseks. 1889. aastal
voitis aretuskoha jargi nime saanud tali-
rukis Pariisi maailmanditusel suure kuld-
medali — Grand Prix. Seda ja palju muud
koneles meile Sangastes viga vitaalne 1942.
aastal siindinud giid Ene Pooland. Helle-
nurme veskiemand Mae Juske aga riakis
ja nditas, mida teeb tiks vesiveski, jahvatas
meile Sangaste rukkist jahu ja oli kiipseta-
nud meile maitsmiseks ka rukkileiba. Oigus
kill, oleksin peaaegu unustanud, vahepeal
ldunatasime Sangaste rukkimajas, séime
rukkijahus paneeritud liha ja rukkikaraskit.
Rukkist teame me niitid mondagi.
Imetlen vdga meie projektis osalenute
rodmsat meelt ja jaksu. Aitah, et kaasa 16ite!
Aitih juhendajatele ja toetajatele!

Eaka vaarkohtlemine jidb pahatihti nihtamatuks

Tuuli Truupold
Ohvriabi psiihholoogilise abi teenuse juht

15. juuni oli iilemaailmne eakate viir-
kohtlemise teadvustamise piev.

Eakate vadrkohtlemine jaib sageli
varju, sest sellel ei pruugi olla nihtavaid
jalgi. See voib viljenduda halvustami-
ses, hoolimatuses, otsustusvabaduse
piiramises voi majanduslikus drakasu-
tamises. Abi kiisimist voivad takistada
hibi, hirm ja séltuvus viarkohtlejast.

Uhiskonnas, kus hinnatakse kargelt
noorust, elujoudu ja edukust, kipuvad
eakate inimeste mured jddma tagaplaa-
nile. Sageli on vddrarusaam, et eakate
mured on vihemtdhtsad, juurdunud
ka eakates endis. Eakas voib olla har-
junud oma muret pisendama voi karta,
et koormab teisi. Vaikimine ei tihenda
aga, et probleemi ei ole. Vigivalda, mida
ei mirgata ja millest ei rddgita, on liht-
sam jatkata.

Maailma Terviseorganisatsiooni
hinnangul kogeb aasta jooksul vair-
kohtlemist voi vigivalda ligikaudu iga
kuues vihemalt 60-aastane viljaspool
hoolekandeasutusi elav inimene, kuid
teada antakse vaid 4% juhtumitest.

Eestis po6rdus 2025. aastal abi
saamiseks ohvriabit66taja poole vaid
26 tile 65-aastast inimest, mis teeb 5%
koigist po6rdumistest. Valdav osa neist
poordumistest oli seotud peresisese
vigivallaga.

VAARKOHTLEMISEL
ON MITU NAGU
Vidrkohtlemisel ja vigivallal on mitu
nigu — see voib olla fuiisiline, vaimne,
majanduslik. Vairkohtlemine tihendab
ka hooletusse jatmist, eaka vajaduste
ja soovide eiramist, ilma arusaadava
pohjuseta tema otsustusvabaduse pii-
ramist. Koduseinte vahele isoleeritud
eakad soltuvad sageli vigivallatsejast nii
hoolduse kui sissetuleku osas.
Kahjuks tuleb eakate vastast vigi-
valda, hoolimatust ja viirkohtlemist
ette ka hoolekandeasutustes. Viga valu-
sad on need lood, kui vigivalla ohvriks
on langenud dementsust v6i muud neu-
rodegeneratiivset haigust podev eakas.
Kui eakas ei moista ega oska motestada,
mis temaga juhtus, ei pruugi ta ise abi
paluda. Sageli ei lase juhtunust radkida
ja abi paluda ka habitunne.
Viirkohtlemise mirgid ei pruugi
olla alati nahtavad. Vigivalla moju voib

avalduda ka aastaid hiljem ja viga erine-
val moel - depressiivsuse, iikskoiksuse,
endasse sulgumise, apaatsuse, oma ter-
vise hooletusse jitmise voi siis vastupidi
drevuse ja agressiivsusena. Raske viar-
kohtlemine voib oluliselt vihendada
eaka eluaastaid.

Eakate suitsiidirisk on sageli eri-
nevate filisiliste ja vaimse tervise vae-
vuste tottu korgem kui noorematel, kuid
lihisuhte-, seksuaalvigivalla voi muu
kuriteo ohvriks langemine mitmekor-

distab riski.

KUSI, KUIDAS TAL LAHEB

Hoia oma eaka lihedase v6i hoolealu-
sega sidet ning tunne tema kiekdigu
vastu huvi. Kui miski teeb sind mureli-
kuks, radgi temaga rahulikult ja voima-
luse korral omavahel olles. Kiisi, kuidas
tal liheb, ja anna aega vastata. Ara sur-
vesta teda radkima, vaid anna méista, et
oled valmis kuulama ja aitama.

Kui mirkad eaka kehal verevalu-
meid, luumurde, péletusi voi hooletusse
jatmise marke, dra jid ootama, vaid
sekku ning teavita abivajavast eakast
usaldusviirset lahedast, kohalikku sot-
siaaltootajat, perearsti voi otsese ohu
korral politseid.

TUGE VOIB VAJADA KA

OHVRI LAHEDANE

Eaka vaimset heaolu, toimetulekut ja
enese eest hoolitsemist ei mojuta ainult
temaga endaga juhtuv. Teda v6ib siiga-
valt puudutada ka laste voi lastelaste
peres toimuv vadrkohtlemine voi lihe-
dase sattumine méne muu kuriteo ohv-
riks. Ka siis, kui eakas ei ole ise otsene
ohver, vajab ta markamist, kuulamist
ja tuge.

Kogetud vigivallast taastumine on
sageli aastaid kestev protsess. Terve-
nemise teekond algab siis, kui suudad
juhtunut teadvustada ja sellest radkida.
Kuivord eakate vaimse tervise mured
kdivad kisikies muude terviseproblee-
midega, jaab kogetud trauma sageli mér-
kamata voi suuremate tervisemurede
varju. Siin on oluline roll ldhedastel,
perearstil, hoolekandet66tajal — votke
teadlikult aega ja radkige oma kalli eaka
lihedase voi hoolealusega.

ABI ON OLEMAS

Ohvriabi vahendusel saavad perevigi-
valla, seksuaalvigivalla v6i muu kuri-
teo ohvriks langenud inimesed taotleda
vaimse tervise abi. See holmab psiihho-
loogilist ndustamist ja psithhoteraapiat.

JUUNI 2026

Sotsiaalkindlustusameti lepinguliste
partnerite pakutav abi aitab leevendada
traumakogemuse moju ning toetab iga-
péevaellu naasmist.

Teenus on tasuta nii otsesele ohv-
rile kui ka tema ldhedastele. Vanus ei
ole abi saamisel takistus — kogetud voi
pealt ndhtud végivald voib méjutada nii
last kui ka eakat.

Psihholoogilise abi saamiseks
poo6rdu lihima ohvriabit66taja poole,
vajalikud kontaktid leiad ohvriabi vee-
bilehelt palunabi.ee. Ohvriabit66taja
hindab sinu abivajadust ning néustab
sobiva ohvriabiteenuse valimisel. Kui
selleks on psiithholoogiline abi, aitab
ohvriabitéétaja sul valida psithholoogi
voi psithhoterapeudi, kelle vastuvotule
poorduda.

Ohvriabi poole voib p66rduda ning
abivajajast teavitada ka ldhedane, hoo-
lekandja, naaber, kogukonnaliige. Seda
saab teha ka anoniitimselt.

Ara jita tahelepanuta oma lihedast,
last voi eakat, kes ei oska voi ei suuda ise
abi kiisida ning aita neil jouda vajaliku
abini. Mirka, kuula, aita!

Ohvriabi kriisitelefon 116 006
veebivestlus: palunabi.ee


https://www.palunabi.ee/et
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Tulevik algab tina

Marit Sepp
lisaku Pohikooli 6petaja

Mirtsis alustas t66d 1.-4. klassile suunatud
projekt ,Tulevik algab tina“, mida rahastab
Kohaliku Omaalgatuse Programm (KOP).
Projekti elluviija MTU Unistuste Kompass.

Projekti eesmirgiks oli arendada Iisaku kooli
opilaste loovust, koostdGoskust ja vastutus-
tunnet. Lapsed said projekti kdigus véimaluse
kujundada ideid oma kodukoha arendamiseks
ning jagada neid kogukonna ja kohaliku oma-
valitsusega.

Aprilliks valmisid 6pilaste loodud maketid
ja ideed sellest, kuidas muuta kodukoha avalik
ruum lastepdrasemaks ja atraktiivsemaks.

Tisakus voiks laste meelest olla korgseiklusrada,
discotuba, kaubamaja, laste vabaajakoht, kohvik
koos vilibasseiniga, krossirada, minikardirada,
puhkeala lastele, sise-skatepark, 16bustuspark,
korgseikluspark, minguviljak ja Iisaku linn.

Laste motteid ja lahendusi tulid vaatama ning
kuulama lapsevanemad, kohaliku omavalitsuse
esindaja Nelli Kuldmaa ning Alutaguse valla noor-
tevolikogu liige Kevin Sekk.

Kevini sénul on mitmed laste ideed Iisakus
taiesti teostatavad — niiteks korgseiklusrada ja
laste vaba aja ala.

Nelli Kuldmaa arvates niitas toimunud esitlus
selgelt, et laste ideed on loovad ja praktilised tihe-
aegselt. Lapsed lihtusid oma ideede loomisel just
enda vajadustest ning markasid, millest neil oma
piirkonnas koige enam puudust on. Niha sai nii
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terviklikku linnaruumi maketti teede ja hoonetega
kui ka nutikaid lahendusi, nagu seiklusrajad, oma
enda Ahhaa keskus ning mingu- ja ajaveetmis-
kohad. Ideedest tuli selgelt esile, et noortel on
vaja kohta, kus turvaliselt koos sdpradega olla
ning aktiivselt ja sportlikult aega veeta. Lapsed
pakkusid vilja ka puhkeala koos kohviku ja bassei-
niga, kus saaks ka talvel uisutada. Projekti ideed on
andnud vairtuslikku sisendit, kuidas muuta Iisaku
noortesobralikumaks ja mitmekesisemaks paigaks.

Projekt jatkus 3.—4. juunil viljasoiduga Joge-
vamaale. Esimesel pieval kiilastasime Raja kiila
vanausuliste palvelat, Kalevipoja Koda, Elistvere
loomaparki ja Palamuse O. Lutsu Kihelkonna-
koolimuuseumi. O6bisime Udu talus. Jirgmine
pdev algas meil seiklusrikkalt Vudila mangumaal
ja loppes Jadajakeskuses.

Vasknarva navigatsioonipidev pakkus lastele teadmisi ja elamusi

Marin Griining

8. mail avati Vasknarva sadamas
Ida-Virumaa navigatsioonihooaeg.
Selle raames saadeti kutsed Alutaguse
valla koolidele ja lasteaedadele. Hom-
mikupoole tiitsid sadama ligi 150 last
ja peale lounat oli sadam avatud koi-
gile huvilistele.

Alutaguse Lasteaia laste muljeid aita-
sid vahendada dpetajad Eve Elm ja Lilian
Kauss.

Vasknarvas toimunud navigatsiooni-
pdev kujunes kohalike lasteaialaste jaoks
roomsaks, opetlikuks ja elamuste-
rohkeks stindmuseks. Lapsed said osa
mitmekesisest programmist ning tut-
vuda veeohutuse, looduse, kalapiiiigi,
politseit66 ja merepaistega.

Uheks pieva suurimaks elamuseks
oli lastele paadi- ja laevasoit mooda
joge ja Peipsi jarve dirt. Lastele pak-
kus palju elevust voimalus naha vett
hoopis teisest vaatenurgast. Margati
luikesid, Venemaa piiripunkti ja lippu

ning nauditi kaunist loodust. Lapsed
kirjeldasid paadis6itu kui viga 1obusat
kogemust.

Pieva jooksul saadi palju teadmisi
veeohutusest. Vabatahtlikud paastjad
tutvustasid piisteveste ja selgitasid,

Iisaku laat t6i kokku
roomsad inimesed ja
hea kultuuriprogrammi

Mari Raap
lisaku Kihelkonna Muuseumi direktor

Téanavune lisaku laat mo6dus kiill
jaheda ning aeg-ajalt vihmase ilma
saatel, kuid see ei rikkunud kiilasta-
jate head tuju. Suureks abiks oli taas
Alutaguse Telgirendi telk. Tiname
Janar Aleksandrovit, kelle piistitatud
telk on juba mitmel aastal kaitsnud
laadarahvast nii kuuma paikese kui ka
vihma eest.

Laadal laks hasti kaubaks koik, mida
suviselt laadalt oodata voib - taimi
osteti rohkesti, huvi tunti nii koduoélle
kui sinkide vastu ning ka pirukamiiiijad
jaid rahule, sest kuumad pirukad leidsid
kiiresti ostjad.

Pieva jooksul toimus kaks 16busat
oksjonit, kus miiiidi kohaliku ettevotja
Jaak Armi grillvorste. Voitjad jéid saa-
giga rahule, kuigi pakkumise hetkel ei
teadnud keegi tipselt, mida ostetakse.
Pievajuht Heinar Juuse eestvedamisel
prooviti ka vilja selgitada, mitu inimest

mahub iihele ruutmeetrile. Lobusate
naljade saatel mahtus ruudule koguni
kiimme inimest. Selle tulemusel sai
todeda, et Alutagusel on ruumi kiil-
laga - tihe ruutkilomeetri kohta elab
siin keskmiselt vaid kolm inimest.
Meeleoluka kultuuriprogrammi
eest hoolitsesid Tisaku Kunstide Kooli
opilased Roosi Avel, Britt Pae, Anita
Nurgamaa, Meribel Rajamets, Mirabell
Dubrov, Marten Karja, Robin Rajamets,
Gregori Parnpuu, Kirke Karja, Annabel
Kivimigi ja Marten Sule koos dpetajate
Valentina Jirve, Kirill Zavoronkovi, Ott
Kaasiku ja Pille Nageliga. Esinesid ka
lauluvoistlusel Viisiratas osalenud lap-
sed Kert Priks ja Rahe-Liis Are.
Erilist ro6mu toid lavale Kiigelin-
nud, kelle virvikad seelikud, laulud ja
roomus energia nakatasid publikut.
Alati on kohal Iisaku regilauluansam-
bel Silmaline ning kiilakostiga saabus
ansambel Kalina Krasnaja, tuues kaasa
vene rahvalaule ja kauneid rahvaréivaid.
See tuletas taas meelde, kui mitmeke-
sine ja kultuuririkas on meie piirkond.

miks nende kandmine paadiséidul
oluline on. Lapsed said paistepaati ja
piirivalve kummipaati uudistada ning
seal mangida. Arutleti ka selle iile, mil-
lal padstepaati vaja liheb ning kuidas
péistevest aitab inimest vee peal hoida.

Kiigelind ja VLU. Foto Merle Pikhoff

Peaesinejaks oli Vaikeste Lootspil-
lide Uhing ja nemad pilvisid palju kii-
dusénu. Publik nautis nii kuulamist kui
ka kaasalaulmist ja -tantsimist.

Korraldajad tinavad stidamest koiki
vabatahtlikke, kes aitasid pileteid miiiia
ja parkimist korraldada, samuti Parim
Pidu OU meeskonda kvaliteetse heli eest
ning lisaku rahvamaja juhatajat Merlet,
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Suurt huvi pakkus kalateemaline
opituba. Lapsed 6ppisid tundma Peipsi
jarve kalu ning said teada, milliseid kalu
ei tohi vihese arvukuse tottu piiida.
Eriti ponevaks kujunes kala puhas-
tamine — lapsed négid kala siidant ja
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kelle rahulik ja kindel tegutsemine prog-
rammi kokkupanemisel aitab igal aastal
laadapieva dnnestumisele kaasa.
Samas teeb korraldajatele muret
laada tulevik. Urituse korraldamine
noéuab jirjest suuremaid kulutusi ning
ilma toetusteta ei ole voimalik katta esi-
nejate ja teenuste kulusid. Tdnavu aitas
laata korraldada MTU Magissa, mis

kalamarja ning said uusi teadmisi kalade
ehitusest.

Navigatsioonipédeval osalenud
politseinikud pakkusid samuti palju
avastamisroomu. Lapsed said istuda
politseiautos, keerata rooli, ridkida
raadiosaatjasse ja proovida kuuliveste
ning kiivreid. Politseitelgis tutvustati
politseit66d ning milestuseks pressiti
lastele rinnamirke.

Ponevaid tegevusi jatkus ka RMK
telgis, kus méinguliste tilesannete kaudu
opiti tundma puid, putukaid ja loomi
ning avastati loodust enda timber.
Lisaks said lapsed ronida vaatetorni,
mingida jirve dires, pitida pilliroo-
ridvaga kala ja turnida kividel.

Pieva jooksul pakuti osalejatele ka
maitsvat kehakinnitust. Eriti jaid lastele
meelde Naiskodukaitse kiipsetatud
pannkoogid ja soe supp.

Navigatsioonipdevalt said lapsed
palju hiid emotsioone ning uusi tead-
misi veeohutusest, loodusest ja kalandu-
sest. Kolama jai laste soov ka jargmisel
aastal taolisest paevast osa votta.

sai vallalt toetuseks 1500 eurot. Kah-
juks ei 6nnestunud projektile toetuste
taotlemine ja kui nii peaks minema ka
tulevikus, siis voib aastakiimneid kest-
nud lisaku laadatraditsiooni jitkumine
sattuda kiisimérgi alla.

Loodame siiski, et edaspidi saab
laada projekt toetatud ning kogukon-
nale oluline siindmus jdab elujouliseks.
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Kavas:
karujooks, kogupere kalamingud,
lokirebaste ja maadaamide
| meisterdamistbitoad,
f Marju Auli parimustantsude dpituba,
| kalaroogade valmistamise tidtuba
(8 €, eelregistreerimine tel 51902091),
Mati Mooseli lantide ja dngekonksude najtus,
mereteemaline fotosein, pievaloos, batuut, =

Tonu Raadiku ja Toomas Lunge

kontsert

s Pdhja Peipsi Kdok.

www kiikla.ee

1.augustil kell 17.30 Kiikla rahvamajas
10. augustil kell 18 Kérgessaare maisa pargis

Kiikla kogukonnateatri etendus

VAGEV VAHK JA TAITHATU NAINE

@ Kiikla kogukonnateatri etendus'
Vagev vdhk ja tditmatu naine”. "\\

Merle Pikhoff
Toimetaja

lisakus peeti maha Alutaguse valla I tantsu-
pidu. Toredasti kogukonnaalgatuse korras,
Sigin-Sagin rahvatantsurithma tantsijate
eestvedamisel. Tuleb tunnistada, et energiat
jagub nii tantsijatel kui nende juhendajal Ave
Jadger-Nurgamaal. Meeste peo tottu Rakveres
jdi tinavu lisaku kiilalaadal publiku ette astu-
mata — see tuli tagasi teha ning et jaanichtulgi
ei dnnestu esineda tiiskoosseisus, siis saigi
asi ette voetud. Esialgu viiksemalt moeldud
kontsert koos piknikuga hakkas kasvama
ja kaasa kutsuti I66ma ka meie valla teised

rahvatantsijad. Kutse votsid vastu Rabarooside
naised Tudulinnast ja Avitaguse segarithm,
mis andis veidi laiemat mo66det juurdegi, sest
teadupirast toimetab viimatimainitud rithm
ju Mietaguse ja Avinurme inimestega kahasse.
Proovegi tehakse kordam66da Maetagusel ja
Avinurmes. Mainimata jii, et lisaku tantsijaid
oli igas m66dus, sest Sigin-Saginasse kuulu-
vad ju peale nais- ja segarithma ka lapsed ja
noored.

Lisaks tublisti selgeks opitud tantsudele
said tantsijad ndidata ka oma nutikust ja
teadmisi Ave poolt ettevalmistatud vikto-
riinikiisimustele vastates, vastupidavust sai
ndidata Viru valsi maratonis ning valitud sai
ka Alutaguse aasta rahvatantsija. Iga rithm sai

Fotod: Aulis Pdrnpuu

voistlusesse saata oma esindaja(d) ja nemad
juba niisama lihtsalt ei padsenud. Muu hul-
gas pidi kiirelt dra tundma tantsu pohisamme,
siduma v66d ja pastlapaelu ja kandma suurt
hulka kotte. Pingelises voistluses vottis tiitli
Aleks Nurgamaa.

Tantsijad olid piknikulauale kaasa too-
nud hulga head-paremat ja nii see 6htu kenas
sundimatus 6hkkonnas kulges. Ilmataat oleks
voinud kiill rohkem piduliste poolt olla, aga
ega see vihmasabin tegelikult meeleolu palju
rikkuma ei pddsenud- ndidati rodmsalt iikstei-
sele oma oskusi ning elati vastamisi kaasa ning
laste kilked kiigel kolasid kui muiste.

Viirt algatus! Kniks ja kraaps eestveda-
jatele!

Fr.R Kreutzwaldi ainetel

.ﬁ'i g B ir‘_mrd_f_:r_ﬁ
W e,

-:-:'.!.‘

Monika Grinfeld, Marika Markus, Andrus Hurs. Rene
Hundla, Katrin Kérvemaa, Killli Raidma, Mart Hundla

AR
K@ cak jﬂ;tﬁ". © Waadaam @-&.‘m

Ruth Linnard
Kiikla rahvamaja juhataja

Mida voiks teha iihel neljapievasel sumedal
suvedhtul? Voiks valmistada kratti ja minna
nelja tee ristumiskohale vanatiihjaga kaupa
tegema. Voiks ravida tiiskuu ajal soolatiiii-
kaid voi teha midagi muud vajalikku, mille
kohta saab rahvaparimusest ja ennemuist-
setest lugudest inspiratsiooni ammutada.
Kuid sama histi voib veeta dhtu heas selts-
konnas, kuulata muusikat ja jagada lugusid
oma kogemustest parimuslike kommetega.

Just seda tehti maikuu viimasel neljapieval

Huvitavad fa dppimist tails pievad Kiikla rahvamajas, kuhu koguneti parimuse,

Mega tore seltskond ja agedad muusika ja monusate vestluste saatel aega
Juhendajad veetma. Ohtu jooksul sai kuulata Rindaja Ind-

Kalalisesineja ning juhendaja rek Tammoja laule ja lugusid ning Mari Raabi

Keblele? Vaimalus sppida wut piff juhendamisel arutleda parimuslike kommete,

i ; nende tihenduse ja edasikandmise iile.
'm:r:"'t"'ﬁhlj; ":““fv::{‘ & fatt pnEontierdindnenins Eesti rahvakalendris on neljapieval toe-
I “.’ rele, Kes fa fad

XXTT Pirimusmuunibe

laager 5. - 8. august 2026
Mida teeme?
dylmﬁﬂm ustantse, - iaufejﬂ

_Fl'ﬂ[f HS‘HIH{
Teeme kdsttoid fa meisterdame

Mida vodata?

Foto: erakogu

ubis tisd, tuettavaid fu

huvituvad parimusmunsikast :E E g

[ Osafustasu 40€

istreeriming 12. mai - 30, fuuni 2026

'l-"qjlﬂf mmm_piﬂ[md’nsu Eﬂgmusﬁ
viimalugel kaasa vitta mn}ﬂ'f

poolest eriline koht. See oli nddalat poolitav
pdev. Hetk, mil ndhtava ja ndhtamatu maailma
piir niis olevat pisut 6hem kui tavaliselt ning
mil olevat koige igem aeg otsida vige, ravida
tobesid ja pidada nou tulevikuga. Mondagi
lubatud véest vois tol 6htul toepoolest tun-
netada. Vestlused kulgesid vabalt, lood poi-
musid lauludega ning dhtu kandis endas erilist

kutsunud kuulama, vaid viisid ka kuulaja mét-
ted raindama. Mari kiisimused ja parimustar-
kused avasid ukse vanade teadmiste maailma,
kutsusid motestama oma pere parandit ja vaa-
tama harjumusparaseid kombeid uue pilguga.
Nii tidiendasid esinejad teineteist loomulikul ja
harmoonilisel moel, iiks andis sdnadele sisu,
teine meeleolu. Nende koosmojus siindis ohtu,

Kuna juttu jitkus kauemaks, Iopetati 6htu
thiselt saunalaval leili visates. Nii saadigi
166gastust ja vige, just nii, nagu vanarahvas
uskus neljapdevast saavat. Voib-olla peitubki
neljapdeva vigi selles, et inimesed votavad aja
maha, tulevad kokku, kuulavad, ridgivad ja
maletavad.

Meeleolukas koosviibimine tdestas taas, et

m thtekuuluvustunnet. Tundus, nagu hingaksid ~ kus kuulajad ei olnud pelgalt pealtvaatajad,  parimus ei ela ainult raamatutes, vaid eelkoige
‘ Elym.m ﬁﬁﬂ#?j"ﬂmﬂ-m‘? koik kohalolijad iihes riitmis. vaid osa ithisest loost. Mineviku lugude korval ~  inimestes, nende lugudes, lauludes ja tihistes
+372 5276 890 Indreku lauludes oli rinduri rahu ja tee-  poorati pilk ka tulevikku, sest Mari teadis nii ~ tegemistes.

kaija tarkust. Need olid laulud, mis lihtsalt ei

mondagi ka kaartidega ennustamisest.
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Onne liheb elus vaja

Pille Nagel
lisaku Kunstide Kooli direktor

Tisaku Kunstide Koolis sai 2. juunil 16putun-
nistuse 15 tublit noort. Sel puhul soovime ju
ikka 6nne. Kas pole mitte nii, et 6nne otsibki
inimene siin ilmas koige rohkem? Vahel
leitakse, vahel selgub, et sai valest kohast
otsitud. Vahel saab 6nne osta ka. Olen isegi
monikord méne 6nne 6nge liinud. Ostnud
nditeks robottolmuimeja ja saanud peagi aru,
et minu armsate kaltsuvaipadega see abiline
ei sobi — tahab neid dra siitia. Voi siis ostnud
mone laheda kd6gividina — just see ndis olema
onnest puudu - aga mone aja parast jatkanud
ikka oma kdepirase noa ja osavate kitega. No

ei olegi nii lahe vidinat kokku panna ja lahti
voOtta ja pesta ja puhastada. Jarelikult ei olnud
minu 6nn.

Eks elu jooksul ole saanud 6nne mitmel
moel otsida, vahel on 6nnestunud leida ka. Aga
igal juhul tiks 6nne allikas pole kunagi alt veda-
nud. Nimelt muusikakool. Olen viga rahul,
et sellele teele lapsena asusin ja ega ma viga
palju korvale olegi sealt keeranud. Pilliméng on
natuke nagu jalgrattasoit. Isegi kui ei ole ajuti
voimalust voi aega sellega tegeleda, siis jille
mangima hakates tuleb osavus tagasi. Ilmselt
on inimesel vaja, et oleks midagi, mis annab
voimaluse argipdevast natuke vilja astuda.
Ning kaunid kunstid just selle jaoks ongi.

Kui saad oma huvialaga tegeleda, siis on see
toeline kvaliteetaeg. Kiisisin meie kunstiklassi

Foto: Mari-Liis Org

lopetajatelt Ioputodde esitlemisel, kas neil
oli ménus oma teoste kallal to6tada. Kestis
ju loputd6de joonistamine-maalimine mitu
kuud. Korvaltvaatajale voib selline nokitse-
mine ndida tiiitu. Ja sain vastuseks, et oli jah
monus, sai siiveneda ja té6vooga kaasa minna.

Ega alati ei olegi kohe lihtne oma 6nne dra
tunda. Oeldakse, et vahel ei tunne inimene
oma voimalust ara, sest see on maskeerunud
t66ks. Tundub, et selleks, et moni ala pariselt
koitma hakkaks, tuleb koigepealt ka endal pin-
gutada. Vahemalt kunsti, tantsu ja muusika
puhul julgen kiill nii viita. Tuleb tunnis kiia ja
tuleb harjutada. Ja kui seda on piisavalt tehtud,
siis ongi voimalik oma oskustest ro6mu tunda.
See 6nn jadb.

Metsa akadeemia viis Iisaku poisid
seiklema ja iseennast avastama

Lii Roosa
MTU lisaku Noorte Klubi

Koik sai alguse juba eelmisest noorte pro-
jektist HALO, mille raames toimusid Iisaku
poistele Piltsbergide metsaseikluse ringid.
Kahe vanuserithma poisid veetsid loodu-
ses aega koos metsaseikleja Illimar Pildiga,
omandades praktilisi metsateadmisi, koge-
des seiklusi ning arutades elulisi ja meesteks
kasvamisega seotud teemasid.

Kui 2025. aasta siigisel avanes voimalus
taotleda toetust Oiglase Ulemineku Fondist,
oli otsus lihtne — selline vdart kogemus pidi
jatkuma. Nii stindiski projekt ,Metsa akadee-
mia“, mis t6i lisaku poistele veelgi rohkem
ponevaid tegevusi looduses koos Illimariga.

Osalejad jagasime taas vanuse jirgi kahte
gruppi ning talve ja kevade jooksul viis Illi-
mar molema grupiga 1abi kuus metsaseiklust.
Nooremate poiste jaoks kulmineerus teekond
66bimisega metsarinnakuga, mis pakkus nii
viljakutseid, uusi oskusi kui ka hulgaliselt
unustamatuid hetki.

Metsaakadeemia ei olnud aga ainult loo-
duses liikumine. Sama olulisel kohal olid
vestlused, kogemuste jagamine ja meeste-
vahelised jutud. Tdnapieva noortel poistel
on sageli vihe voimalusi veeta aega erinevas
vanuses meeste seltskonnas, kuulata nende
lugusid, kiisida kiisimusi ning arutleda elulistel
teemadel. Metsarada, 1okkease voi 66bimine
looduses 16i selleks loomuliku keskkonna, kus
telefonid jaid tagaplaanile ning tekkisid ausad

Lépurannak. Foto: Lii Roosa

vestlused soprusest, vastutusest, hirmudest,
unistustest ja elus hakkama saamisest.

Just sellised ithised seiklused aitavad
kasvatada enesekindlust, opetavad mirkama
kaaslasi, votma vastutust ning moistma, et abi
kiisimine ja oma motete jagamine on tuge-
vuse, mitte norkuse, mark. Paljud oskused ja
vddrtused stinnivadki koige paremini koge-
muse kaudu - siis, kui tuleb tiheskoos asju
teha, rada leida, vihmaga hakkama saada voi
lihtsalt pika paeva 16pus 1okke dares maailma
teemasid arutada.

Lopurinnaku jérel vottis Illimar kogetu
kokku:,Tinan selle dgeda voimaluse eest!
See rannak oli iiks minu suurtest unistustest,

mis oli pikalt taskulistis oodanud. Kogu see
teekond nende poistega on olnud vigev ning
muutis ka 16pu viga emotsionaalseks. Poisid
said sellel rainnakul olla lihtsalt poisid. Usun,
et see seiklus jdib neile piisimillu ning on
midagi, mille juurde saab elus alati tagasi
poorduda, kui selleks vajadus tekib.”

Suur aitdh koigile osalenud poistele ja
nende toetavatele vanematele! Samuti kuu-
luvad tinusonad 6petaja Edale poiste innusta-
mise eest, Illimarile seiklusringide libiviimise
eest ning Ergole panuse eest lopurdannaku
Oonnestumisse.

Ilimari tegemiste kohta saab rohkem

lugeda: www.piltsberg.com
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Ob30P 3ACEAAHUA BONNIOCTHOIO
COBPAHUA ANTYTATY3E

Mapwux FrPIOHUHI
cekpemaps 80/10CMHO20 CObPaHUA

28.05.2026

« TpurHAT | gononHWUTENbHbBIN GlogXKeT BonocTy AnyTaryse Ha 2026
rog.

+ He uHnummpoBaHa cTpaternyeckas oLeHKa BO3AeNCTBUA Ha OKPY-
XaloLLyto cpefy AeTanbHOM NNaHNPOBKM 3eMefbHOM ejuHULibl Base
1 npunerawoLlen Tepputopum B filepesHe BacbkHapBa.

+ VHnumvpoBaHa feTanbHasA MiaHMPOBKa 3eMenbHbIX eavHvL Myynn
Tes 1, Myynu Tes 3, fixucagama v KionaBanbaky v npueratoLen
Tepputopum B iepeBHe BacbKHapBa.

+ YTBepXAeH nnaH JOPOXHOro 06CyXMBaHMA B BONOCTU AnyTaryse
Ha 2026 rog.

« lNpuHATO pelleHne BHECTN n3MeHeHnA B MocTaHoBneHne BonocT-
Horo cobpaHua AnyTaryse N2 23 ot 22 fekabps 2022 r. «[opagok
yTBEPXAEHNA COCTaBa COTPYAHNKOB yUpexaeHnin, NoaBejoM-
CTBEHHbIX BOJIOCTHOM Ynpase AnyTaryse, u OCHOBbI Onnatbl Tpyaa».

+ [puHATO pelleHne BHeCTN n3MeHeHUA B MocTaHoBNEeHKe BonocT-
Horo cobpanus AnyTaryse N 22 ot 22 gekabpsa 2022 r. «MHCTpyK-
LuA No onnarte TpyAa B BOSIOCTHOW ynpase AnyTaryse».

lMpomokosn 3acedaHus cobpaHus, NpuHaMoble peleHus U nocma-
HogJieHUs 00CMynHsl 8 pecucmpe OOKYyMeHMOo8:
https.//adr.novian.ee/alutaguse vald/

3anucu 3acedaHus cobpaHus:
Ha kaHane Alutaguse Vallavolikogu YouTube.

OETAJTIBHAA TTTAHIIPOBKA

Pacnops»xeHnem N2 211 ot 18.05.2026 r. BonoctHasa ynpaBa
AnyTaryse npuHana geTajbHYI0 NIaHUPOBKY HeABKUMOCTI
MNesHemaa n npuneraiouiern TeppuTopmum B nocenke Masrtaryse.

30Ha NAaHUPOBKM FPAHNUNT C XWUibiM palioHom MapruTaryse n
BKJIOYAET KagacTpoBble egnHuubl MeaHemaa (13001:001:1407)
n yn. Tepsuce 9 (49802:002:0552), a Tak»Ke 4acTU4YHO yi. Tepsuce
L1 (49802:002:0549). Pa3mep 30HbI NNaHMPOBKM COCTaBAAET NpU-
6nu3nTenbHo 4,4 ra.

Llenbio cocTaBneHus getanbHON MNiaHUPOBKM ABNAETCA CTPOUTESb-
CTBO XW/bIX 34aHU Ha 3emesNibHOl eauHuLe MeaHemaa. MnaHu-
poBKa npepycMaTpuBaeT o6pa3oBaHvie 10 3emMesibHbIX YYacTKOB
C UeneBbiM Ha3HaUYEeHMEM 3eMJIEMNOJIb30BaHMA «AJA XKUINLHOIO
CTPOUTENBCTBAY, 2 3eMeNbHbIX YYACTKOB C LiefieBblM HazHaYeHnem
«3eMNU TPaHCMopTay (ANA YNMLbl 1 CyLIeCTBYIOLEN NeLexoqHo-Be-
nocunegHon JOPOXKKKM) M OLHOTO 3eMeSIbHOMO yyacTKa C LiefieBbIM
Ha3HaYeHVEeM «CeNbCKOX03ANCTBEHHbIE Yyroabsa». 3eMenbHan eau-
Huua yn. Tepsuce 9 6ynet pasgeneHa Ha 3eMenbHbIe yYacTKuy C
LiefIEBbIM Ha3HAYEHNEM «I1A XUJIULLHOTO CTPOMTENbCTBAY U «3eMN
TpaHcnopTa». B nnaHMpoBKe NpefnoXeHo coefMHeHne ynuLbl
MapruTaryse n nnaHupyemon Ha ceBepe ynuubl Tepsuce.

My6nunyHan skcno3sunuma nponget ¢ 15.06. no 30.06.2026. B
BonoctHom ynpase AnyTaryse (yn. [lapru 5, nocenok Masta-
ryse) u Ha caite Bonoctu https://www.alutagusevald.ee/ehitus-
planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/
detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku. B TeueHune ny6nunuHomn
3KCMO3ML MK BCE NIMLA MOTYT BblPa3nTb CBOE MHEHWeE O fieTanbHOM
NiaHNpPOBKe.

JUUNI 2026

PexoMeHAAQITHH CITacaTeAeH
HAa AeTHHH IIEPHUOA

XaHc Kapn
KomaHOup cnacamesnbHol KomaHOb! Vi3aky

3a 6e30maCHOCTD CBOEro AOMa KaXKAbIi
orBedaer caM. CrlacaTeAr HaIOMHHAIOT
O IIPOCTBIX IPABUAAX Pa3BEACHHS OTHS U
A€ASITCSI PEeKOMEHAALIUSIMH, YTO CACAYeT
IPEATIPUHATH B ACTHUIT IIEPHOA, AyMasi O
npeacrosimeii sume. Hecuacrable caydan
MOKHO IIPEAOTBPATUTD € IIOMOIIBIO IPO-
CTBIX Mep IPEeAOCTOPOSKHOCTH.

1. AETOM ITPUBEAUTE B
IIOPAAOK OYATH OTOITAEHM A
BoaropaHus B )KHUABIX 3AQHUSX YaCTO HAYH-
HAIOTCS U3-332 HEHCIPABHOCTH, U3HOCA,
HeIPaBUABHON YCTAaHOBKH OTOIUTEABHOTO
060pyAOBAHNS HAM BOSTOPAHMS CAXH. DTH
HeCYacTHbIE CAyYau MOKHO IIPEAOTBPATUTD,
PEryAsPHO 0OCAYIKIBas OTOIIMTEAbHOE 060-
PYAOBaHHe U IIPOBepsis er0 COCTOSHUeE.

« BrI3piBast meYHHKA MAM TPYbOOUHCTA,
ybeAnTeCh, YTO Y MACTepa eCThb ACHCTBY-
1omee MpodecCHOHAAbHOE CBUAETEAD-
crBo. HempaBuAbHO yCcTaHOBACHHAS HAU
IIAOXO OOCAy>KHBaeMasi CUCTEMA OTOIIAE-
HHS MOXET CTaTh IPUIHHON Cephe3HOTO
HECYaCTHOTO CAyYas, a TAKOKe MOBAUATD Ha
BBINAATY CTPAXOBBIX BO3MEIICHHIL.

+ OromnureabHOe 060PYAOBaHHE H ABIMO-
XOABI HEOOXOAMMO YHCTUTh He pexe
OAHOTO Pa3a B TOA — K&XKABIH TOA HECKOABKO
COTeH IOXXapPOB HAYMHAIOTCS U3-3a CaXKH,
BOCIIAQMEeHHBIIeHCs B AbiMoxope. Ecan Baa-
AEAeI] YACTHOTO AOMa 00AAQET HEOOXOAH-
MBIMH HaBbIKaMH U CPEACTBAMH, OH MOXKET
CaMOCTOSITEABHO YHCTHUTb ABIMOXOA CBOETO
AOMa, HO He pex<e OAHOTO Pa3a B IIITh AeT
TAIOKe CACAYeT IIPUTAALIATD AASI IPOBEPKH
npodeccroHasbHOro Tpybourcra. B MuO-
FOKBAPTHPHBIX, PIAHBIX 1 IAPHBIX AOMAX
podeCCHOHAABHbIE TPYOOUHUCTHI AOAYKHDI
IIOCEIIaTh AOM eXKETOAHO.

o IIpodeccroHaAbHBIN TPYGOUHCT BBIAQET
aKT 0 cBoeit pabote. OH BHOCHTCS B [IOPTaA
6esonacrocru (ohutusportaal paasteamet.
ee). ITopraa cospan CriacaTeAbHBIM AeTap-
TaMEeHTOM, YTOOBI KaXKABIH MOT TIOCMO-
TPEeTh UCTOPUIO OOCAY>KMBAHMS CBOETO
00'beKTa, a TAKKe HAMTH CIIUCOK Ipodec-
CHOHAAbHBIX TPYOOUNCTOB U IEYHUKOB.
OTcyTcTBUe aKTa O3HAYAEeT, YTO OTOIH-
TEABHOE 00OpPYAOBaHIe He OBIAO IIPOBe-
PEHO U He COOTBETCTBYET TPebOBAHUSIM.
ITe4HVKU U TPYGOUUCTBI AOASKHBI BHOCHTD

B IIOpTaA 6e30macHOCTH Bce OIl€panuH,
TIIPOBEAEHHDIE C CUCTEMaMH OTOIACHHM .

« He meHee, yeM 4HCTOTa U HCIIPAaBHOCTD
OTOIUTEABHOIO 06OPYAOBAHUS, BaXKHA
€T0 IIpaBHAbHAS KOHCTPYKIHA. MuorHme
MOXKAphl HAYAAUCDh M3-32 HEAOCTATOYHOM
H30ASIIIIN METAaAANYECKOM TPyOBL, ycTa-
HOBAEHHOH B Ka4€CTBE AbBIMOXOAQ, KOTAQ OT
ropstdeil TPy 65l BOCIAAMEHIAOCH [IOTOAOY-
HO€ IIepEKPBITHE HAY ACPEBSIHHBIE HAAKH.

] HPI/I OGCAY}KI/IBaHI/II/I CBO€TO OTOITNTECAD-
HOro 06OPYAOBaHI/Iﬂ TaKoKe CTOUT YyTO4-
HHTD, IPOBEPSIAN AL CBOM OYaru OTOIIAE-
HHSI TIOJKHADBIE POACTBEHHUKH M1 COCEAH.

« BAapeAbIIbI 04aroB OTOIAEHHS AOAYKHBI
ybeAuThbCs, YTO B AOMEe HAM KBapTHpe
TIOMUMO AATYHKA AbIMA YCTAHOBAGH TaKOKe
AATYUK yTapHOTO rasa. YrapHblIi ras — aTo
HeBHAMMasi OIIACHOCTD, paHHee 00Hapy-
>KeHHe KOTOPOM MOXeT CIIACTH >KU3Hb.
K coxxaneHno, KaXKABIH TOA P OMCXOAUT
HECKOABKO HECYACTHBIX CAy4YaeB, KOTAQ
YTapHBIi a3 YHOCUT YeAOBEUECKHE XKI3HH.

2.TOTOBBTE HATPUAE

N PA3BBOAUTE KOCTEP
BE3OITACHO

AeroM Ha cBe)XXeM BO3AyXe BKyCHee BCEro
€Ad, TOABKO 4TO IIPUTOTOBACHHAS Ha rOps-
yeM rpuae. JKuBoii oroHb cospaeT npust-
HyIo aTMocdepy. Ilepep pasBepeHHeM OrHsI
CAeAyeT IIOAYMaTb O TOM, KaK 3TO CAEAATDb
6e30I1aCHO U 9TO HY)KHO YHUTHIBATD [IPU LIPU-
FOTOBAGHHH Ha I'PHAE U Pa3BEACHHHU KOCTpa.

. HepeA HAYaAOM IIPUTOTOBACHHMS HA TPHUAE
y6eAI/ITer, 4TO I'PHUAD UCIIPABEH.

« EcAu ra3oBbIi HAM 9AEKTPHUYECKHI TPHAD
HYXXAQeTCSI B peMOHTe, 06paTuTech K
CIIELIUAAKCTY.

. HpHFOTOBAeHHe €ADbI Ha FPI/IAe B MeCTax
O6IIer0 MOAB30BAHMS MHOTOKBAPTHPHOTO
AOMa MAHM Ha 6aAKOHE AOAXHO OBITH COTAQ-
COBaHO C I(BaPTI/IPHbIM TOBapI/IH_IeCTBOM.
Ha 6aakoHax n Teppacax AOIIyCKaeTcst
HCIIOAB30BATb TOABKO [PUAH, Pa3pelleH-
Hble MHCTPYKLHEN [0 9KCIIAYATALUH.

« Ilpu Boi6Ope 6e30aCHOTO PacCTOSIHMUS
AO TPHUASL CAEAYHTE UHCTPYKIIUM II0 9KC-
nAyaTanuy. ECAM MHCTPYKITUU HeT, TPUADb
AOAKeH OBITh YCTAHOBAEH B TAKOM MeCTe,
TA€ €ro UCIIOAb30BaHUe He IIPEACTaBASeT
MO>KApHOM OIACHOCTH AASL OKPY KAIOIIHX
3AAHUM, TOPIOYMX MAaTePHUAAOB B PacTe-
Hu#. EcAM B MHCTPYKIIMK pacCcTOsHUE
He YKa3aHO, COOAIOAAMITE MUHIMAABHO®

Ge30macHOe PacCTOsHUE, IPUMEHNMOe K
MeCTY pa3BeAECHHUS OTHs, KOTOPOe COCTaB-
AsteT 8 MeTpoB nan 10-13 mraros.

o He ocraBasiiite rpuab Hu Ha ceKyHAY 6e3
npucmoTpa!

. Hpe)KAe 4Y€M yIIaKOBaTb MAH HAKPBITH,
AaﬁTe T'PHAIO IIOAHOCTBIO OCTBITD, TaK KaK
FOp}I‘{Hﬁ TPHADb ACT'KO BOCIIAAMEHSETCS.
Bb16pacmBa1-me TOPsIMX yI‘AGI:I B A€C MOXKET
BBI3BATh AECHOM TIOXKap.

« Ilpu pasBepeHnH KOCTpa y6eAUTECH, 9TO
MECTO AASL KOCTPA OYHILEHO OT FOPIOYHX
MaTepHaAOB, HAXOAUTCS HA AOCTATOYHOM
PACCTOSIHHM OT 3AQHHI, @ Pa3BeACHHE OTHS
He IIPeACTaBASIET [I0XKAPHOI OIIACHOCTH
AASL IIPEPOABL.

« Yro6s1 n36€3KaTh PYCKA II0XKAPA, [IPY pa3-
BeACHUH OTHSI A IIPUTOTOBACHHUH EABI Ha
TPHUAE CACAUTE 32 HallPaBACHUEM BETPa,
9TO6bI ICKPBI HE A€TEAU Ha 3AAHILS, AeC HAU
rOpIOYMe MATePUAADL.

+ B xocTpe B cBOeM capy MOXKHO CXKUTATh
TOABKO THCTYO (Heo6paboTaHHyT0, Herpo-
IIMTAHHYI0) APEBECHHY, KAPTOH 1 Gymary.
CoxyraHne OTXOAOB 3aIIPElieHO KPYTABIT
roa! MecTo mycopa — Ha cBaAke.

« Ilpu pa3BeaeHIM OTHS TOATOTOBBTE CPeA-
CTBa MOXAPOTYUIEHHS (HaanMep, BEAPO
C BOAOH, OTHETYIIUTEAD, HIAAHT C BOAOK
TIOA AAQBACHHIEM).

« Ilepea TeM Kak MOKMHYTH MECTO pa3BeAe-
HUS KOCTPa, yOeAUTeCh, YTO OTOHb IIOA-
HOCTBIO TIOTac.

o IIpu pasBeaeHHu KOCTpa ybeAUTECH, YTO
ABIM U 3aIIaX KOCTpa He 6eCIIOKOAT HaXo-
ASIIIIXCA TIOOAU30CTH AIOAEHL.

3.ITPOBEPBTE AATYUKU ABIMA 1

YTAPHOT'OTA3A

B 3akaroueHre MbI peKOMEHAyeM BCeM yiKe
CErOAHS IIPOBEPUTD AATUUKH ABIMA U yTap-
HOT'O ra3a B CBOMX AOMaX. YOeAUTeCh, YTO OHM
YCTaHOBAEHBI U UCIIPABHBI TAKXKe B BalleM
AETHEM AOMHKE MAHU Ha paade. Ecam paTumk
HEHUCIIpaBeH MAH UCTEK CPOK €T0 FOAHOCTH,
€T0 CAeAyeT HEMEAASHHO 3aMeHHTD HAU OTpe-
MoHTHpPOBaTh. CPOK CAYXKODbI AATUHKOB ABIMA
cocraBasieT oT 3 A0 10 AeT, B 3aBUCUMOCTH OT
IIPOM3BOAHTEAS U LieHbI, II0CAE YeT0 UX pabo-
TOCIIOCOOHOCTD CHIPKAETCS MAH TOAHOCTBIO
ucyesaeT. CTOUT IPOBEPSTh COCTOSHUE AAT-
YHKOB Pa3 B MeCsII] ITyTeM HaKaTHs TeCTOBOI
KHOIIKU. TOABKO MCITPABHBIN AQTYHK ABIMA
CITacaeT XKU3HM.

Tanavu on Ida-Virumaal olnud mitmeid rotaviiruse ja
likakoha juhtusid, Eestisse on joudnud ka leetrid

Tervisekassa andmetel on Eesti
lahiriikides praegu levimas mitmed
ohtlikud nakkushaigused nagu leet-
rid, lakakoha, mumps ja punetised.
Toendosus reisimisel ohtlike nak-
kushaiguste Eestisse toomiseks ning
puhangute tekkeks on suur. Perearst
dr Jekaterina Soitu palub lapsevane-
matel veenduda, et lapsel oleksid vaja-
likud vaktsineerimised tehtud.
Kohtla-Jarve perearsti dr Jekaterina
Soitu sénul véivad nakkushaiguste taga-
jarjed olla palju tosisemad, kui esma-
pilgul paistab. ,Vaktsineerimine on
ks tohusamaid viise nende haiguste
ennetamiseks, aidates kujundada lapse
immuunsust juba enne, kui ta haigus-
tekitajaga kokku puutub,” itles dr

Soitu. ,Soovitan lapsevanematel jargida
vaktsineerimiskava, sest digel ajal tehtud
vaktsiinid pakuvad parimat voimalikku
kaitset nii lapsele kui ka kogu kogukon-
nale,” radkis Soitu.

Ida-Virumaal on markimisvaarselt
kasvanud rotaviirusnakkusesse hai-
gestumine. Kui eelmisel aastal esines
Ida-Virumaal rotaviirusnakkust 11
korral, siis sel aastal on esimese nelja
kuuga diagnoositud juba 8 rotaviiruse
juhtu. Lakakoha diagnoositi 2025. aas-
tal Ida-Virumaal neljal korral, sel aastal
on likakoha juhtumeid esinenud juba
kahel korral.

Eestisse on joudnud ka leetrid, 2026.
aastal on Eestis leetreid diagnoositud kol-
mel korral. ,Kui 2024. aastal diagnoositi

Eestis leetreid 4 korral, siis eelmisel aastal
oli juba 11 leetrite juhtu. Seejuures oli
noorim nakatunu alla 1-aastane laps,”
iitles Terviseameti nakkushaiguste osa-
konna juhataja Kirt Sober. ,Nieme,
kuidas aina sagedamini tuuakse reisidelt
Eestisse kaasa nakkushaiguseid, mis siin
kohapeal ka uusi nakatumisi pohjustavad.
Senini oleme suutnud suuremad puhan-
gud dra hoida, kuid oht piisib.”

Leetrite puhang on praegu meie
naaberriigis Litis, kus on aprilli seisuga
registreeritud ligi 50 haigusjuhtu, mis
on seotud ithe konkreetse nakkuskol-
dega Riias asuvas koolis. Lihikontakt-
seid on praeguseks tuvastatud juba iile
1000 inimese. Leetritest on Euroopas
praegu puutumata vaid neli riiki.

Vaktsiinvilditavatest nakkushaigus-
test on Euroopas viimase aasta jooksul
lisaks leetritele esinenud ka rotaviirust,
likakoha, mumpsi, teetanust ja punetisi.
Selle aasta esimese kolme kuuga diag-
noositi 199 rotaviiruse juhtu, 8 neist
Ida-Virumaal.

2025. aastal oli Eestis kokku 140
likakoha juhtu. Mumpsi diagnoositi
202S. aastal 2 juhul Lidne-Virumaal
ja Jogevamaal ning 2024. aastal 5 juhul
Harjumaal ja Tallinnas, Pirnumaal,
Viljandimaal ja Tartus. Teetanust
diagnoositi Eestis viimati 2024. aastal
Viljandimaal.

Tervisekassa vaktsineerimise tee-
nusejuht Hanna Jde lisas, et laste koo-
lieelne vaktsineerimiskalender sisaldab

Eestis tasuta kaitset 12 nakkushaiguse
vastu. ,Vaktsineerimisega seotud kiisi-
muste korral saab p66rduda nii oma
perearstikeskuse kui ka perearsti nou-
andeliini 1220 poole,” iitles ta.
Terviseameti andmetel on 2024.
aasta seisuga laste vaktsineerimisega
holmatuse langus peatunud, kuid jaab
enamiku vaktsiinide puhul 75-85%
juurde, mis on oluliselt alla WHO
soovitatud 95 protsendi. Terviseameti
andmetel praegu ligikaudu 25% lastest
ohtlike nakkushaiguste vastu kaitseta.
Nakkushaiguste ja vaktsineerimiste
kohta leiab rohkem infot riiklikust vakt-
sineerimise veebist: www.vaktsineeri.ee


https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.youtube.com/watch?v=zuUPxhjn0UA&list=PLvtz3QZidqf-U_BizDokDOzmmkTKQ89M4
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.alutagusevald.ee/ehitus-planeeringud-transport-ja-elukeskkond/planeerimine-ja-ehitus/detailplaneeringud#avalikud-valjapaneku
https://www.terviseportaal.ee/haiguste-ennetus/vaktsineerimine
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LSV* suvekampaania -

MARKA LAST!

Sotsiaalministeerium

Pohisonumid:

Lastekaitsepdev tuletas meelde, et iga laps
vajab turvalist kasvukeskkonda - mitte ainult
koolis, vaid igal paeval.

Kooliaasta Idppedes kaob paljudel lastel tiks
oluline turvavork - dpetaja voi koolitdotaja,
kes markab muutusi.

Suvel veedavad lapsed rohkem aega kodus ja
kogukonnas. See tdhendab, et taiskasvanute
roll markajana muutub veelgi olulisemaks.

Probleem:

Lahisuhtevagivald ja hooletusse jatmine ei
kao koolivaheajaga - vagivald ei puhka.

Suvekuudel ndeme, et mitmes piirkonnas,
eriti puhkusel ja saartel, kasvab ldahisuhte-
vagivalla véljakutsete arv - inimesed on
rohkem koos, pingeid on rohkem ning abi
otsimine voib olla keerulisem.

Samuti suureneb suvel dra jooksnud laste
arv, mis viitab, et koik lapsed ei tunne end
(oma kodus?) turvaliselt.

Lapsed veedavad suvel rohkem aega ka
internetis — kui trennid ja kool on pausil, voib
osa riskikditumisest liikuda digikeskkonda,
kus mured jaavad veelgi ndhtamatumaks.

Laps ei pruugi ise abi kiisida — eriti kui ta
kardab voi ei oska oma olukorda sénastada.

Mida mérgata:

Akilised muutused lapse kaitumises — tdm-
bumine, drevus, agressiivsus.

Hirm tdiskasvanu ees voi soovimatus koju
minna.

Laps, kes veedab tavaparasest rohkem aega
Uksi voi internetis.

Margid, et laps otsib véimalust kodust eemal
olla véi on juba sealt lahkunud.

Fusilised voi emotsionaalsed margid, millele
ei ole selget selgitust.

Kui miski tundub vale, tasub seda tunnet
usaldada.

Mida teha:

Kisi rahulikult ja turvaliselt: ,Kuidas sul pari-
selt [dheb?”

Lase lapsel rédkida omas tempos.
Ara siiidista ega survesta.

Kui kahtlus jaab, ara jaa tksi otsustama — kisi
nou spetsialistilt.

Kuhu poo6rduda:

Lasteabi telefon 116 111 véi veebivestlus
lasteabi.ee - tasuta ja 66pdevaringne

H&adaolukorras 112
Omavalitsuse laste heaolu spetsialist

Abi kisimine ei tee olukorda hullemaks - see
voib selle muuta turvalisemaks.

Uhiskondlik sénum:

Lapse turvalisus ei ole ainult pere asi - see
on meie kdigi Gihine vastutus.

Mérkamine ei ole sekkumine kellegi ellu, vaid
hoolimine.

See on siidametunnistusega kodaniku kai-
tumine.

Meil koigil on kohustus margata, kui laps
voib olla hadas.

Uks tahelepanelik taiskasvanu véib muuta
lapse elu.

Kui kool on pausil, vastutus ei ole.

Sel suvel kutsume koiki taiskasvanuid mar-
kama.

o  Markama vaikust.

o  Markama muutust.

o Markama last.

o  Sest Uks kiisimus voib anda lapsele
tunde, et ta ei ole Uksi.

*Ldhisuhtevdgivald

Ldhisuhtevdgivald (ka perevdégivald) on igasugune
vaimne, fiitisiline, seksuaalne voi majanduslik végi-
vald inimeste vahel, kes on véi on varem olnud (iks-
teisega ldhisuhtes, sh suguluses. Lédhisuhtevdgivalla
all véib kannatada iga inimene olenemata soost,
east, rahvusest, rassist ja seksuaalsest séittumusest.
Ka ei ole ldhisuhtevdgivalla korral oluline see, kas
sa oled sinu vastu vdgivalda tarvitanud inimesega
koos elanud véi mitte.
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Ida-Virumaa Omavalitsuste Liit kutsub osalema

FOTOKONKURSS

JVabaduse varvid -

sinimustvalge*

Kutsume sind jaadvustama Eesti lippu -
selle ilu, vaarikust ja tdhendust eri paikades ja hetkedes!

E OSALEMISERS: 2

[ Esita kuni 3 fotot
[J Foto peab olema enda tehtud

[] Eesti lipp peab olema selgelt
dratuntav ja vaarikalt kujutatud

AUHINNAD JA TUNNUSTUS

Parimad fotod saavad meened ning
valitud fotod jouavad randnditusele,
mis avatakse 20.08.2026 Eesti

taasiseseisvumise 35, aastapdeval,

tAuTaec: 01.08.2026
saADA omaA FoTo: foto@ivol.ee

Saates spwemahulisi faile, kasuta Google Drive’
wiii muud failgagamisteanust,

LISAINFO KONKURSIL OSALEMISEKS:
www.ivol.ee

Kuula last,

Elerin Piiroja
Sotsiaalkindlustusameti lasteabi
juhtivspetsialist

Sageli kuuleme inimesi iitlemas, et
ptdnapideval ei tohi ju enam lapsele
piire seada ega midagi 6elda® See
hoiak niitab, et lapse diguste ja tiis-
kasvanu vastutuse tasakaalu ei ole
alati lihtne moista.

Sageli kisitletakse laste ja vanemate
oigusi vastanditena. See voib tekitada
asjatut vastasseisu. Kas kuulata last voi
kehtestada piire? Kas anda vabadust
voi siilitada kontroll? Tegelikult ei pea
lapse 6igused ja taiskasvanu vastutus
teineteist vilistama. Kui vaadata lapse
oigusi ja tdiskasvanu vastutust koos,
mitte vastanditena, saab selgemaks,
et laps vajab korraga nii drakuulamist
kui ka juhendamist. Tal on digus oma
arvamusele, kuid ta vajab ka tdiskasvanu
tuge, piire ja suunamist.

Uks noor ridkis lasteabile, et ta on
sageli hilisel ohtul voi 66siti viljas, sest
vanemad ei ole talle kunagi seadnud
kellaaega, millal ta peaks koju joudma.

,Ilmselt vanematel on iikskoik, mis ma
teen voi kuidas mul liheb.”

Vanemad voivad selles loos moelda,
et nad soovivad olla ,head” vanemad
ega taha lapse vabadust piirata. Ometi
vajab laps kasvamiseks mitte piirideta
vilja, vaid turvalist ruumi. Vanema sea-
tud piirid on justkui suur kogukonna-
aed, milles laps saab vabalt kasvada.

Piiride ja raamide seadmisel ei tohi
aga unustada lapse 6igusi. Kuigi vastu-
tus lapse elu mojutavate otsuste eest
on tdiskasvanul, on viga oluline ka last
kuulata ja tema arvamusega arvestada.

Uks laps kirjutas lasteabile, et ta on
visinud vanemate vaidlustest: ,Nad
vaidlevad omavahel ja minuga, kuidas
ja mida mina peaksin tegema ja kuidas
elama, aga nad ei ole kordagi kiisinud,
mida mina tahan.”

Koigis last puudutavates otsustes
tuleb esikohale seada lapse parimad
huvid ning anda lapsele voimalus aval-
dada arvamust kiisimustes, mis teda
puudutavad. See aga ei tihenda, et lapse
arvamus automaatselt vordub tema
parima huviga. Ménikord voivad lapse
soov ja tema parimad huvid erineda. Siis

tuleb lapsele selgitada, miks
tema huvides tehti teistsu-
gune otsus, kui ta ise oleks
soovinud. Lapse kaasamine
annab lapsele tunde, et ta on
oluline ja vaartuslik.
Otsuste tegemisel on olu-
line eristada, milline vastu-
tus sobib lapsele ja milline
peab jidma tdiskasvanule.

aga ara jata teda iiksi otsustama

Nou ja tuge laste ja vanemate
Oiguste moistmisel saad:

116 111

Lasteabi.ee

info@lasteabi.ee

Vaata ka:
www.lasteabi.ee/et/mul-oigus

Viiksemates igapdevastes

www.lasteabi.ee/et/mul-voimalus

kisimustes voib laps teha

www.lasteabi.ee/et/mul-vastutus

ise valikuid — naiteks otsus-

sotsiaalkindlustusamet.ee/perelepitus

tada, mis vérvi sirgi ta selga
paneb voi millist laulu ta
soovib lopuaktusel esitada.
Sellised eakohased valikud toetavad
lapse enesekindlust, eneseteadlikkust
ja iseseisvumist.

Laps ei pea aga vastutama otsuste
eest, mis on tema vanuse, arengutaseme
voi olukorra tottu talle liiga rasked. Las-
teabi t66s ndeme ka juhtumeid, kus
lapsele pannakse liiga suur vastutuse-
koorem.

Uks teismeeas poiss vottis lasteabiga
iihendust, et ridkida oma vanemate
lahkuminekust ja sellest, kui kurnatuna

ta end tunneb. Koige raskem oli tema
jaoks see, et iiks vanem jagas temaga
iga pdev oma lahutusega seotud valu,
muret ja pingeid. Teismeline soovis selles
olukorras jidda lapseks — olla kaasatud
nii palju, kui on tema vanusele kohane,
kuid mitte kanda vanema paarisuhte-
probleemide emotsionaalset koormat
ega teha otsuseid tdiskasvanu eest.
Kui vanemad on lahku minemas,
voib lapse parimate huvide arvestamine
olla keeruline. Avalikkuses kuuleme
sageli lugusid peredest, kus vanemad

ei suuda parast lahkuminekut kokku
leppida, kuidas tihine lapse kasvatamine

edasi kiib.

Lasteabisse poordus vanem, kes oli
lahku minemas oma lapse emast. Ta
kiisis nou, kas peab niiiid pérduma
kohtusse ja hakkama oma oiguste eest
vaidlema. Vestluse kdigus selgus, et libi-
saamine lapse teise vanemaga oli hea
ning esimesed kokkulepped lapse elu-
korralduse kohta olid nad saanud oma-
vahel rahulikult ja koostéiselt solmida.
Vanem tundis kergendust, kui sai teada,
et lapse elu puudutavaid kokkuleppeid
ei pea alati tegema kohtu kaudu.

Kui vanemad saavad omavahel
lapse huvides kokkuleppele, on see
lapse jaoks sageli koige rahulikum tee.
Kui kokkuleppeid omavahel solmida
ei onnestu, saab abi perelepitusest,
kus neutraalne spetsialist aitab vane-
matel lapse elukorralduse kiisimused
labi radkida.

Lapse kasvatamine ei ole diguste
vastasseis. See on ithine teekond, kus
vanema vastutus ja lapse igused kai-
vad koos.


https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et/mul-oigus
https://www.lasteabi.ee/et/mul-voimalus
https://www.lasteabi.ee/et/mul-vastutus
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/perelepitus
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AUSTAMISPINK

Enn Sellikule ja Ulo Kriisale

Aitame koos luua milestuse, mis piisib -
rajame austamispingi jooksumees Enn Sel-
liku ja tema kooliaegse treeningukaaslase Ulo
Kriisa auks. Iga annetus aitab selle motte teoks
teha.

MTU lisaku Vanaisade Klubi Otid on
votnud siidameasjaks rajada Iisaku staadioni
jooksuraja ddrde vidarikas austuspink kahele
meie kandi jooksumehele — Eesti spordikuul-
susele Enn Sellikule ja tema sobrale Ulo Kriisale,
kellega koos tehti just siin Iisakus esimesi rekor-
deid ja astuti esimesi samme sporditeel.

Kavandatav pink ei ole lihtsalt istekoht. See
on koht meenutamiseks, austuseks ja inspirat-
siooniks tulevastele polvkondadele.

Valmiv austamispink koosneb:

o kunstniku loodud pronksist valatud jooksu-
kingadest;

« jooksurada kujutavatest pingijalgadest;

« tugevast graniitalusest;

« professionaalsest paigaldusest lisaku staa-
dioni jooksuraja darde.

Pingi eskiisi on joonistanud Kaja Tina.
Pingi maksumus on ligikaudu 7000 €.
Soovitakse luua piisiv ja vddrikas tahis, mis
jutustab meie kandi spordiloost ka aastakiim-
nete parast.
Selle eesmirgi saavutamiseks palume
kogukonna, soprade, endiste sportlaste ja koigi
heasoovijate abi.

Koolivaheaja keskmes peaks
ekraani asemel olema pariselu kogemused

SA Tallinna Koolitervishoid

Koolivaheaeg on alanud ja 6pilasi ootab ees
kauaoodatud suvepuhkus. Paraku kaasneb
suurema vabaduse ja vihemate kohustustega
sageli korduv muster: laste pievad muutuvad
pikemaks, 66d liithemaks ning ekraaniaeg venib
pikaks. Koolidde jagab soovitusi, kuidas iihiselt
nutiaja reegleid seada, et tasakaal digi- ja péris-
maailma vahel piisiks tervislik ka koolivaheajal.

Nutiseadmed on tinapieva elu loomulik osa
ja nende tdielik keelamine pole ei realistlik ega
lapse arengule kasulik. Oluline on leida tasakaal,
seda eriti puhkuse ajal, mil lastel on rohkem vaba
aega ja vihem tiiskasvanute igapdevast jirele-
valvet.

»Kooliéena nden ma otseselt, kuidas liigne
nutiseadmete kasutamine mojutab laste tervist.
Kui visimus, peavalud, keskendumisraskused
ja drevus hakkavad pead tostma, on mure juba
ilmne. Paraku on just parast koolivaheaega neid
probleeme rohkem, sest sel ajal kaob rutiin ning
ekraaniaeg venib mérkamatult,” radgib Tallinna
Pae Giimnaasiumi kooliode Natalja Lapitski.

Ka Tervise Arengu Instituudi nutiseademete
kasutamise soovitustes rohutatakse, et lapse ja
noore aju alles areneb. Noorukieas kiipsevad kii-
resti emotsioone ja impulsiivsust juhtivad ajupiir-
konnad, samas kui kditumist reguleerivad piirkon-
nad arenevad aeglasemalt. See muudab noored
digimaailma ahvatluste suhtes haavatavamaks.

JOOKSU

22,08 - LIGANUSE RAHVAJDOKS
e

IDA—V RU "%

SARI

SEADKE TASAKAAL JA REEGLID UHISELT
SA Tallinna Koolitervishoiu koolided soovitavad
last aktiivselt kaasata ekraaniaja piiride seadmisse.
»Naiteks v6ib lapsele anda iilesande otsida inter-
netist fakte nutiseadmete, nii positiivse kui ka
negatiivse, moju kohta. See dpetab kriitilist mot-
lemist, allikate hindamist ja loob aluse sisukaks
tihiseks aruteluks,” selgitab koolidde. ,Kui laps
ise jouab jirelduseni, et liigne ekraaniaeg moju-
tab tema und, tuju voi koolit66d, on ka reeglite
jargimine lihtsam.”

Koos voiks kokku leppida, kui palju ekraani-
aega on pdevas lubatud, millal on peres tthised
ekraanivabad ajad, niiteks s66gi ajal voi enne
und. Samuti tasub labi radkida, millised tegevused
on harivad ja millised pigem meelelahutuslikud
ning kui sageli tuleks ekraanidest pause teha.
»7—12-aastaste laste puhul on oluline, et meele-
lahutuslik ekraaniaeg jadks alla kahe tunni pde-
vas,” jagab koolidde vanusest ja arengust lihtuvat
soovitust.

UHINE AEG KUI ARENGU VUNDAMENT
Puhkuse tegelik vairtus ei peitu uutes raken-
dustes ega videotes, vaid ithiselt veedetud ajas
ja kogemustes. Just need toetavad lapse sotsiaal-
set ja emotsionaalset arengut. ,Lapsed, kellega
koos mingitakse, ridgitakse ja tegutsetakse, on
rahulikumad ja avatumad. Uhine kokkamine,
lauamingud, jalutuskiigud voi meisterdamine
loovad turvatunde ja tugevdavad peresuhteid,”
mirgib Lapitski.

13.0¢ -

VANGLATEENISTUSE JOONKS

12:30
13:30
] 13:40
- 14:00
14 05

Info ja regislreerimine:

WWW.SPORTIV.EE

Sﬂ.ﬁ Hotel [ VANGLATEENISTUS [ VIRU VANGLA

+ Saaja: MTU Iisaku Vanaisade Klubi Otid
« Kontonumber: EE934204278643188405
« Selgitus: Jooksumeeste pingi toetuseks

Aitih, et aitad hoida meie piirkonna lugu ja aus-
tada neid, kes on selle loo osaks olnud.

Lapse tildine areng, sealhulgas oskus oma
tundeid reguleerida, keskenduda ja suhelda, on
eelduseks ka digipadevuse kujunemisele. ,Kui
lapse arengut liiga varakult digioskustega tagant
sundida, voib see hoopis pérssida tema loomu-
likku kiipsemist.”

EESKUJU LOEB ROHKEM KUI REEGLID
Vanema roll ei piirdu ainult reeglite seadmisega.
»Lapsed opivad eelkoige eeskuju kaudu. Kui
vanema enda pilk pidevalt telefonis, on raske
oodata, et laps kiituks teisiti. Kokkulepped peak-
sid kehtima ka vanematele. Kui pere otsustab,
et s60gi ajal telefone ei kasutata, siis kehtib see
koigile,” rohutab kooliode.

Heaks abimeheks voib olla ka edupievik,
kuhu laps paneb kirja, mida ta tegi ilma nuti-
seadmeta ja kuidas ta end tundis. See arendab
eneseteadlikkust ning annab lapsele tunde, et ta
suudab oma aega ise juhtida.

SUVI ON PARIM AEG PARISELU
KOGEMUSTE KOGUMISEKS

Et ekraan ei muutuks puhkuse keskpunktiks,
tasub noortele pakkuda mitmekesiseid alterna-
tiive: dues méngimine ja liikumine, raamatute
lugemine, kunst ja kisit66 voi lavamangud. Lisaks
on koolivaheaegadel mitmeid eri suunitlusega
vili-ja linnalaagreid, kus nutiseadmete roll vihe-
neb loomulikul moel. ,Laagrid ja tihised tegevu-
sed nditavad lapsele, et elu ilma ekraanita v6ib olla
ponev ja seiklusrikas,” iitleb Lapitski.

27.04 - SILLAMAE FROMENAADLIOOKS

04.07 - TOILA RAHVAIOOKS § 17.07 - JOHVI RAHVAJOOKS

REGISTREERIMINE SS55EARAAT .05
BRONTO LASTEJOOKS

1,5 KM START

6 KM START

4,2 KM START
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Kristjan Lembinen (pildil vasakult kolmas)
EMV pronksmedaliga. roto: erakogu

Kristjan Lembinen osales
Eesti meistrivoistlustel
ujumises

15.-17.05.2026 Tartus toimunud 107. Eesti meistri-
voistlustel ujumises véitis llluka Kooli épilane Kristjan
Lembinen noorte klassis 400 m vabaltujumises pronks-
medali. Tegemist on tiheda konkurentsiga voistlusega,
kus pronksmedali voitmine naitab suurt t66d, distsip-
liini ja tugevat véidutahet. Eriti vaartuslik on see, et
lisaks poodiumikohale piistitas Kristjan uued isiklikud
rekordid 100 m ja 200 m vabaltujumises. Tanu edukale
esinemisele teenis Kristjan koha Eesti koondises, et
esindada meie riiki P6hjamaade meistrivoistlustel, mis
toimuvad juba 29.-30. juunil Norras. Rahvusvahelisele
tasemele joudmine ja voimalus esindada oma riiki on
Kristjani sportlaskarjaaris uus ja &rmiselt oluline etapp.
Soovime Kristjanile kiiret vett, kergeid sekundeid ja
edukat esinemist Norras!

AVATUD KOGU SUVE
ALUTAGUSE BUSSIPAVILJONIDES

LASTE ja NOORTE
JOONISTUSVOISTLUSE
PARIMAD TOOD
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SPORDIKALENDER

«27. juunil

Alutaguse Tervisespordikeskuses

PANNIKA RANNAKAS 2026 | ETAPP

Alutaguse Tervisespordikeskuse liivavaljakutel
alustab rannavérkpalli segapaaride sari.
Oodatud on koik — tule véistlema voi ela kaasa,
sest sportlik melu ja hea tuju on garanteeritud.

« 1. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA NADALAMANG
Oodatud on nii reitinguga mangijad
kui ka need, kellel reiting puudub

« 11. juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
PANNIKA RANNAKAS Il ETAPP

«17.-19. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses

EESTI HARRASTAJATE MEISTRIVOISTLUSED
DISCGOLFIS

« 18. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA MEISTRIVOISTLUSED
RANNAVORKPALLIS SEGAPAARIDELE

+19. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA MEISTRIVOISTLUSED
RANNAVORKPALLIS NAISTELE JA MEESTELE

«19. juuli

Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA MEISTRIVOISTLUSED
RANNAVORKPALLIS

22, juulil

lisaku staadionil

Xll staadionimaraton

15.00 Voistluste avamine

15.40 Naiste 800 m jooksust osavébtjate
tutvustamine ja start

16.00 Meeste 800 m jooksust osavotjate
tutvustamine ja start

16.30 Tillumaratonid 100 ja 400 m
(ilma ajavétuta)

16.50 Ohtumaratonist osavétjate
tutvustamine

17.00 Ohtumaraton ja -poolmaratoni start
(kontrollaeg 5.00)

22.05 10 000 m jooksust osavétjate
tutvustamine

22.15 10 000 m jooksu start

23.50 Oémaratonist osavétjate tutvustamine

« 23. juulil

lisaku staadionil

00.00 Oémaraton ja -poolmaratoni start
(kontrollaeg 8 h)

Registreerida saab aadressil:

https://kjkalev.ee/staadionimaraton/2026/

index.php kuni 30. juunini

«22.-23. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses

31. EESTI OMAVALITSUSJUHTIDE SUVINE
MITMEVOISTLUS
https://joud.ee/et/voistlused/31.-eesti-
omavalitsusjuhtide-suvine-mitmevoistlus/113

«23.-26. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
PDGA EUROPA CUP
www.pdgaeuropacup.eu/

« 25, juulil
Alutaguse Tervisespordikeskuses
PANNIKA RANNAKAS 2026 IIl ETAPP

+ 25, juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
ALUTAGUSE METSSIGA — METSALASKMINE
AMMU JA VIBULASKMISES

« 26. juulil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
EESTI 49. MEISTRIVOISTLUSED
AMMULASKMISES

« 5. augustil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA NADALAMANG
Oodatud on nii reitinguga mangijad
kui ka need, kellel reiting puudub

« 15.-16. augustil

Alutaguse Tervisespordikeskuses

COOP EESTI OMAVALITSUSTE

51. SUVEMANGUD

(RATTAKROSS + DISCGOLF + KORVPALL +
VORKPALL)
https://joud.ee/et/voistlused/coop-eesti-
omavalitsuste-51.-suvemangud/98

« 31. augustil

Alutaguse Tervisespordikeskuses
IDA-VIRUMAA NADALAMANG
Oodatud on nii reitinguga mangijad
kui ka need, kellel reiting puudub

KULTUURIKALENDER

+ 18. juunil kell 16

Pagari seltsimajas

VOIMLEMISTUND VANUSEGRUPILE 55+
Juhendab fiisioterapeut

Merily Murdsalu

« 18. juunil kell 18

Kurtna seltsimaja hoovis

SUMEDAD SUVEOHTUD ALUTAGUSEL:
KONELUSED KEELPILLIDE KEELES

Ules astuvad Uhta mandoliiniorkester,
Kristo Kesler, Kurtna noortekeskuse
band. Avatud pikniku-puhvet ja
RaJuVe joogilett

« 20. juunil ja 15. augustil
Siimumaée talus

VAIKELASTE LAAGRIPAEV

Lastele vanuses 3-6 a. Ratsutame
ja/voi sdidame hobukadruga,
meisterdame, mangime aktiivseid
liikumismange, voltizeerime, 6pime
ponisid tundma (s66dame ja
puhastame neid), Idunaks pakume
pannkooke.

Laagri hind 40 € (perekaardiga 35 €,
kui osaleb mitu last Ghest perest).
Lisainfo ja registreerimine
www.siimumaetalu.com

« 23. juunil

Alutaguse vallas

VOIDUPUHA TAHISTAMINE

18.00 Pagari malestuskivi juures
18.25 Médetaguse kalmistul

19.15 Tudulinna kalmistul asuva
vabadusséja malestussamba juures
19.45 lisaku Alutaguse vabadus-
voitlejate malestusmargi juures

« 23, juunil kell 20

lisaku lauluvaljakul

ALUTAGUSE VALLA JAANIOHTU
Esinevad Alutaguse valla
isetegevuskollektiivid. Erinevad
jaanimdngud ja tegevused. S66gi- ja
joogipoolist pakuvad Katase Karu
ning Kurtna noorte kohvik. Tantsuks
ansambel Tants'n'Trall. Avatud laste-
ja noorteala ning toimub Siimumae
talu hobu- ja ponisoit (tasuta)

23. juunil kell 21.30

Kauksi puhkekiilas
JAANIOHTU

Tantsuks mangub Kauksi band,
avatud baar

+ 27. juunil kell 15

Oonurmes

OONURME KULAFEST

Stindmusel astuvad Ules

Oonurme segakoor, tantsuriihmad
Sigin-Sagin ja Rabaroosid,

Alutaguse rahvamuusikud,

lisaku Kunstide Kooli noored
muusikud, kammerkoor Solare,
Sten-Olle Moldau, Duo Kaarin & Sten,
Triinu Orgmetsa duo, Tambet Parm,
Liisbet Vilu ja Katre Kurg,

Rakvere muusikakooli vilistlaste
ansambel Viva la Vilistlased ja Rakvere
Linnaorkester. Tantsuks ansambel
Fantaasia. Programm on tdienemisel
Tavapiletid 15 €, sooduspiletid 10 €
midgil Fientas ja sularahas kohapeal.
Kohtume Oonurme laululaval!

« 3. juulil kell 18

Pagari seltsimaja 6uel

SUMEDAD SUVEOHTUD ALUTAGUSEL:
THA PAIST-LEPIK, ENDEL NIPI LEPIK
Kontsertkohtumine toimub kahes
osas. Esimeses osas kuuleme ilusaid
helisid ja vdhe lauldud laule, teises
seevastu Uldtuntud ja vdgagi
armastatud lugusid kooslaulmiseks.
Lavale tulevad kaasa nii akordionid
kui kitarrid. Moni vaike pill jaadb veel
llatusekski. Avatud kohvik

11. juulil

Maetaguse moisaduel
MAETAGUSE XXX MOISAPAEV
"Mélestustuste kutkes"

« SPORDIPROGRAMM

IDA-VIRU JOOKSUSARI: MOISA JOOKS
(moisa ees)

12.30-13.55 Sekretariaat

13.30 Bronto lastejooku START

13.40 1,5 km START

14.00 6 km START

14.05 4,2 km START

+ KULTUURIPROGRAMM

15.00 Méisaekskursioon

(algus mbisa eest)

15.00 TEADUSSOU kogu perele
(mbisaduel)

16.00 Moisapdeva AVAKONTSERT
(mdisaduel)

17.00-17.50 Improteater IMPEERIUM
(rahvamajas) ,Laval koos Argo Aadliga
ehk koomiliste sketSide 6htu"
18.00 INESE akustiline kontsert
(moisaduel)

19.00 Méisapdeva ONNELOOS
(moisaduel)

19.30-23.00 TANTSUOHTU
ansambliga VANA KALLIM
(moisaduel)

20.30 OOKINO ,Ule linna Vinski“
(rahvamajas)

23.00 Paeva I6petab SANDRA HIIE
LED-elektriviiuli $6u (mdisaduel)
+LISAPROGRAMM 15.00-21.00
*LOOMETELK

*MULLITAMISE ALA

*LASTE- JA NOORTEALA
*BATUUDID ja elektriautod
(lisatasu eest)

*16.00-20.00 Siimumae talu
HOBU- JA PONISOIT (tasu 5 €)
*Méaetaguse Vabatahtliku
Paastekomando tuleohutusinfo ja
suitsusukeldustelk

*Toitlustab catering KENE
Paevajuht Mihkle Tikerpalu
Korraldajad jatavad endale diguse
teha vajadusel kavas muudatusi.
Lisainfo: www.alutagusehuvikeskus.ee

+12. juulil

Tudulinnas

10. TUDULINNA PAEV

13.00 Jumalateenistus
Tudulinna kalmistul

14.00 Koosviibimine Tudulinna
rahvamajas.

10nda tahtpaeva puhul on kéik

omaalgatuslikud sénavétud ja

etteasted oodatud.

Kilakosti laulude ja tantsudega

toob Ivar August Kalaus

« 18. juulil

Rannapungerjal

TULETORNI KONTSERT

13.00 RMK matk Kotka matkarajal
17.00 Krahv Gagarin

18.00 Saara Pius ja Band

,Pidu Loomariigis” perekontsert
18.45 Mari Jurjens

20.00 Kait Kall

20.45 Ivo Linna ja Supernova
22.00 LENNA

23.30 Koit Toome

Piletid muugil Piletikeskuses hinnaga
25-45 €

Lisainfo www.tuletornikontsert.ee

TAPSEM INFO

Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee
voi Alutaguse valla kodulehel
www.alutagusevald.ee/sundmused

Alutaguse Huvikeskus
tel 336 6963 ja 5885 9979,
huvikeskus@alutagusevald.ee

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 11

+22.-31. juulil
lisakus
SELLIKU NADAL

22. juulil STAADIONIMARATONI
JOOKSUD:

Tillumaratonid 100 m ja 400 m
(ilma ajavétuta)

Ohtumaraton ja 6htupoolmaraton
(kontrollaeg 5 tundi), 10 000 m
jooks, Enn Selliku staadioni jooks
(keskmaajooks)

22. juulil ENN SELLIKU PINGI AVAMINE
JA STAADIONILE
NIME ANDMINE

23. juulil NAITUSE AVAMINE lisaku
muuseumis ja vestlus Enn Sellikuga
24.-26. juulil ja 31. juulil

lisaku lauluvaljakul

SUVETEATRI ETENDUSED

»SELLIK, SEKUNDID JA REKORDID."
24.ja 31.juulil kell 19

25.ja 26. juulil kell 18

SUVELAVASTUS

»SELLIK, SEKUNDID JA REKORDID”

Kui sport on sulle kontimédda ja oled
aina teistest kiirem jooksja, tahad ju
end ka vdistlustel proovile panna.
Kilma sbja aegne Noukogude Liit
naeb jalle oma sportlaste saavutustes
kommunistliku propaganda véimalust.
Millistesse ootamatutesse olukorda-
desse vois sattuda vaikese Eesti kiila
poiss, kes tanu talendile ja jarjekind-
lale treeningule jéudis méne aastaga
maailma spordieliiti. Komoodiavotmes
lavastust méngitakse vaid neljal dhtul.
Piletid mugil Piletitaskus ja lisaku
rahvamajas

« 25, juulil
Parnadue talus
V PARANDIPAEV

« 27. juulil

Siimumae talus

NUTIVABA LOODUSLAAGER
5-8a lastele

« 28. juulil

Siimumae talus
RATSALAAGER
Voltizeerimine ja rakendiépe

«29.-30. juulil

Siimumae talus

NUTIVABA LOODUSLAAGER
9-17a noortele

«31. juulil

Siimumae talus
RATSALAAGER
Ratsastus ja hlippamine

« 1. augustil kell 12

Kiikla rahvamaja timbruses

KIIKLA KULA KALAPAEV

Kavas karujooks, otsimismang ja
koguperevdistlus: dngitsemisvoistlus,
spinninguvise ja kalade sorteerimine.
Marju Aul 6petab mereteemalisi
parimustantse, MTU Lokirebased
Opetavad tegema kalakujulisi
paikesepuidjad ja maadaamid
tuulekelli. Kalaroogade valmistamise
tootuba eelnevalt registreerunutele
(osalustasu 8 €). Mati Mooseli

lantide ja dngekonksude naitus.
Mereteemaline fotosein,

batuut lastele. Tonu Raadiku ja
Toomas Lunge kontsert.

Kiikla kogukonnateatri etendus
Vagev vahk ja tditmatu naine”

« 2. augustil kell 16

Tudulinna kogukonnamaja 6uel
SUMEDAD SUVEOHTUD ALUTAGUSEL:
MOONAKULA MUUSIKAAKADEEMIA
TRIO KONTSERT

« 8. augustil kell 19

Alajée kiilaplatsil

SUMEDAD SUVEOHTUD ALUTAGUSEL:

SUVEOHTU RUTMID ALAJOEL

19:00 Tanja Mihhailova kontsert

20:30-00:00 DJ Kalmer Kruudeberg
aka BOBO

Avatud lasteala ja Katase karu kohvik

« 9. augustil
Tudulinna Linnamael
TUDULINNA TULED

« 11. augustil kell 19

Oonurme laululaval

ETENDUS ,VIIMANE METSAVEND"
Peaosas Raivo E Tamm. Metsavendade
laule esitavad llmar Kald ja Jaanus
Polder (Untsakad), Tanel Sakrits
(Mandoterror) ja Sander Rosenberg
(Tapa Valla Mandoliiniorkester).
Dramaturg-lavastaja Arlet Palmiste.
Kestus 1,5 h. Piletid migil Piletitas-
kus: taispilet 32 €, sooduspilet 28 €
(alates 19.06 tdispilet 36 €, sooduspi-
let 32 €). Hind toimumise paeval 40 €,
sooduspilet 37 €. Kohapeal piletimiitik
sularahas. Sooduspiletid dpilasele,
Uliopilasele, pensionarile, ratastoolis
kllastajale ja tema saatjale

« 13. augustil
Siimumae talus
RATSALAAGER
Maastikusait

« 15. augustil kell 12

Puhatu kiilaplatsil

PUHATU XV KULAPAEV

Etteasted, to6tuba, erinevad
tegevused, kiilas Maapdeva
delegatsioon (Eesti kiilade XVI
Maapéev 15.-16. augustil Ida-Virumaal)

« 16. augustil kell 14

Pagari seltsimaja ees

KRISTA ARU MALESTUSPINGI
AVAMINE

Oues meenutused, sénavétud

Saalis ARU-kad vestlused ja kohvilaud
Esinevad Eeva ja Villu Talsi

« 19. augustil kella 18-22

Kiikla rahvamajas

FILM. TANTS. SUVEOHTU.

Kunagi oli kombeks nii, et parast filmi
ei kiirustatud koju. Kultuurimajas
voeti pill vdlja, tantsiti ja aeti juttu
hiliste tundideni. Nii teeme meiegi.
Vaatame filmi,,Onn on elada me
maal’, mis jutustab punkbéandist
Velikije Luki ning paneb naerma ja
métlema ajast, mil kdik oli nii jabur ja
samas nii paris.

Peale filmi tantsu6htu Alutaguse rahva-
muusikute pillilugudega ja Andrus
Kursi lauludega. Juttu jatkub kaue-
makski. Tulge nautima tGiht ménusat
vana aja moodi suvedhtut. Sest suvi
kestab veel... Pilet 6 €, sooduspilet 5 €

+ 20. augustil kell 18

lisaku lauluvaljakul

SUMEDAD SUVEOHTUD ALUTAGUSEL:
TAASISESEISVUSPAEVA KONTSERT
Esineb vokaalansambel MIRT

Avatud Tagavalja talu kohvik

NAITUSED

+ Mai-juuli Hobifotograaf Urmas
Molderi nditus ,Labi fotosilma“ lisaku
raamatukogu trepigaleriis

« Juuni-august lisaku Kunstide Kooli
opilastoode kevadnditus ,Varvide
mang” lisaku Kihelkonnamuuseumis

« Juuni-september lisaku Kunstide
Kooli eelklassi dpilaste toode naitus
,Jalutuskaik vélumaale”

KUULUTUSED

Ostan metsa- ja pollumaad.
Pakume parimat hinda.
Tel 552 7322

Mangib Maetaguse orkester

Ostan igasugust vanavara.
Pakkuda véib koike.
Kojukutsed, raha kohe katte.
Tel 5198 0371

ILLUKA KALMISTU
5.juulil 13.00
Mangib Maetaguse orkester

SURNUAIAPUHAD:

IISAKU KALMISTU
plihapaeval, 28. juunil kell 11.00

MAETAGUSE KALMISTU
11. juulil kell 11.00

TUDULINNA KALMISTU
12. juulil kell 13.00
Mangib Avinurme puhkpilliorkester

L b -]
A

C%deal‘ame
TONU VAIN
MISTRIDA MASLAKOVA
MILVI RAJAMETS
| &



https://www.alutagusehuvikeskus.ee/
https://www.alutagusevald.ee/kalender
mailto:huvikeskus@alutagusevald.ee
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W2 11. juulil 2026 e ';ij'u-;-:f}fmﬁ '
\< Paevajuht “*°  LZATAGUSEL

’ Mihkel Tikerpalu Ak

. 3. juulil kell
P AC LCELTS AR,
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2, augustil kell 16

TUDAULEME, A CHIEL

iMOO.NAKULA

USIKAAKADEEMIA TRID
g =iy = ‘T: .

@.muiz'enw
lepsevanemaid

HANS-NORMAN TIIRIK

SPORDIPROGRAMM

@ ) IDA-VIRU JOOKSUSARI: MOISA JOOKS (msisa ees)
mf/eﬂw 12:30-13:55 Sekretariaat 13:30 Bronto lastejooksu START
: : 13:40 1,5 km START 14:00 6 km START 14:05 4,2 km START

WZZ/ 6i KULTUURIPROGRAMM
Stinvdplievaleyp 15:00 Mdisae

KONTSERT-KOHTUMINE |
KAHES 0SAS

llgskursiuun (algus mbisa eest) : ,._' =

HANS-EDUARD 93 15:00 TEADUSSOU kogu perele (moisaduel . I = CORVIK
ROSENFELDT 16:00 Moisapdeva AVAKONTSERT (maisaduel) . | =

HARRI HINDREUS 92 17:00-17:50 Improteater IMPEERIUM (rahvamajas) . - e " .

VILMA LEHTLA 92 "Laval koos Argo Aadliga ehk koomiliste sketide Ghtu" o

MAIE KASEMA 91 18:00-19:00 INESE akustiline kontsert (maisabuel)

MARIA PIIRITS 91 19:00 Mdisapdeva ONNELOOS (méisacuel)

EVE SULUMETS 91 19:30-23:00 TANTSUOHTU ansambliga VANA KALLIM (maisauel)

LIIDIA KILK 91 20:30 O0KIND ,Ole linna Vinski® rahvamajas)

TIIU SUDER 20 23:00 Pdeva lapetab SANDRA HIIE LED-e'lekI:riuiiuli $du

AGO KASEMA 90

T T % LISAPROGRAMM 15:00-21:00

VALENTINA IVANOVA 90 « LOOMETELK - MULLITAMISE ALA - LASTE- JA NOORTEALA

= BATUUDID JA ELEKTRIAUTOD (lisatasu eest)

vl onae ot - 16:00-20:00 SIMUMAE TALU HOBU- JA PONISOIT (s¢)
LA A o + Toitlustab CATERING KENE

EILI KONSA 88

PEETER KURG 88

JURI KUUSK 88

MARGE BOGDANOVITS 88
LEONTINA DJATLOVA 86
HELJU VIIL 86
GALINA FALOVSKAJA 86 w1 1 "0 By
HELJU KORGNURM 86 ' : i

ARTUR SUTT 86 wiirw, alutagusehuvikeskus.ee « £ Alutaguse Huvikeskus

DMITRY BOCHIN 85 « INES - Tantsuks VANA KALLIM
RAISA BOBROVA 85 * IMPROTEATER IMPEERIUM = SANDRA HIIE =
NADEZDA TRELINA 85
ANATOLY VINOGRADOV 85
ALEFTINA VELITSKO 84

EEVIVAIN 83 T i Y . .
ANNE PLAKS 81 ‘ ' 24.-26. ja 31. juuli

LILIA SADOVSKAJA 81 Suveteatri lavastus lisaku Laululaval
ILMAR ROOSIMAGI 81

BORISS LUPANOV 80 ' ' IL‘&N%
VALERY KOLTSOV 80 \

TONU SEPP 80 k SEHUNDID JA REHORDID

i ;._.
HAILOVA kontsert )
20:20-00:00 DJ Kalmer Kruudeberg/BOBO

Avalvdaseci o ease ko ko 1 (1)
e et

Tapsam info: Pusikelkineablaguievak ee

Korealdajad fitaved endale dlguse teha vijaduse! kavas muudstus]

lisakus 22.-31. juulil

GENE CHMELIOVA 75 JUIT'IFILHTEE{'IT_ST_ 5 g JOOKS LABI NBUKASPORDI MASINAVARGI — |
GALINA KALITKO 75 Tuduliona kGTMTSEﬁ!r 'S Mdangivad kutselised ja Autor ja —
harrastusnditiejad lavastaja: —
A LioER » KOOSVIIBIMINE ook o Tl & seanaas
Tudulinna Rohvomojas S Sletid motall A Kunstnik: (oY)
ARNESARRPUD 75 el el AT
IGOR PUSTSENKO 75 IVAR AUGUST KALALS S = '
OLEV ELM 75 e I'l.-!l:\‘iﬂﬂ_lbtl_ﬂ. r - .
ALEXANDER SERGEEV 75 ki atusliivid sboaydiud
|o ptboosted : ¢

ANATOLY KUKHARUK 70
VALERI KOTIVNENKO 70

JAAK ANDERSON 70
TATJANA JOST 70 Stoadiomanaioni jooksud 22, Juulil 22, Juili = Ern Selliku pingl avamine
EEVI JOEVEER 70 - 7 ! Tiwrmaratonid 100 m ja 400 m |a slaodionile nime anamineg
NINA KALLINA 70 Lte brovalait 8  E—— = {lima ajovdtufa) 23 Juui - nattuse avaming lsaku
N / 1 Ontumaraton ja ahtupoolmaraton muuseumis o vestus Enn Sellikuga
(kontrolloeg B lundil) 24 -26, ja 31, juull - suvetedlir etendusad
LAUPAEVAL 27.JUUNIL 10000 m jooks "Sedlik. Sekundid | rakardid.”
KELL 15:00 Enn Selliku staadion! jooks (keskmoojooks)

{@OO&w‘me

&ﬁ/ﬁf%’f Selliku nadala algataja on vanaisade klubi Mlisaku Ofid”

-Kasvava metsa raiedigust ESINEVAD
«Kasvavat visa ja virnastatud raidmeid

Metsakinnistuid

Sten-Olle Moldau | Triinu Orgmets Duo
Rakvere Linnaorkester | Duo Kaarin & Sten
ansambel Viva la Vilistlased | Oonurme segakoor
kammerkoor Solare | tantsuriihm Rabaroosid
tantsuriihm Sigin-Sagin

Tel 5097471 | 58440269 Info@vooremets.ee

HAUAPLATSIDE HOOLDUS afmsuml:u:l l-'unl,uasi',u
o TAGUSE VALIAS e s sl 10¢.
Korrastame haua, stititame kiitinla, istutame T e

hooajalised lilled Teile sobival ajal.

: KOHTUME OONURME LAULULAVAL?
www.hauaplatsihooldus.com

kalmuhoid@gmail.com st
tel 5560 0558 o, 2 G
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