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13. jaanuaril meenutati Pagari pargis
taaslavastusega Vabadussojas toimunud

Pagari lahingu 105. aastapieva

Aire Oras
Pagari seltsimaja juhataja

Eesti vabastamisel punavigedest toimus 16. jaa-
nuaril 1919 oluline lahing Pagari maisa juures.
Enamlased 166di tagasi Balti pataljoni poolt,
kuhu kuulusid nii eestlased kui baltisakslased.
Pagari lahing mingis olulist rolli ja andis kaits-
jatele indu ka Johvi ja Narva vabastamiseks
punastest.

Lahing taaslavastati esimest korda 2007. aastal
ja seda tehti esialgu igal aastal, niiiid iile viie aasta.
Vaatamata kargele talveilmale oli sel aastal tulnud
niidislahingul osalema viga palju sdjaajaloohuvilisi.

Lahingus osalesid Narva sdjaajalooklubi ja MTU
Front Line Eesti litkmed iile Eesti.

Pirast lahingut toimunud rivistusel, kus osa-
lesid ka kaitseliitlased, asetati sinimustvalgete
lintidega pérjad Pagari Vabadussoja milestuski-
vile. Meenutati, et meil on kohustus olla tinulik
nendele, kes meie Eesti riigi vabaks voitlesid ning
hoida elus sellega seonduvaid traditsioone. Meil ja
ka jargnevatel polvkondadel ei ole digust unustada
oma riigi ajalugu.

Uhes uhkes rivis suundusid nii vditjad, kao-
tajad kui ka koik pealtvaatajad Pagari tollakuuri,
kus tanavu kostitas kohaletulnuid sddurisupi ja
pidupéevatordiga Pohja Peipsi Kook.

Vit pilte ka Ik 8

Huvilised saavad Pagari
lahingust Iahemalt lugeda
Tartu Ulikooli ajaloo ja arheo-
loogia instituudi Uldajaloo
osakonna Ulidpilase Jaak
Veske 2016. aastal kirjutatud
bakalaurusetoost (juhendaja
dotsent Ago Pajur) ,Lahingud
Johvi vabastamiseks Eesti

Vabadussojas jaanuaris 1919".
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KODULAVELT
MEIE RADA

Jkski meist ei kasva kodumaata,
kodumaata pole tikski mees.
Ta kui ema peab meid koikjal saatma,
olema me poues, silme ees.
Kohavad ta kaldad valges vahus,
kiigutab tuultes ruuge nurmendlv.
Kilmad véljad lume karges kahus,
laiub pohjamaine taevavolv.
Kodulivelt, sealt me rada algab,
sealt ta ldheb, kaugusesse viib.
Need me jdrved, joed ja merekaldad,

iile laante tormilinnu tiib.
/M. Kesamaa/

Kaunist Eesti Vabariigi aastapdeva!
Kaitsetahet, rahu ja 6nne kodudesse!
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Ulevaade Alutaguse
Vallavolikogu istungist

25.01.2024

Marin Griining
vallavolikogu sekretdr

- Otsustati anda Alutaguse valla teenetemark lisaku perearsti
peredele Ingrid Valjakule.

- Toimus 2024. a teehoiukava | lugemine.
» Toimus Alutaguse valla 2024. a eelarve Il lugemine.
+ Anti arvamus Tudulinna kruusakarjaari keskkonnaloa taotlusele.

« Otsustati Kuru Kiila Jarveaarse kinnistu detailplaneering vastu
votta ja suunata avalikule véljapanekule.

+ Revisjonikomisjoni esimees andis Ulevaate komisjoni 2023. a
tegevustest.

« Otsustati kinnitada revisjonikomisjoni 2024. a to6plaan.

+ Eelarve- ja majanduskomisjoni esimees andis Ulevaate komis-
joni 2023. a tegevustest.

« Haridus-, kultuuri- ja sotsiaalkomisjoni esimees andis lilevaate
komisjoni 2023. a tegevustest.

« Keskkonnakomisjoni esimees andis lilevaate komisjoni 2023. a
tegevustest.

+ Arutati Roostoja ja Taga-Roostoja elanike po6rdumist tuule-
pargi eriplaneeringu menetlemise I6petamiseks.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused ja mddrused
leitavad dokumendiregistrist: http://delta.andmevara.ee/
alutaguse vald/

Volikogu istungi salvestis:
https://pilv.alutagusevald.ee/s/25-01-2024-volikogu

Detailplaneeringud

Alajoe kila Kassikaku kinnistu detailplaneeringu avalik vilja-
panek toimus 24.10.-06.11.2023, mille jooksul laekus ettepanek
Riigimetsa Majandamise Keskuselt ja arvamus Keskkonnaametilt.
RMK ettepaneku kohaselt pikendatakse avalikku randapaasu
RMK kinnistule ja Keskkonnaameti arvamus metsamaa erisuse
kohta voetakse teadmiseks. Planeeringus tehakse vajalikud
muudatused. Avaliku vdljapaneku tulemuste avalikku arutelu
ei korraldatud. Esitatud ettepaneku/arvamusega ning seisu-
kohaga saab tutvuda valla veebilehel www.alutagusevald.ee/
avalikud-valjapanekud

*%%

Illuka kiila Vallamaja kinnistu detailplaneeringu eskiislahen-
duse avalik véljapanek toimus 27.12.2023-25.01.2024, mille
jooksul laekusid ettepanekud Maa-ametilt ja Transpordiametilt.
Mélemad ettepanekud vbetakse arvesse ning planeeringu-
lahendust taiendatakse geodeetilistest markidest tulenevate
kitsenduste ja liikluskorralduse péhimétete osas. Esitatud ette-
panekutega ning seisukohaga saab tutvuda valla veebilehel
www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud.

*%¥%

Alutaguse Vallavolikogu véttis 25.01.2024 otsusega nr 157 vastu
Kuru kiila Jarvedarse kinnistu detailplaneeringu. Planeerin-
guala asub Kuru kiilas Kauksi-Vasknarva riigiteest pdhja pool,
hélmab Jarveaarse kinnistut (13001:001:0999) ja osaliselt sellega
piirnevat Aleksi kinnistut (13001:001:0127). Planeeringuala suu-
rus on ca 1,14 ha. Tegemist on hoonestamata maatulundusmaa
sihtotstarbega katastriliksusega. Detailplaneeringuga tehakse
ettepanek jagada planeeringuala viieks hooajalise kasutusega
elamumaa krundiks ja tiheks puurkaevu krundiks. Elamukrun-
tidele antakse ehitusdigus kolmele hoonele maksimaalse ehi-
tisealuse pindalaga 150 m?2. Detailplaneeringuga tehakse ette-
panek Uldplaneeringu muutmiseks maakasutuse juhtotstarbe
ja moodustatava krundi suuruse osas.

Avalik vdljapanek toimub 27.02.-27.03.2024 Alutaguse Valla-
valitsuses (Pargi tn 5, Madetaguse alevik) ja valla veebilehel
www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud. Avaliku valja-
paneku jooksul on igal isikul 6igus avaldada planeeringu kohta
arvamust.

Tule rentnikuks!

Alutaguse Vallavalitsus kuulutab vilja konkursi, et leida rentnik
Kiikla rahvamaja hoones (Vikerkaare tee 7, Kiikla kiila) asuva
sauna ruumidele, Gildpinnaga 72,3 m? koos inventariga.

Rendile andmise poéhieesmargiks on tagada avaliku saunateenuse
osutamine ning vdimalus tdiendavalt rendipinnal pakkuda lisaks
teisi erinevaid teenuseid.

Taiendav info:
+372 5304 0818, info@alutagusevald.ee
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Veelkord biojaitmete liigiti
kogumisest

Biojaiatmete liigiti kogumine on koigile kohustuslik

Martin Miller
valla keskkonnaspetsialist

Koigil kinnistutel iileriigiliselt on kohus-
tus biojaitmeid tekkekohal liigiti koguda
ning need kas kompostida voi jadtme-
vedajale iile anda. Selle pohjuseks on
iileeuroopaline kokkulepe, mille eesmir-
giks on vihendada biojaitmete sattumist
segaolmepriigi hulka ja nende taaskasu-
tamise edendamine.

Alutaguse valla elanikel on voimalik
valida, kas tellida biojadtmete konteiner
koos draveoga vo6i koguda need oma kin-
nistul nouetele vastavasse kompostikasti.
Koige keskkonnasobralikumaks ning
ithtlasi odavaimaks lahenduseks on bio-
jddtmete tekkekohal komposteerimine,
seda eriti hajaasustuses, kus majapida-
miste vahelised vahemaad on pikad ning
jddtmete draveoga seonduvad kulud ning
keskkonnamojud seet6ttu suured.

Ligikaudu 900 majapidamist ja korteri-
thistut vallas on registreerinud ennast
kompostijateks. Kui olete otsustanud
samuti jadtmeid oma kinnistul kompost-
ris kompostida, siis palun andke sellest
teada jidtmevaldajate registri kaudu
(vajalik on foto lisamine kinnistul asuvast

kompostrist) aadressil https://evald.ee/
alutagusevald/app /jaatmekaitlus/.

Kui olete otsustanud anda biolagu-
nevad jadtmed ile jadtmevedajale, tuleb
edastada e-kiri Ekovir OU-le (info@ekovir.
ee), milles annate teada konteineri suuruse
ja tipse asukoha. Eraldi lepingut biojait-
mete draveoks Ekovir OU-ga sdlmima ei
pea (uue hankeperioodi alguseni jaib keh-
tima olemasolev leping). Biolagunevate
jddtmete kogumiseks ja draveoks sobiva
konteineri soetamine voi rentimine on kin-
nistu omaniku voi korteriithistu iilesanne.

Korteriiihistud ja majapidamised, kes
ei ole teinud valikut biojddtmete komposti-
mise voi jadtmevedajale ileandmise vahel,

liidetakse automaatselt korraldatud jait-
meveoga ja Ekovir OU koostab graafiku
minimaalse mahuti jirgi (80 liitrit) iga 14
pdeva tagant. Kui vedaja ei leia Teie kinnis-
tult biolagunevate jaitmete konteinerit esi-
tatakse omanikule tithisdiduarve. Esimene
graafikujargne vedu toimus 6. veebruaril,
jargmine on 20. veebruaril.

Kiesoleva hankeperioodi lopuni
(31.03.2024) on biolagunevate koogi- ja
sooklajadtmete draveo teenuse hind vordne
segaolmejddtmete draveo hinnaga. Uus
hankeperiood koos uute tingimustega
hakkab kehtima alates 01.04.2024.

Kisimuste korral palun poé6rduge:
Keskkonnaspetsialist Martin Miller,
martin.miller@alutagusevald.ee

Haiirekeskus: ida piirkonnast tehti eelmisel
aastal elanike kohta koige rohkem koénesid

Maria Laanjarv
Hdirekeskuse ekspert

Hidaabinumbrit valiti 2023. aastal iile
1,1 miljoni korra. Neist vihem kui pool-
tes (41%) konedes ilmnes vajadus kiir-
abi, politsei voi paaste jargi. Iga kolmas
(33%) hidaabiliinile tulnud kone on teh-
tud kas ekslikult voi puudub helistajal
kiire abi vajadus.

Koigist neljast Hiirekeskuse piirkon-
nast tehti idas ehk Ladne- ja Ida-Virumaal
koige rohkem hidaabikoénesid - iiks kone
iga elaniku kohta. ,Uhelt poolt on see posi-
tiivne, kuna niitab, et inimesed markavad
ohtu ja annavad sellest teada. Naiteks on
idaregioonis lahisuhtevigivalla siindmu-
sed jatkuvalt korgel kohal vorreldes iile-
jadnud Eestiga. Tihtipeale ei suuda selliste
stindmuste korral abivajaja ise endale abi

kutsuda voi ndeb vigivalda kui igapdevaelu
normaalset osa. Seega on oluline, et abi-
vajajat mérgatakse ja sellest mirku antakse.
Teisalt teeb muret, et kiirabi, politsei ja
pdiste reageerisid koigest 35% konedele.
See tihendab, et 65% konedest, mis ida-
regioonist tulid, olid ekslikult tehtud voi
oleks inimene pidanud p66rduma mujale,”
kommenteeris Hiirekeskuse idakeskuse
juht Mari-Liis Jaanipere.

Niiteks tervisemurede osas konsul-
teerimiseks soovitab ta helistada perearsti
nouandetelefonile 1220. Hidaabinumbrile
tuleb helistada vaid siis, kui kellegi tervis,
elu voi vara on ohus. “Ekslike konede hulga
vihendamiseks panen inimestele siidamele,
et telefon ei ole viikelapse méinguasi, sest
nad voivad kogemata helistada 112 numb-
rile. Ule voiks kontrollida ka eakate Iihe-
daste telefonid. Eelmisel aastal tegi iiks SIM
kaardita telefon loetud tundide jooksul iile

Teadmiseks bussireisijatele

TASUTA sdidudiguse kandmine Uhiskaardile

Tasuta soidu digusega soitjad peavad
oma Uhiskaardi isikustama. Seda saab
teha veebikeskkonnas www.pilet.ee voi
muugipunktides. Veebis on isikusta-
mine tasuta, muigipunktides maksab
see 1 euro.

Isikud, kellel on vanusepdhine tasuta
s6idudigus, peavad oma Uhiskaardi
ainult isikustama ja vanusepdhine
sdéidusoodustus rakendub Uhiskaar-
dil automaatselt ega vaja taiendavaid
toiminguid.

Puudega, osalise toovoime ja puuduva
téovoimega isikutel on véimalus kanda
sdidusoodustus oma isikustatud Uhis-
kaardile, et bussijuhile oleks tasuta séidu
digus koheselt ilma tdiendavaid doku-
mente esitamata nahtav.

Puudega, osalise toovoime ja puuduva
toovoimega isikud saavad s6idusoodus-
tuse isikustatud Uhiskaardile kanda esi-
tades Ida-Viru Uhistranspordikeskuse
e-postile info@ivytk.ee:
» Vabas vormis avalduse tasuta
séidudiguse lisamiseks Uhiskaardile
+ Foto ID-kaardist
» Foto oma puudekaardist voi
toovoimetuskaardist

Isikud, kellel puudub véimalus elekt-
rooniliselt avalduse koos lisadega esita-
miseks, palume helistada E-R kell 9-16
telefonil 516 2479 v6i 503 0201 ja lepime
kokku dokumentide esitamise viisi.

Puudega isiku saatja soodustust Uhis-
kaardile lisada ei saa. Puudega isiku
saatja esitab bussijuhile saadetava

1400 kone, mis kahekordistas Hairekeskuse
pdevast konekoormust. Selgus, et tegemist
oli hooldekodus viibiva eakaga, kelle padja
all olnud telefoni hidaabikénede nupp oli
kogemata sisse jadnud. Seega voiks igaiiks
vaadata iile nii enda, oma eaka lihedase kui
ka lapse nutitelefoni ning -kellade seaded,
et need ekslikult hidaabinumbrile ei helis-
taks,” rohutas Jaanipere.

2023. aastal tehti idapiirkonnast hida-
abiliinile kokku 189 112 kénet. Enim
vajati kiirabi — Ida-Virumaal veidi tle
30 000 korra ning Lidne-Virumaal veidi
alla 10 500 korra. Koige enam viljakutseid
tehti Ida- ja Ladne-Virumaal juunikuus, mil
hidaabiliinile helistati tile 18 500 korra.
Abi vajati palju ka teistel soojadel kuu-
del mais, juulis ja augustis, mil numbrile
112 helistati iile 17 000 korra. Ulejiinud
kuude konede hulk jii 13 300 ja 15 900
korra vahele.

isiku puudekaardi ja bussijuht valjastab
0-pileti.

Tasuta soidu 6igusega isikul peab bussis
kaasas olema soodustuse digsust tden-
dav dokument.

Uhe- ja 30-pieva pileteid saab osta
veebikeskkonnas www.pilet.ee, Cargo-
bus, Omniva, Selveri, Prisma ja R-Kioski
miiligipunktidest.

Maxima XX miitigipunktid avatakse
piletimiiligiks hiljemalt 22.01.2024.

Rohkem infot maakonnaliinide
tasuliseks muutumisest:
www.ivytk.ee/eelinfo-seoses-
maakonnaliinide-tasuliseks-

muutumisega/
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Inimkannatuste vihendamiseks

loodi iille-eestiline vabatahtlik tiksus

Paasteliit

Vabatahtlikke piistjaid iihendav Paasteliit kin-
nitas statuudi Eestis ainulaadse tehnilise piiste
iiksuse loomiseks. Uksuse eesmirk on tegeleda
suuremahuliste kriiside tagajirjel tekkivate inim-
kannatuste leevendamisega ja tiita tithimik seni-
ses elanikkonnakaitse korraldamises.

Tehnilise pdaste iiksus tihendab endas iile Eesti
peamiselt vabatahtlikke paastjaid, kes vastavalt oma
teadmistele ja oskustele saavad panustada veelgi
enam turvalisuse tagamisse. Eelmisel aastal alustas
Piisteliit vabatahtlike kaasamise ja koolitamisega,
mille tulemusel on tinaseks tiksuse koosseisus
enam kui sada koolitatud vabatahtlikku.

Piisteliidu juhi Piia Kallase sénul ajendasid
tiksust looma iiha sagenevad loodusénnetused
ja sojalise ohu suurenemine. ,,Juriidiliselt on riigi
tilesanne tdna osaleda paastesiindmustel kuni inim-
elud enam ohus pole. Pirast esmatasandi paastet6o
16ppemist votab olukorra lahendamise iile kohalik
omavalitsus, kellel puudub sageli ressurss ja kooli-
tatud inimjoud, et hidasolijaid piisavalt efektiivselt
ja kiiresti abistada,” utles Kallas.

Tinaseks on iiksus osalenud paistetool Joe-
lahtme vallas Lool, kuhu rajati veetokked, et takis-
tada Pirita joe tileujutusvee joudmine elumaja-
desse. ,Samuti olime eelmise aasta 16pus valmis
reageerima ladneranniku iileujutusele ja selle aasta
algul alarmeerisime suurema isikkoosseisu ilmast
rasitud elektriliinide puhastamiseks,” lisas Kallas.

Tehnilise paiste tiksuse tulevikuplaanid on
arendada viljadppebaasi, suurendada litkmete
arvu ning hankida erinevate kriiside lahendami-
seks vajalik varustus ja tehnika.

Paisteliit ithendab ja esindab pédstealal vaba-
tahtlikult tegutsevaid thinguid, mis tegelevad
maapaaste, merepaaste, nooripaaste, inimeste
otsingute, ennetustoo ja paljude teiste paastetoode
valdkondadega. Kokku on litkmesiithinguid 121.

Vabatahtlike pddstjate tegevuse arendamisse
saab panustada igaiiks tehes selleks annetuse

Piisteliidu kodulehel: https://paasteliit.ee/
toeta-paasteliitu

Kaunid kontserdid Iisaku rahvamajas

Merle Pikhoff
lisaku rahvamaja juhataja

Tisaku rahvamaja on teinud koost66d Pille Lille Muusikute Fondiga alates 2019.
aastast. Selle aja jooksul on pakkunud Iisaku ja imbruskonna inimestele imelisi
muusikaelamusi suurepirased muusikud ja lauljad. Meil on kiilas kidinud Virgo
Veldi, Toomas Vavilov, Marko Martin, Oliver Kuusik, Piia Paemurru, Atlan Karp,
Kai Ratassepp, Andreas Lend, Allan Jakobi, Oksana Sinkova, Juliana Kuklin,
Neeme Ots, Jaan Ots, Henry Zibo, Mikk Langeproon, Aare Saal, Kirill Lissijenko,
Toomas Nestor, Levi-Danel Migila, Johanna Vahermigi, Taavo Remmel, Mihkel

Metsala, Marion Melnik.

Voin tdiesti kindlalt viita, et tegemist on viga korgetasemeliste kontsertidega,
mis samas on tiiesti kuulatavad ka neile, kes eiloe end klassikalise muusika spet-
sialistideks, alati on esinejatel kavas ka laiemalt tuntud teoseid. Ja need kontserdid
tuuakse n-6 koju kitte ning tinu Eesti Kultuurkapitali toetusele on piletihind pea

olematu voi siis ongi pdris tasuta sissepdasuga.

Julgustan koiki tulema- oma silmaga ndgema, korvaga kuulma. See on seda viart.
Jargmime voimalus avaneb juba 4. mirtsil kell 18, kui kiilla tulevad viiuli-

virtuoosid Sigrid Kuulmann ja Kristiina Kriit.

Kirill Lissijenko ja Marion Melnik. Foto: Merle Pikhoff

Loodusmuuseumi asjatundjad annavad ndu:

lindude toidulaud olgu lindudele sobilik

Dagmar Lamp
Eesti Loodusmuuseum

Kaunis pohjamaine talv on silmale ilus vaadata,
kuid paljude linnalindude jaoks tihendab see
kehva toidulauda. Kuigi linnalindude toidulaud
on tldiselt priskem kui metsas, on meil voimalik
loodusega side luua ja iiks viis selleks on talvel
lindude toitmine. Inimesed saavad nii lindude
elu lihtsamaks teha, samas on aga tihtis meeles
hoida, et teadmatusest voime kasu asemel hoopis
kahju teha.

Nagu Eesti Loodusmuuseumi néituselt ,Puu-
dega linn“ teada saame, on linnud linnalooduse
oluline osa. Pohitoiduseks erinevaid taimeosi,
putukaid ja tigusid siiiies osalevad nad loodusliku
tasakaalu reguleerimises. Viiksemad linnud on
oluliseks kohutiiteks rodvlindudele ja imetajatele.
Talvisel ajal just eriti palju putukaid ja tigusid ringi
ei liigu. Pakkudes lindudele toidumajakestes rasva
ja seemneid, on loodus meile lihedal ning peki-
tukki nokkivad tihased pakuvad siiddantsoojendavat
vaatepilti.

Eesti Loodusmuuseumi zooloog Lennart Len-
nuk rohutab, et toitmisega tuleb siiski piiri pidada:
yLindudele voib lisatoitu pakkuda moodukalt, nii
siilib neil oskus loodusest toitu leida ka talvel. Vee-
linnud lisatoitu ei vaja ja see mojub neile halvasti

Eesti Loodusmuuseumi bioloog ja keskkonnaha-
riduse osakonna juhataja Maria Metsaorg lisab,
et nii jidvad veelinnud inimesest soltuvaks ning
eilahe rindele: ,Veelinde dhvardab paigale jaddes
hukkumine. Veelindude toitmine on lubamatu.”

yLindude toitmine aitab loodusega sidet hoida
ja sel on ka loodushariduslik viljund,” titleb Len-
nart Lennuk, r6hutades, et kui talvel linde toitma
juba hakkad, siis on regulaarsus viga oluline.
Linnud harjuvad sinu toidumajas kiima ning kui
thtakki toidulaud tiithi on, jadvad ka nende kohud
tihjaks. Linnud pole sugugi rumalad — nad 6pivad
kiirelt selgeks, millal ja kuhu mida vilja pannakse,
seega tasub sinulgi hoida kindlat graafikut, mil toi-
dumajja s66ta paned.

Milline voiks olla lindude toidulaud?

Koige tavalisem lisatoit on pekitiikk voi erinevad
seemned. Vorkudesse pakitud rasvapallid pole mit-
mel pohjusel hea valik — vork ise on plastikust ja
mitte keskkonnasobralik, rasvapallides voib aga
leiduda lisaaineid, mis pole linnukestele koige pare-
mad. Virvulistele meeldivad pekk ja paevalilleseem-
ned, kuid sobivat s60ki leiad ka kuivaineriiulist:
kaerahelbed, pihklid jms.

Pea meeles ka seda, et toit peaks olema mait-
sestamata, siis on kindel, et seda tehes on méeldud
lindude tervisele. Muide, mida mitmekesisem on
sinu pakutav toit, seda rohkem erinevaid linnuliike

sa ka imetleda saad! Koige lihtsam on aga riputada
traadi otsa pekitiikk ja tohus toit ongi juba olemas.

Lindude tervist ohustab ka riknema lainud
toit. Et seda ennetada, taga toidumajakese puhtus
ja vaata, et niiskus ei padseks s66dale kurja tegema.
yToidumaja puhastamine on oluline ka lindude ter-
vist silmas pidades,” mérgib Lennuk. ,Sealtkaudu
voivad levida lindude omavahelised haigused, seega
puhasta toidumaja regulaarselt.

Taga lindude turvalisus!

Viga oluline on paigutada lindude s66gimaja ka
oigesse kohta. Ohu korral peab olema tiivulistel voi-
malus kiirelt minema lennata. Samuti peaks olema
majake ligipdasetav mitmelt poolt, et korraga saaks
siitia rohkem kui iiks lind. Roovlinde, kes voivad
vahel toidumajakese juurde sattuda, eemale ajama
ei pea — kuna nemadki on osa loodusest ja soovivad
talve iile elada.

Moelda tuleb kindlasti ka kassidele-koertele, et
nemad majas nosivaid linde ohustama ei paaseks.
Selleks miiiiakse ehituspoodides ka spetsiaalseid
puu kiilge kinnitatavaid ,kraesid”, mis ronimist
takistavad.

Lindude toitmine tuleb 16petada martsis voi
hiljemalt aprilli alguses. Kui lund enam maas pole,
ei vaja ka linnud lisatoitu. , Toitmine tuleks 16petada
sujuvalt,” mirgib zooloog Lennart Lennuk.
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Liikluskorralduse
muudatus

Liikluskorraldust muudetakse Illuka
kilas Kooli teel (nr 2290006). Alates
01.02.2024 on tee Gihesuunaline Joh-
vi-Vasknarva tee (32) ja Uuedue tee
(nr 2290005) vahelisel Idigul, suunaga
riigiteelt Illuka moisa poole.

Liinibussid soidavad sellel teeldigul
endiselt mélemas suunas.

Liiklusmuudatus on tahistatud
liiklusmarkidega.

PAASTELIIT HOIATAB:
elektriseadmed on
salajane tuleoht!

Hendrik Tali
Pdédsteliidu kommunikatsioonijuht

Kodudes on iiha rohkem kasutuses olevaid
elektriseadmeid, millega suureneb oht ka
eluhoone tulekahjude tekkimiseks. Kéige
rohkem tulekahjusid pdéhjustavad suuremad
kodumasinad, millest esikohal on kiilmkapp.

Elektriseadmete puhul on oluline nende seisu-
kord, vanus ja ka paigutus. Ndide Uhest suvila
polengust eelmisel talvel: suvilat kilastati
harva ning ainus vooluvdrgus olev seade oli
kilmkapp. See to0tas 60paevaringselt niiskes
ja ktilmas, samas polnud selle tmber jaetud
piisavalt vaba ruumi ja Ghel paeval oli kimme
aastat vana masin tules ja stiitas ka suvila.

Elektriseadmetest saab igal aastal alguse sadu
tulekahjusid - pliidist, pesumasinast, rosterist,
veekeedukannust, televiisorist, nutitelefonist,
arvutist jne. Péhjuseks on nendel juhtudel
rike elektrislisteemis voi seadmete otstarbetu
kasutamine. Mdnikord Gihendatakse liiga palju
seadmeid pikendusjuhtmesse voi on seadmete
juhtmed katki.

Kaks nadalat tagasi padstis Nublu andur tule-
kahjust naise. Tartu eramust toodi héirele rea-
geerinud G4Si patrulli ja padstjate abiga valja
naine, kes magas tulekahju ajal oma voodis.
Tulekahju oli alguse saanud kddgis asuvast
mikrolaineahjust, mis oli ilmselt elektriluhise
tagajarjel stttinud. Naine oli hiljem Nublu
andurile tanulik, sest suure téendosusega oleks
ilma andurita I6ppenud kirjeldatud sindmus
surmaga.

Eriti ohtlikud on seadmed, kus saavad kokku
vesi ja elekter, nditeks nbudepesumasin ja pesu-
masin. Seal on niiske keskkond ja mootori t66-
tamise ajal tekib kondensaat. Neid seadmeid ei
pea iga kord seinast valja tdmbama, kuid tuleb
veenduda, et seade on odigesti paigaldatud ja
kindlasti tuleks seadet kontrollida, kui ta hakkab
imelikku haalt tegema.

Suurt ohtu kujutavad akudega seadmed, sest
lisaks sellele, et nad on laadimise ajal voolu-
vorku thendatud, siis akud ise ka vananevad ja
voivad péhjustada pdlengu. Seega kujutavad
endast suurt ohtu robottolmuimeja, varstol-
muimeja, arvutid, telefonid jm kodutehnika.
Naiteks, eelmisel nddalal siittis Tabasalu alevikus
Uhes majapidamises robottolmuimeja, kus tuli
levis edasi porandat ja mooblit pidi.

Kordame iile, kuidas turvalisemat elukesk-
konda luua:

Kontrolli iile elektriseadmed ja nende
juhtmed. Elektriseadmestikku tuleb suh-
tuda téie tésidusega ja vigu omal kael
parandada ei tohi.

Vaata, et pikendusjuhtmesse ei oleks
Uhendatud liiga palju seadmeid. Piken-
dusjuhtmed on méeldud pigem ajuti-
seks kasutamiseks, mitte keedukannu ja
boileri thendamiseks.

Paigalda suitsuandur vastavalt juhendile.
Kontrolli suitsuanduri téokindlust ning
aita seda teha ka eakatel sugulastel.

Pea meeles, et siibri tohib sulgeda vaid
siis, kui tuli on taielikult kustunud.
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Eesti kirjanduse nadal lisaku
Gumnaasiumis: Tammsaarest,
Rannamaast ja Runnelist
Ruitlase, Hindrikuse ja Vadini

lime Lillemae
1G eesti keele ja kirjanduse 6petaja

Meie koolis oli sel aastal eesti kirjanduse paeva moto, OPETAJA
LOEB JA SOOVITAB”.

Parim kasvatusmeetod on eeskuju. Kui laps néeb taiskasvanuid
lugemas ja kuuleb neid kirjandusest radkimas ning on neisse vest-
lustesse kaasatud, tekib tal loodetavasti huvi lugemise ja lugude
vastu. 12 meie kooli 6petajat tutvustasid nddala jooksul 6pilastele
Uht v6i mitut raamatut, mis on neid endid kdnetanud lapsepdl-
ves voi on viimase aja lugemiselamus. Tutvustati autoreid, loeti
katkendeid, arutleti loetu ja kuuldu {le erinevates ainetundides.

Koik opilased 1.-12. klassini said osa 13 eesti autori ilukirjandus-
teosest. Uuemast eesti kirjandusest, s.o viimase 10 aasta jook-
sul ilmunud teostest, oli valikus viis raamatut. Tasub lugeda nii
klassikat, mis on ajaproovile vastu pidanud ning loob sideme eri
polvkondade vahel kui ka head uuemat eesti kirjandust, mida iga
aastaga juurde tuleb.

Meie dpetajate lugemissoovitused on jargmised: Kadri Hindrikus
JTaks ja dogi", Aino Pervik ,Kunksmoor", Mihkel Mutt ,Liblikas,
kes lendas liiga lahedale", Elss Jarvi,Lapsepdlvelood’, Silvia Ran-
namaa ,Kadri” ja,Kasuema“, Hando Runneli luulekogu ,Suureks
saamine", Jaan Rannap ,Viimane Valgesulg", Heljo Ménd ,Toomas
Linnupoeg’, A. H. Tammsaare ,Vargamde lapsed’, Olavi Ruitlane
NVee peal”, Téonu Onnepalu Valede kataloog”, Urmas Vadi,Kuu
teine pool", Lilli Luuk ,Kolhoosi miss".

Aga loeti ka tolketeoseid: M. Lobe ,Vanaema Sunapuu otsas”,
G. Durrell ,Minu pere ja muud loomad", Astrid Lindgren ,R66vli-
tltar Ronja" ja,Vennad Lévisidamed".

Reaalainete tundides kasutati eesti autorite teabekirjandust: T. Val-
ker ,Vdike veelinnu raamat", E. Kumari,Lindude ranne", O. Renno
,Eesti linnuatlas', Tiit Kandler Valguse varviline maailm".

Miks tahistatakse eesti kirjanduse paeva?

Selgitus kultuuriministeeriumi kodulehelt:,Alates 2023. aastast on
30. jaanuar riiklikus tahtpdevade kalendris eesti kirjanduse paev,
mis on ka lipupdev. Eesti kirjanduse paevaga soovime vaartus-
tada kirjanduse tilvitekste ning poodrata tahelepanu tanapaeva
kirjandusele ja kirjanike rollile Eesti kultuuris ning tGhiskonnas.

Kirjandus on inimeste ja pdlvkondade ihendaja. Emakeelse ilukir-
janduse lugemine rikastab sdnavara, aitab métestada imbritsevat
maailma ja sdnastada oma kujutlusi viisil, mida ei vdimalda tkski
teine kunstivorm. Kirjanduse méju inimese vaimsele véimekusele
ning kultuurilisele seotusele on hindamatu.”
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ud, nditeks muinasaja

inimeste , fiietust, kiittimistavasid,
kalastamisvotteid, savipottide tegemist,
almistamist jne.
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, Tii-tii tihane, vaa-vaa varblane”

Anneli Taar
Jaaniussikeste épetaja

Ténavused kilmad talveilmad ja harmas
loodus tekitasid lastes palju kiisimusi ja
motteid ning innustasid loodust uurima.
Libi 6uemingude ja -tegevuste saadi sel-
geks talve tunnused, lume, jii ja vee ise-
loomulikud omadused ning tuttavaks said
talvised ilmastikunihtused. Lapsed said
teada, et terve olemiseks on vajalikud soo-
jad riided, liikumine virskes 6hus ja ter-
vislik toit. Monel pdeval oli aga lausa nii
kiilm, et Gue me ei padsenudki ja loodust
imetlesime vaid libi akna. Nii markasime
lindu, kes korgel kase ladvas istus ja seejérel
kraaksudes minema lendas. Teisel pieval
toksis iiks véike linnuke aga meie aknale.

Tekkis huvi lindude ning nende eluolu
vastu. Vaatlesime arvutist ja raamatutest
talvelindude pilte, kuulasime helisalvestisi
lindude hiiltest. Igapdevaselt jilgisime
linnukaamerast metsalindude askeldusi
toidumaja juures. Nii 6ppisimegi tundma
lindude harjumusi ning saime teada, millest
nad toituvad.

Labi erinevate nipumangude ning lii-
susalmide saime selgeks lindude nimed ning
vilimused. Lugesime lindudest muinasjutte
ja salmikesi, proovisime ka ise lindude haalt
jarele teha. Voolisime, voltisime, kleepisime
ja joonistasime linnukesi.

Uhiselt arutledes jdudsime aga selleni,
et talvel vajavad linnud lisatoitmist. Meie
6uealal pole linnukestel aga midagi siiia.
AKkki see vdike linnuke akna taga palus
meilt abi, kuidas aidata? Selgus, et mitme
lapse vanaema juures on olemas lindude
s66gimaja, kuid lastel tekkis kohe soov ka
koju linnumaja saada ja ise linnukesi raskel
talveajal aidata. Meisterdasimegi seemne-
test ja teradest rasvapalle ning iga laps sai
endale Spetaja abiga tehtud veekanistrist
linnumaja. Niitid tuli see kodus vaid isa-
ema abiga puuoksale riputada.

AUHINNAp!

) Paq'mad tood lejayaq

dramarkimjst Ja osaleyaq
KOG}I SUVE Avatyp
VALINAITYSEL)

Koige suuremaks elamuseks kujunes
aga, olude sunnil meie lasteaia tdomeheks
sattunud onu Aulisega, linnumajakese
meisterdamine. Lapsed said katsuda ja
proovida erinevaid to6riistu ning olla onu
Aulisele abiks linnumaja ehitamisel. Uhiselt
seadsime uhke majakese lasteaia 6uele. Ka
omavalmistatud rasvapall sai sisse riputatud.
Niid peame vaid lootma, et linnud selle

tiles leiavad ja omaks tunnistavad ning meil
onnestub ka oma 6uealal kohata erinevaid
linde.

Liabi linnuprojekti said lapsed teadmisi
talvistest aialindudest ning lindude talvisest
toitmisest. Kasvas laste huvi lindude vastu ja
tekkis soov nende eest hoolt kanda. Lapsed
mdistsid, et ka nemad ise saavad linnukesi
kiilmal talveajal aidata.

Foto Anneli Taar

Ny

Voistlusele on oodatud osalema kaik, kel vanust

alla 20 eluaasta.

Iga osaleja vdib esitada kuni 2 tddd vabalt valitud joonistamis-,
maalimis- vdi graafikatehnikas.

Pildi suuruse saad valida ise.

Kirjuta o0 tagakiiljele selle pealkiri, oma nimi, vanus ning
kontaktandmed. Opilastel lisada kool ja juhendaja. Saada téd postiga

Vi too ise kohale.

)

TikTok

Parimad tod valib vdlja Zirii ning need pannakse {iles 2024. aasta suvel
valingitusel ,Mina olen arheoloog. Joonistame Peipsimaa muinasaega’.

Todde esitamise tahtaeg hiljemalt 10. aprill 2024.
Sinu tdid ootab lisaku Kunstide Kooli Runstidpetaja Kaja Tina.

lisaku Kunstide Kool, Tartu mnt 62, lisaku, Alutaguse vald,

41101 Ida-Virumaa.

Lisainfo: keja.tina@alutaguse.edu.ce

Kodulehed: www.parnaouetalu.ee ja www.iisakukunstidekool.edu.ee

chronicamonika

Koolides toimuvad inspiratsioonip .
oma ala eksperdid JAANA RATAS, MAILI ROIO, AIVAR KRIISKA 3

INA SMIRNOVA. Kui imu inspiratsio
- saad vaadata MONIKA REPPO TikToK'i Rlipikesi

hontol @chronicamonika

Vistlusel osalemisega annad korraldajale diguse kasutada oma tddd nditusel, sellega
seotud trilkistes ja viljaannetes. Tod avaldatakse koos autori nimega. Vdistluse ja ndituse
korraldaja: MTU Tuletorn koostdds lisaku Kunstide Kooli ja Muinsuskaitseametiga.

sevad, mille viivad labi

sinu koolis ei toimu inspiratsioonipadeva,
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Merle Pikhoff

Oled poline Iisaku inimene?
Jah, siin siindinud, kasvanud ja keskkooli I6petanud.

Kuidas siindis otsus minna dppima meditsiini?
Lapsena olin kiill tahtnud saada kokaks voi kon-
diitriks, aga valiku tegemise hetkeks oli meditsiin
ainuke ja kindel plaan.

Kas see oli peretraditsioonide jitkamine, on teie
perekonnas voi suguvdsas olnud meditsiinit66-
tajaid ka varem?

Lihimas pereringis meil meditsiinité6tajaid pole
olnud, kill aga kaugemate sugulaste hulgas. Selle
motte pani mu peas idanema ema vend, kes kunagi
seda mulle soovitas. Ja nii see laks. Astusin tollasesse
Tartu Meditsiinikooli, mille 1990. aastal 16petasin
ja parast seda asusingi lisaku jaoskonnaarsti Jaan
Kojuse korval velskrina todle.

Kas koju tagasitulek oli kindel

plaan algusest peale?

Esialgu siiski mitte. Meditsiinito6tajad olid ka
toona viga otsitud, meie rohkem kui kahekiimne
lopetaja hulgas oleksime igaiiks voinud valida kahe
tookoha vahel. Aga umbes pool aastat enne kooli
l6petamist oli doktor Kojus radkinud mu emaga,
et toonane velsker hakkab jadma pensionile ja et
Tisaku vajab uut inimest. Olin labinud siin ka tihe
osa praktikast. Nii ei tundunudki see sugugi halb
variant, sest ega ma vist polekski tahtnudki kodust
kaugele ega kusagile suurde linna. Olen alati olnud
pigem tagasihoidlik ja kodulembene inimene, uude
keskkonda sisseelamine pole lihtne. Sai ju juba Tar-
tus elatud ka. Kuigi ega me sellest viimast votnud,
mul oli vedanud iihiselamukaaslastega, kes sarnaselt
mulle endale olid vaiksed tiidrukud, pidudel kai-
mise asemel lugesime ja tegime kisitood.

Ilmselt on aastatega tooalaselt

nii méndagi muutunud?

Jah ikka, juba ametinimetuski. Mingil hetkel sai
velskrist meddde ja 2004. aastast peale tdiendus-
kursuse ldbimist ametlikult peredde. Hetkel pole
plaanis uuesti 6ppima minna, et omandada uut
ode-spetsialisti eriala. Enda tooalane tiiendamine
on aga praktiliselt igapdevane. Eriti palju muutusi
tuli Covidi ajal, kus seadusandlus meditsiinis muu-
tus vaat et iga kuu. Onneks saab tinapieval kooli-
tustel osaleda suurel miaral veebi teel, sest ausalt
eldes ei tahagi enam viga kusagile kohale minna.
Votmesonaks ikka Covid, mille ajal ei saanud ega
tohtinud koos kiia ja paraku kadus selle aja jooksul
soov ja harjumuski.

Varem oli rohkem koduvisiite, tinaseks neid
peaaegu polegi enam jainud. Aastakiimneid tagasi
oli nii, et kiirabi ei tulnud isegi enne vilja, kui koha-
lik meditsiinit66taja oli haige tile vaadanud ja n-6
oma suunamise andnud. See tihendas seda, et sind
voidi ka keset 66d kodust vilja kutsuda, jétsid lapse
koju nutma ja liksid.

Meedia vahendusel olen kuulnud, et inimesed
on muutunud pehmelt 6eldes ndudlikuks. Kas
tunned ka vahel, et meditsiinitd6tajatesse suh-
tutakse justkui klienditeenindajasse ja ei olda
just liiga s6bralikud?

Maainimesed on vast leplikumad. Meie patsiendid
on enamasti lugupidavad, n-6 jalaga ukse lahtil66-
jaid ei tule meeldegi. Arevust on rohkem kui varem.

Kas ,doktor Google” kipub

tihti sekkuma/segama?

Mitte liiga palju ja arstiga Google’st loetud info najal
siiski vaidlema ei kiputa. Ma ei moista hukka neid,
kes internetist infot otsivad, vahel tuleb eneselgi
sinna piiluda.

Mis on su ameti meeldivaim osa?
Ikka see, et saan aidata, naidata dra n-6 teeots, kus
suunas tuleks hakata minema lahenduse leidmiseks.

Helde andja vakast
ei lope vara

Eesti vanasona

Ingrid Valjak on lisaku Perearstikeskuse peredde, tootanud lisakus 34 aastat ja voit-
nud inimeste suure usalduse. Oma tanu naitasid tema patsiendid sellega, et esitasid
Ingridi Alutaguse valla teenetemargi saamiseks ning volikogu kinnitas ettepaneku
hea meelega.

Ingridit iseloomustati nii: ,Ingrid on meie kandi peredde selle sona parimas tahen-
duses, tunneb koiki nime- ja ndgupidi, teab meie perekondi ja tervisehddasid. Ta
kuulab alati dra, annab asjatundlikku néu, kui vaja, lohutab, méjub turvaliselt ja
julgustavalt. Teda iseloomustab suur kohusetunne, diskreetsus ja tapsus. On tunda,

u

et ta suhtub oma patsientidesse erilise soojusega ja ta on meile igati omainimene!

Ingrid on tagasihoidlik ja tema veenmine vaikeseks intervjuuks ei olnud kéige ker-
gem, aga saime siiski kokkuleppele.
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Me saame inimesega riikida, arutleda ja vahel
on jagatud mure poole viiksem. Isegi kui ei leia
kohest 16pplahendust, on inimene siiski saanud oma
probleemist voi tervisehddast riaikida ja teda on
kuulatud. Ja mis seal salata, aastatega on ka endal
igasuguseid olukordi ja hidasid/valusid esinenud
ja see aitab mul tihtilugu aru saada, mida inimene
tunneb. Oskan end panna tema olukorda ja leiame
ihise keele. Aastad tulevad selles osas kasuks.

Tajud sa, et inimesed sind viga usaldavad?

Mul on hea meel, et meie inimesed julgevad ja usal-
davad oma murega minu poole p66rduda. Mina
teen oma t606 peredena ndustamise osas, kuid diag-
noosi ja ravi madramiseks iritan neid vaikselt suu-
nata ikkagi perearsti poole p66rduma.

Kas inimesed kipuvad sulle helistama

ka toovilisel ajal, kas neil on su isiklik
telefoninumber?

Paljudel jah, aga ma ei iitleks, et liiga palju helis-
tataks. Vahel siiski, aga mul ei ole kodus telefon
kogu aeg kieulatuses ja tagasi ma ei helista. Kui
helinat kuulen, siis votan vastu. Aga tegelikult on
soov voimalusel siiski vabal ajal to6motetest prii
olla, sest infot ja suhtlemist on ikka nii palju, et see
visitab ja tahaks vabal ajal justkui véljalilitatud olla.

Kuuled ja nied t66l palju valu ja vaeva, kas
votad teiste mured endaga t66lt koju kaasa?
Onneks oskan ma tina juba paeval kuuldu ja nihtu
maha jitta ja sellele 5htul enam mitte moelda. See
oskus voi siis dkki paksem nahk on tulnud aastatega,
nooremana olin viga suur nirveerija, aga selliselt ei
jaksa lopmatuseni vastu pidada. Nii et enam ma ei
ole see kisn, mis koik endasse imeb. Siiski on asju,
mis tahavad veidi kaasa tulla, aga uus pdev toob
uued teemad ja tegemised, nii et pole voimalustki
pikalt eelmistele pidama jaada.

Mida sulle to6vilisel ajal teha meeldib?

Oma maja juures on alati midagi teha. Mulle meel-
dib ka kisit66 — kududa varrastel ja kangastelge-
del, heegeldada. Plaanin jille ka telgedel kuduma
hakata, praegu valmistan porandatekkide kudumi-
seks materjale ette, loikan ja 6Gmblen selleks ribasid
kokku. Ega meesperele see kiill suurt ro6mu ei val-
mista, kui jalle kolksutama hakkan ja ruumi votavad
teljed ka palju dra. Riddkimata tolmust, mida see t66
tekitab. Telgedel kudumist ppisin vanaema korvalt.
Oleme ikka koos iihe katuse all elanud ja oli aeg,
kus meie majas elas koos neli polvkonda korraga.

Ajat66d teen ka meelsasti, aga tuleb tunnistada,
et iga aastaga muutub see raskemaks ja eelistan
niiiid juba vihem joudu ndudvaid tegevusi ja mitte
nii suurelt ette votta.

Teatris ja kinos ma suurt ei kii, aga vahel siiski.
Seda ei tohi kunagi ette planeerida, méte peab
tulema spontaanselt, sest plaanidele tahab ikka
midagi ette tulla.

Televiisor méingib kudumist66 taustaks, nii
saab uudised kitte. Toredad on nii loodus- kui
meelelahutussaated, krimiseriaalid toovad veidike
ndrvikodi argipdeva, aga poliitikasse piiiian mitte
stiveneda. Ilmselt n-6 peidan pead liiva alla, ma
pigem vildin halbu uudiseid, sest ei jaksa karta ja
ka vihastada.

Mulle meeldib viga meie kodu asukoht. See
on keskusele kiillaltki ldhedal, kuid siiski piisavalt
teistest eemal, mis annab voimaluse ennast eral-
datuna tunda. Omaetteolek on mulle alati meeldi-
nud ja enda laadimiseks vajalik. Muidugi ei ole ma
ideaalinimene, ka mul on oma vead. Seepirast, kui
vihegi voimalik, vildin teise inimese kritiseerimist.
Ma ei vaja liiga palju lisasuhtlust. Seda on piisavalt
t60 juures ja tunnen, et tookollektiiv on ka justkui
minu teine pere. Me saame viga histi labi, voime
lubada vahel endile ka erimeelsusi, sest me oskame
nendest koos alati iile saada. Ja iilimalt olulised on
minu jaoks minu kodused, minu pereliikmed. Kui
kodus on rahulik, stabiilne ja toetav 6hkkond, siis
jaksan olla ja anda.



6  ALUTAGUSE VALLA LEHT @

LIIGPAEV

MAETAGUSE NOORTEKESKUSES

« R, 23. veebruaril kell 16 Pannkoogiohtu
« E, 26.-27. veebruaril Noortekeskus suletud,
noorsootddtaja dppepuhkusel
« K, 28. veebruaril Noortekeskus avatud kell 14-20
kell 14 Disainiring
kell 16 Vibu ja aktiivse liikumise ring ja
meeskonnamangud
« N, 29. veebruaril Noortekeskus avatud
kell 14-15.30 ja 18-20
kell 16 film ,Meisterkokk Mary” tihisvaatamine
Méaetaguse rahvamajas
kell 20-R, 1. marts kell 14 Mangude&6 noortekeskuses
Méangime lauaménge ja moesoéu teiseringi riietest.
Oébimiseks vajalik lapsevanema néusolekuleht.

Lisainfo: Maetaguse noortekeskus: Kaidi Forostovets
tel 562 99811, kaidi.forostovets@alutagusevald.ee

KURTNA NOORTEKESKUSES

« R, 23. veebruaril kell 17-22 Kurtna noortekeskuse
19. stinnipaevapidu.
Kurtna noortekeskuse huviringide ja Alutaguse
lastekoori Ghine kontsert. Mangud ja tants.
Teeme pidupdeva meeldejadvaks masinajaatisega.
Riietus pidulik
« L, 24. veebruaril kell 7.24 Eesti Vabariigi 106.
aastapadeva tahistamine Kurtna noortekeskuse esisel
platsil. Lipu heiskamine ja himni laulmine paikesetéusul
« E, 26. veebruaril Noortekeskus suletud
« T, 27. veebruaril Noortekeskus avatud kell 14-18
kell 14.30 film ,Meisterkokk Mary“
kell 16.30 béand
« K, 28. veebruaril Noortekeskus avatud kell 14-19
kell 14.30 Vibu ja aktiivse lilkumise ring ja
meeskonnamangud
kell 17.30 robootika
« N, 29. veebruaril Noortekeskus avatud kell 14-18
kell 14.30-18.00 CV koolitus 6pilasmalevaks,
koolitaja To6tukassa
« R, 1. martsil kell 15-18 Kiilastame Kaitseliidu
Alutaguse Maleva staapi Johvis. Lasketiirus
relvadest laskmine, ronimisseinal ronimine. Kohale
ja tagasi Ghistranspordi voi vanematega. Anna oma
osalemissoovist teada hiljemalt 27. veebruariks
noorsootoottajale
« K, 27. mrtsil kell 11-18 Munaralli. Ouest munade
otsimine, munade varvimine, tapsusveeretamine ja
koksimine

Lisainfo: Kurtna noortekeskus: Mirjam Vinkler
tel 530 12170, mirjam.vinkler@alutagusevald.ee

maalinartus
Alasti Pieta

Kurtna _
seltsimajas

19.02-11.03

Avamine
19. veebruaril, ki 16

Ave Lohu
Tudulindude épetaja

Tudulindude sobitusrithmas on lapsed vanuses
1,S- 7 aastat ning meie armas viike maja asub
Tudulinnas. Mirkamatult on pool dppeaastast
labi saanud. Tudulinnud on olnud

tegusad ja toimekad. Uritusi on
jagunud igasse kuusse. Siin-
kohal lihiilevaade meie
tegemistest.

September algab las-
teaia siinnipadevaga ja
tarkusepdevaga. Mee-
nutuseks, et praeguses
majas tegutseme alates
30.08.2010. Tarkusepie-
val so6me itheskoos siinni-
péevakooki, mingime, tant-
sime ning teeme plaane uueks
Oppeaastaks.

Traditsiooniliselt tahistame igal
aastal stigise stinnipdeva erinevate mingude ja
tegevuste kaudu. Sel aastal maitsesime siigis-
hoidiseid, mida iga laps kodust kaasa toi. Oi kui
palju erinevaid maitseid. Mingisime nii toas
kui 6uealal erinevaid minge- otsisime peidetud
ko6gi- ja puuvilju, maitsesime, vordlesime, jar-
jestasime, loendasime, nuusutasime, kuulasime
sigishaili, katsusime /kompisime- nii et treenitud
said koik meeled.

Aktiivne liikumine, jalutuskiigud ja Guetege-
vused on meil au sees. Selleks on mitmekiilgsed
voimalused- uus kergliiklustee, joeddrne park,

Linnamigi, kus alati avastame midagi uut ja
ponevat. Traditsiooniks on saanud spordipdevad
stigisel ja kevadel.

Oktoobrikuus tihistasime leivapdeva Kork-
kiilas, Raja talus. Lapsed tutvusid kodulooma-
dega, masinatega, ratsutasid hobuste seljas, mait-
sesid koduleiba, j6id piima. See oli kiill iiks laste

lemmikpievadest.

Sugisel liitusime Suukooli projek-
tiga. Hea meel on todeda, et ham-
bapesu lasteaias peale hommiku-

s60ki on igapdevane toiming.
Igal aastal osaleme projek-
tis , Tulest targem”. Pddstjad
tutvustavad tuleohtlikke olu-
kordi kodus ja lasteaias, dpe-
tavad evakueeruma, jagavad
nipundited ja soovitusi. Kuigi
projekt on moeldud koolieeli-
kutele, siis osaleme meie kogu
rithmaga. Lapsed ei karda paist-
jaid, kuulavad hoolega ning kindlasti
jaab igale lapsele meelde midagi opetlikku.
Ouealal saame tutvuda piistjate autoga, tehni-
kaga, hapnikumaskiga. Ponev on libi hapniku-
maski hingata, ronida autosse, kuulata tuletorje-

auto sireeni.

Raamatukogude nidalal tutvusime raama-
tukoguga, vaatasime raamatuid, saime teadmisi,
kuidas hoida ja laenutada raamatuid.

Novembrikuus jalutame kalmistule, siiiitame
kirtinlaid ldhedaste haudadel. Lapsed on teadli-
kud, kuidas kiituda kalmistul.

Novembrikuu oodatuim tiritus on muidugi
isadepdev. Sel aastal langes isadepéeva tritus

Raja talus

VEEBRUAR 2024

kokku mardipdevaga. lisaku muuseumi toredad
tootajad sisustasid oma vahva mardikavaga meie
ohtupooliku. Lapsed valmistasid koos isadega
mardimaske, tutvusime vanade mardikommetega,
tantsisime ja mangisime itheskoos. Usun, et meie
isadele meeldis koos lastega toimetada ja lustida.

Detsembrikuu on alati tiis siginat ja saginat.
Rithmaruumide kaunistamine, kuuse ehtimine,
piparkookide valmistamine, salmide ja laulude
Sppimine....Ja need pikapikud ju kogu aeg piilu-
vad. Sel aastal kiilastasime jouluvana Kiikla Joulu-
memme joulumaailmas. Oli ks vahva koht, kus
sai rinnata libi maailma, tutvuda teiste maade
joulukommetega. Koige ponevam osa oli mui-
dugi jouluvana leidmine, kes norskas tugitoolis.
Nii monelgi lapsel ununes suurest ehmatusest
salm, kuid kommipakk sai ikka lunastatud. Enne
joulupuhkusele minekut on traditsiooniks saa-
nud pidulik joululduna. Valge lina laual, kiiiinlad,
joulukaunistused, joulupraad ja piparkoogid- see
ongi 6ige joulutunne.

Jaanuarikuusse planeerisime lumememme-
pieva. Onneks on ilmataat meie tegevuskavaga
kursis ja andis meile sulalund. Iga laps sai valmis
oma lumemehe, kes jii lasteaeda valvama.

Pool ppeaastat on veel ees, tulemas on mit-
meid vahvaid tiritusi.

Soovin tinada koiki, kes on abiks iirituste
planeerimisel, ldbiviimisel, osalevad iritustel.
Lapsevanemad on olnud moistvad, abistavad igal
voimalusel. Tanan juhtkonda, kes on alati toetav,
meeldivkoost66 on olnud bussifirmaga Baltibuss.
Meie jaoks on tihtis turvalisus ja ohutus.

Kena talve jatku koigile! Kevad ei ole enam
magede taga.

Lavnstuslik dokumentantiilm L
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IDA-VIRU EHE 2023
PARIMAD ON SELGUNUD

Suvelavastus

20. jaanuaril toimus Sillamie Kultuurikeskuses Ida-Viru-
maa Omavalitsuste Liidu, Ida-Virumaa Spordiliidu ja Kul-
tuurkapitali Ida-Virumaa ekspertgrupi aastapreemiate ja
tunnustuste iileandmine.

Aasta kultuurisiindmus 2023 laureaadiks tunnistati Iisaku
laululaval etendunud suvelavastus , Kéik roosid...".

,Koik roosid..." on muusikaline koméo6dia Vanemuise
niitleja Helend Peebu niitlejatee esimestest sammudest kuni
tema igihalja hiti , Ko6ik roosid ma kingiksin sulle..." laulmiseni
hulludel aegadel Vanemuise Teatris. Niitleja Helend Peep
rodomustas pea terve sajandi teatripublikut oma laulude ja rol-
lidega. Pirit on ta aga lisakust, Ida -Virumaalt. Kuidas kujunes

Hoissa, vastlad!

Tina liugu laseme,

haéissa! meil on vastlad,
seljas kasuk lumine,
jalas valged pastlad.
Ai, rai, ridi, ralla!
jalas valged pastlad!

Foto Aulis Pdrnpuu

lihtsast talupoisist teatrimees ja kellega viis teda saatus kokku
Eesti jaoks hulludel aegadel kodumail ja Vanemuises, nieb
muusikalises komoodias.

Lavateksti autor ja lavastaja Rednar Annus, kunstniku-
to6 Riina Vanhaselt. Lisaks Maarius Parnale nimiosas astusid
lavale Henrik Normann, Tiina Tonis, Triin Lellep, Hellar Berg-
mann, Allan Kress, hulk hobinditlejaid Alutaguselt, Tartust ja
Tallinnast ning Iisaku segakoor ja Kirderanniku koor.

Lavastust etendati lisaku laululaval aastal 2023 neljal
korral. 2024. aasta suvel on taas voimalus lavastust niha, toi-
mumisajad ja -kuupdevad leiab siit: www.piletitasku.ee/et/
performance/22172

Grete Habakukk
Alutaguse Huvikeskuse kultuuritéé koordinaator

13. veebruaril tihistasime Pannjarve Tervisekeskuse
viljakul vastlapdeva. Nagu ikka voeti mo6tu pikima
liu voistlusel, parimad said kaela uhked liulaua meda-
lidki. Suusahuvilistele jagas tehnika lihvimiseks nippe
Timo Juursalu, mida sai hiljem ka tandemsuusatamise
voistluses katsetada.

Kohal oli Siimumde talu poni Juki, kes pakkus
roomu viikestele vastapéevalistele, soita sai ratsa voi
hoopis poni jérel tuubil.

Peale visitavat duetralli pakuti kohvikus Meintacki
Rosen restorani k66gi poolt kosutuseks vastlasuppi
ja maiasmokad said kuklitki.

Linakasvatajaid meil kill kuigi arvukalt tinapae-
val ei ole, aga kiillap aitab tavade jirgimine kaasa ka
muule kasvamisele ja edenemisele.

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 7

Foto Pille Nagel

Ega kitiinalt saa

vaka all hoida

Pille Nagel
lisaku Kunstide Kooli direktor

Kui 6pid huvikoolis, siis on enesestmaistetav, et tunnis 6pitud oskustega r66-
mustad ka teisi. Meil ei hoita kiiiinalt vaka all, nagu vanasonagi titleb. Virumaa
huvikoolid teevad omavahel kenasti koostd6d ja nii tekib ikka voimalusi iiksteisel
kiilas kaia, ndidata, mida oleme &ra 6ppinud ja vaadata, mida teised oskavad.
Veebruari alguspievadesse mahtus lausa kaks toredat festivali — 1. veebruaril
toimus Toilas Talvemuusikapiev ja 6. veebruaril Ahtmes kammermuusikapiev
,Eesti meeleolud®,

Talvemuusikapiev on Virumaa muusikakoolide traditsiooniline ithiskontsert.
Uks koolidest on voorustaja rollis ning pakub vilja teema, millest lihtuda oma
esinemisnumbreid kontserdile valides. Kuna tinavu korraldas Talvemuusika-
pdeva Toila Muusika- ja Kunstikool, siis oodati lugusid, mis oleksid inspireeritud
merest ja talvest. Toila ju meredidrne koht. Iisaku Kunstide Kooli esindasid
kontserdil Anneken Laureen Trofimov ja Iris Ratasepp.

Ahtme Kunstide Kooli korraldatud Eesti meeleolude kontserdile oodati
mingima Eesti heliloojate loomingut. Ja et tegemist oli kammermuusikapée-
vaga, siis olid esinejateks solistid ning viiksemad ansamblid. lisaku Kunstide
Koolist astus kontserdil tiles meie tubli noor pianist Tihon Altorv, kes esitas
klaveripalad Artur Lemba ja Uno Antoni loomingust.

Poorane

Téiskggé@séémihg

24, veebruar kell 17-00

Pagarilt S

Kood taga avaneb
kaart mendidega
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Leiutamise konkurss

Eda Vdlimets
IG épetaja

lisaku Glmnaasiumi 1.-7. klassi noored alustasid leiutamisega.

VanasOna (tleb, et koik uus on unustatud vana. Leiutamine ei pea
alati olema millegi uue avastamine, vaid ka juba olemasoleva uuel
voi ootamatul viisil kasutamine. Leiutamiskonkursil kutsume opilasi
Ules métisklema selle (le, kuidas meie igapdevaelus kasutusel olnud
ja olevaid esemeid muuta kdeparasemaks, mitmekiilgsemaks, téana-
pdevasemaks ja uuenduslikumaks. Mida teha, et (ihest heast asjast
saaks suurepdrane asi, mida kasutatakse veel aastate parastki?

Konkursil osalevad 1.-7. klassi 6pilased meeskonnana. Meeskonna
suurus on 2-4 épilast. Leiutisi hinnatakse kahes vanuseriihmas: 1.-4.
klass ja 5.-7. klass. Konkurss kestab kuni viienda aprillini, mil leiab aset
suur leiutiste esitlus.

Esimesed tegevused algasid 5.-6. veebruaril, kui algklasside dpilased
soitsid kiilastama vaikeettevétteid Vaikla tall ning OU Lammas ja Roos.
Vanemate klasside leiutajad kiilastasid Siimumae talu, OU VR-Koda.
Kilastuse eesmargiks oli koguda ideid ja motteid oma leiutiste jaoks,
aga ka naha, kuidas tegutsevad meie valla ettevétted.

Selle dgeda projekti rahastuse saime tanu lapsevanem Lii Roosale.

Leiutajate kool toimub koost0s lisaku Noorteklubiga. Projekti toetab
Kohaliku Omaalgatuse Programm.

Vaartusliku taluarhitektuuri
taotlusvoor tuleb taas

Muinsuskaitseamet

19. veebruarist kuni 15. martsini saab taotlusi esitada vaartusliku
taluarhitektuuri taotlusvooru, mille eesmérk on aidata taluelamute
katuste korrastamise kaudu kaasa Eesti traditsioonilise maa-arhitektuuri
ja maastiku omapara sailitamisele. Toetust saab taotleda talukomp-
leksi kuulunud eluhoonele ehk tGksikelamule, mis on ehitatud enne
1940. aastat ning voorust toetatakse hoonete katuste restaureerimist
traditsiooniliste ehitusmaterjalide ja to6votetega. Sel aastal avaneb
taluarhitektuuri taotlusvoor kuuendat korda.

+Eesti taluarhitektuur on oluline osa meie parandist, mis vaarib hoid-
mist. Traditsioonilisel moel hooneid restaureerides sailivad lisaks hoo-
nete hoidmist vaarivale vilisilmele ka ajaloolised toovotted," titles
hindamiskomisjoni esimees, Muinsuskaitseameti néustamisosakonna
juhataja asetditja Peeter Nork. ,Eesti vaartusliku taluarhitektuuri toe-
tuse abil on korda saanud juba rohkem kui 90 omanaolise taluhoone
katused. Ootame ka sellel aastal toetust taotlema omanikke, kes hin-
davad korgelt seda osa meie parandist ja soovivad anda oma osa selle
sdilimisse," Gtles Nork.

Taotlusvoorust toetatakse tegevusi, mille raames taastatakse voi asen-
datakse taluelamu katusekate ja vajadusel katusekonstruktsioonid,
kasutades alguparaseid ehk piirkonnale, hoonetidbile ja ehituspe-
rioodile iseloomulikke materjale ja to6votteid. Naiteks kui hoonel oli
algselt roogkatus, siis toetatakse rookatuse taastamist, laastukatuse
puhul laastukatuse taastamist. Vana eterniidi asendamist uue eternii-
diga voi teiste uute ehitusmaterjalide kasutamist sellest taotlusvoorust
ei toetata.

Vooru kogueelarve on 200 000 eurot. Taotletava toetuse summa peab
jdama vahemikku 5000-10 000 eurot ning see voib t6ode maksumusest
moodustada kuni poole ehk omafinantseering todde eelarvest peab
olema vahemalt 50%.

Taotlusvoor avaneb 19. veebruaril 2024 ning taotluste esitamise taht-
aeg on 15. marts 2024. Taotlusvooru tegevuste ning kulude abikdlb-
likkuse periood on 1. jaanuar 2024 — 31. detsember 2024.

Taotlemine toimub Kultuuriministeeriumi Toetuste menetlemise
infostisteemis, kuhu saab sisse logida ID-kaardiga ja mobiili ID-ga.

Rohkem infot taotlusvooru kohta saab lugeda Muinsuskaitseameti
kodulehelt.

Lisainfo:

Kadri Schmidt

toetuste spetsialist
Muinsuskaitseamet
kadri.schmidt@muinsuskaitseamet.ee
5886 4595

VEEBRUAR 2024

Foto Mirjam Vinkler

Talveakadeemia Illuka moisas

Jaanus Uustalu

26.-28.01.2024 toimus Illuka moéisas
koosto6s Eesti 4H ja Kurtna noortekes-
kusega 4H vanematele liikmetele (13+)
tiritus nimega Talveakadeemia. Kui suu-
remaks 4H iirituseks on iga-aastased
suvepievad, siis talvel peame talveaka-
deemia péevi Eesti erinevates paikades.
Talveakadeemia avamine koos Eesti
4H juhatuse ja noorteaktiivi sonavot-
tudega toimus reede 6htul. Mingisime
tutvumisminge 1abi sportlike tegevuste.
Ohtu naelaks kujunes playback, kus
noorte meeskonnad said labi esinemiste
jiljendada maailma kuulsamaid artiste.
Laupiev algas kohe hommikul sport-
like duetegevustega. Toimus nditeks

suusatamine, kus tuli meeskonna oskused
proovile panna mitmekesi kahel suusal
suusatades; koige pikema liu laskmine
kelguga; lumejalgpall. Kui noored olid
eelnevatest tegevustest energiat juurde
saanud, oli aeg osaleda Ruutu 10 impro-
teatri tegevustes, kus kahes meeskonnas
opiti eneseviljendamist 1abi improvisat-
siooni. Enne ja peale 16unasooki tutvus-
tasid kohalikud noored Helar Richard ja
Markus talveakadeemikutele Illuka méisa,
selle ajalugu ning selles tegutsevat kooli.
Ohtul pidasime maha korraliku pulma-
tseremoonia, kus noored said ettekuju-
tuse ithe pulma tegevustest 1abi erinevate
pulmatraditsioonide (laulud, miangud,
oskustegevused). Piev 16ppes diskoga.
Ja oligi kitte joudnud piithapiev,
Talveakadeemia viimane pdev. Meile

tuli kiilla tiks Eesti pere, kelle hobiks on
madude kasvatamine. Kaasa oli toodud
kaks erinevat madu. Omanikud raikisid,
kuidas nad madude eest hoolitsevad, mida
maod s66vad jne. Muidugi said noored
madusid enda kies hoida ning nendega
lihemalt tutvust teha, mis oli korralik jul-
gusproov. Hiljem mingisime taas mot-
lemist, tahelepanu ja litkumisaktiivsust
arendavaid méinge. Mirkamatult oligi
tulnud aeg Talveakadeemia tegevused
kokku votta ning noori ja juhendajaid
osavotu eest tinada. Kohtumiseni jirg-
mistes akadeemiates!

Suur tinu Illuka Koolile, et voimal-
dasite oma majas noorteorganisatsioonil
Eesti 4H Talveakadeemiat korraldada!

Fotod Aulis Pdrnpuu
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EIITE PA3 O PASAEADHOM

OBb30P 3ACEAAHNA BOJIOCTHOIO

COBPAHUA ANYTATY3E

MapuH FPIOHUHT,

cekpemapb 80J10CMHO20 CO6PAHUS

25.01.2024

+ PeweHo BpyunTb "3HaK 3a 3acnyru nepeq BONOCTbio Any-
Tary3e" iurpug Banbak, megcectpe cemenHoOro Bpaya B
Nin3aky.

- lposefeHo | uteHNe nporpammbl 06CTyKMBaHNA [OPOT
B 2024 rogy

« Mpowmo Il uteHne bropxeTta BonocTn AnyTaryse 2024 roga

« lNpeactaBneHo MHEHNE OTHOCUTENbHO XOAATalNCTBa Ha
npaeo pa3paboTKy rpaBMNHOro Kapbepa B TyaynnHHa.

+ PellieHO NPUHATb AeTanbHY NNAHUPOBKY HEABVKMOCTU
"Jarveddrse" B fepeBHe Kypy 1 HanpaBuTb ee Ha ny6nny-
Hyl0 Mpe3eHTaLuto.

- [pencepatenb peBU3MOHHOW KOMUCCUAN NpeacTaBul
OTYeT O feATeNbHOCTN Komuccum B 2023 rogay.

+ PelwueHo yTBepAnTb pabounii NnaH PeBU3NOHHON KOMIC-
cum 2024 ropa.

+ Mpepcepatenem 61OOKETHO-IKOHOMUYECKOW KOMMUCCUM
npeacTaBneH 0630p AeATenbHOCTU KoMmmuccun B 2023 rogy.

- lNpepcepatenem kKoMUccMm No Bonpocam obpasoBaHnA,
KyNnbTypbl 1 cCOLManbHOM chepbl NpeacTaB/ieH OTYeT O
JeAatenbHoOCTM Komuccnn B 2023 rogy.

- [pencepatenem NpuUpPOAOOXPaHHON KOMUCCUM NMPes-
CTaBJIeH OTYeT O fieATeNbHOCTN KoMmuccuun B 2023 rogy.

« O6cyxpeHo obpalleHue Xutenen gepeseHb PoocTos
1 Tara-PoocTos o 3aBepLieHUn Npoueaypbl paspa-
60TKM cneLnanbHON NIaHMPOBKM MapKa BETPAHbIX
reHepaTopoB.

C npomokosiom 3aceddaHus cobpaHus, ¢ NPUHAMbIMU

CBOPE BUOOTXOAOB

C6op 6mopa3raraeMbIX OTXOAOB 00s13aTeAeH AASI BCeX

Maptux MUJIJIEP,
s8os10cmHol cneyuasucm no eonpocam
0XpaHsl oKpyxatoweli cpedel

Bce BAQAEABIIBI HEABIDKIIMOCTH IIO BCeFt CTpaHe
06s13aHbI COOHpPaTh GXOpa3AaraeMbie OTXOADI
OTAEABHO B MeCTe UX IIPOHCXOXKAEHIUS U AHO0
KOMIIOCTHUPOBATh KX, ALOO CAABaTh IIepeBO3-
4KKy 0TX0A0B. K aToMy mpussiBaer obieespo-
IeFICKOe COTAQLIEHYIE, LIEABIO KOTOPOTO SIBASI-
€TCs COKpalljeHHe KOAMYeCTBA GHOAOTIIeCKHX
OTXOAOB B CMELIAHHBIX GBITOBBIX OTXOAAX U
COA€JICTBUE UX BTOPUYHO ITepepaboTke.

JKutean BoaocTH AAyTaryse MOryT
BBIOpATh: 3aKa3aTh AN KOHTEHHEP AAS 6110-
OTXOAOB C X BBIBO30OM HAH COOHMPATDh UX Ha
CBOEM HEABIDKMMOCTH B OTBEYAIOIHIl Tpe-
OO0BaHISIM KOMIIOCTEP.

Han6oaee 4uCTBIM U, OAHOBPEMEHHO,
HanboAee AELIEBBIM peIleHHeM SIBASETCS
KOMITOCTHPOBaHHE OHOOTXOAOB B MECTe HX
BO3HUKHOBeHISI. OCOOEHHO B CAyYasix KOTAQ
PACCTOSIHISL MEXAY XO3SIFCTBAMU BEAUKH, H
PacXOABI Ha X BBIBO3 BBIILE.

Oxoao 900 X035#CTB 1 KBApTHPHBIX TOBA-
PHINECTB B BOAOCTH 3apeTUCTPUPOBAAKCDH
KOMIIOCTHPOBaTh 6100Tx0ABL EcAm Bl cO
CBOEI HEABIXKHMOCTBIO XOTHTE BOUTHU B HX
YHCAO, TO AafiTe 06 9TOM 3HATh B pETUCTpe
BAAAEADLIEB OTXOAOB (He06X0AUMO AOGABHT
$oTorpaduio KOMIIOCTepa Ha BallleM yYacTKe)
1o appecy: https://evald.ee/alutagusevald/
app/jaatmekaitlus/.

EcAu BB PEIMAH CAABATh GHOpa3Aarae-
Mble OTXOABI TIePEBO3UHKY OTXOAOB, BaM HEOH-
XOAMMO OTTIPABHTD 3AEKTPOHHOE MTHCHMO
B dupmy "Ekovir OU" (info@ekovir. ee),
B KOTOPOM cOO6IHTE pa3Mep U TOYHOE
MECTOHAXOXAEHHE KOHTeftHepa. 3aKAIOYaTh
oTaeAbHbIi porosop ¢ Ekovir OU na mpeamer
BBIBO32 OTXOAOB He Tpebyercs (aeitcTByio-
muit AOTOBOP OCTaeTcs AEHCTBUTEAbHBIM
AO HauaAa HOBOTO MEPUOAA TOC3AKYTIOK). 32
Npuo6peTeHHe UAU APEHAY TOAXOAAIIETO
KOHTeftHepa AAS c6Opa U TPAHCTIOPTHPOBKH
6UOpa3AATaeMBIX OTXOAOB HECET OTBETCTBEH-
HOCTb CO6CTBEHHHK HEABUKMMOCTH HAH
KBapTHPHOE TOBAPHIIECTBO.

KsaprupHble TOBapHIIeCTBa U XO3HCTBA,
KOTOpbIE He CAEAAAU BHIOOP MEXAY KOMIIO-
CTHpOBaHUEM GHOOTXOAOB MAHU CAAYeH UX
BO3YHKY OTXOAOB, aBBTOMAaTHYECKHU TTOAKAIO-
YaIOTCS K OPTAaHU30BAHHOMY BBIBO3Y OTXO-
A0B, a "Ekovir OU" coctasaser rpadux mo
MHHHMaABHOMY KOHTelHepy (80 AUTPOB) ¢
BBIBO30M OTXOAOB Uepe3 Kaxxable 14 aneit.
Ecan nepeBo3unK He OOHAPY>KHUT HA BallleM
y4acTKe KOHTeltHepa AAsl OHOpa3AaraeMpix
OTXOAOB, TO BAAAEABIYY OYAET IPeABSBACH
c4YeT 3a ITyCTOH Bhle3A. [IepBblil MAaHOBBIA
BBIBO3 COCTOSIACSL 6 peBpaAsl, CACAYIOLIUIT —
20 despaas.

A0 OKOHYAHUS AAHHOTO IIEPHOAQA TOC3a-
kynok (31.03.2024 I.) CTOMMOCTb YCAYTH MO
BBIBO3Y OHOpPA3AaraeMbIX KyXOHHBIX H CTOAO-
BBIX OTXOAOB PaBHa IleHe BBIBO3a CMeIIaHHbIX
OBITOBBIX OTXOAOB. HOBBIII IIeprop rocsaxy-
TIOK C HOBBIMHU YCAOBHAMHE OYAET AeFICTBOBATD
c01.04.2024.

EcA¥ BO3HHKHYT BOIIPOCHI, 06pamaiiTecs Mo
appecy: martin.miller@alutagusevald.ee.

NHOOPMALMWA OJ1A MACCAXKUNPOB ABTOBYCA

3aHeceHne npasa 6ecnnatHoro npoesaa Ha Uhiskaart

peweHUaMU U NOCMAHOB/IeHUSMU MOXHO 03HAKOMUMbCA
8 peaucmpe 00KyMeHMos:
http://delta.andmevara.ee/alutaguse vald/

3anuce 3acedaHus cobpaHus:

https://pilv.alutagusevald.ee/
s/25-01-2024-volikogu

O6palieHne K NoTeHUNaibHbIM

MNaccaxupbl, ob6nagaowme npaBom 6ecnnaTtHoro npoespa,
AOMXHbI NepcoHanunsuposatb ceoto Uhiskaart. Caenatb 310
MOXHO B Beb-cpefie www.pilet.ee nnu B Toukax npofax. B Be6-
cpepe nepcoHanun3auma NpoxoanT 6ecnniaTHoO, B TOUKax NPoAax
ctouT 1 eBpo.

JInyam, meloWwmMM No Bo3pacTy NpaBo Ha 6ecnnaTHbIi Npoe3ga,
Heo6xoaMMO NuWb nepcoHanusuposatb ceoto Uhiskaart, n
3pecb He TpebyeTca KakKnx-nmbo fONONHUTENbHbIX AeACTBUIA.

JInuya c Hegyramm, nuua ¢ YaCTUYHOI U NONTHOW HeTpyAOoCNo-
COBGHOCTbIO MMEIOT BO3MOXHOCTb 3aHECTU NPaBo Ha NbroT-
HbI Npoe3A B nepcoHanusoBaHHyto KapTy (Uhiskaart), uto6bl

Jlny, y KOTOpbIX OTCYTCTBYET BO3MOXXHOCTb NOJAAUN SNEKTPOHHOIO
3aABNEHVA C TPUNOKEHUAMU, NPOCKM B Nepuof C NoHeaeNbHMKa
no nNATHUUY ¢ 9 Ao 16.00 No3BOHUTL No TenedoHam 516 2479
unn 503 0201, 1 mbl foroBopumcsi o opme nopaun 3asiBieHUs.

Jluuy, conpoBoXpaalowwemy HBaNNAa, HET BO3MOXKHOCTU 3aHe-
ceHua nbroTbl Ha ceoto Uhiskaart. OH npeabsasnset soavTenio
CrpaBKy 06 VHBaNMAHOCTU CONPOBOXAAEMOTO U BOAWTENb BbiAAeT
0-6uner.

OnAa noaTBepXXaeHUA NpaBa Ha 6ecnnaTHbIN Npoesd Yy nuua ¢
HeAyramm gomkeH 6biTb ¢ CO6011 COOTBETCTBYIOLNIA OKYMEHT.

Bunetbl Ha oanH nnu Ha 30 gHen MOXHO NPUOGPECTN OH-NANH

apeHpaTopam

BOAUTENb aBTo6yca BMAen Bawle npaBo Ha JIbFOTHbBIN npoesn 6e3

Ha caliTe www.pilet.ee, B nyHKTax npogaxu Cargobus, Omniva,
npeabABNEHUA LOMOJHUTENbHbIX JOKYMEHTOB.

BonoctHoe ynpaBneHue AnyTaryse o6bABnAaeT KOHKypC Selver, Prisma v R-Kiosk.
Ha NOUCK apeHaaTopa nomeLeHnA 6aHNn, pacnonoXeH-
Horo B 3gaHuun kKny6a Kuiikna (Vikerkaare tee 7, Kiikla

kiila), o6wen nnowagbto 72,3 M? (BK/IOYAA MHBEHTapb).

JInuam c Hegyramu, nMLamM ¢ YaCTUUYHOW 1 NONTHOWN HETPYAO-
cnoco6HocTbio anA nogaum 3asaBku B Uhistranspordikeskus Ha
3-nouty info@ivytk.ee Heo6xoaMMo NpefcTaBUTb:

MyHKTbI NIpoaaku npoe3aHbix 6unetos B Maxima XX oTkpotoTca
He no3xe 22.01.2024 ropa.

OCHOBHOI1 Lefiblo apeHAbl ABNAETCA NpefoCcTaBieHne Ha + 3asABneHue B cBOH6OAHOW Ppopme ANiA BHECEHWA NpaBa

apeHAO0BaHHOW NJoLWaan o6LeCcTBeHHbIX 6aHHbIX 1 APYrX 6ecnnatHoro npoesga Ha Uhiskaart

Pa3NNYHbIX 4OMOSHUTESbHbIX YCIYT. - Qotorpadwuio ID-kapTbl

+ QoTorpaduio cBOEro JOKYMeEHTa C yKazaHMeM Hanuums
HeZlyroB Wy HETPYAOCNOCOBHOCTH.

Bonee nogpobHyto nHdopmaumio 06 N3MeHeHUAX

B OMnyiaTe Npoesfa Ha ye3aHbIX aBTOOYCHbIX NMHUAX
MOXHO MONYuYUTb Ha cTpaHuue: https://www.ivytk.ee/
eelinfo-seoses-maakonnaliinide-tasuliseks-muutumisega/

MoppobHaa nHpopmauuma:
+372 5304 0818, info@alutagusevald.ee

ABAMINLLY ...

VABARIIGI AASTAPAEVA PUHUL

fragment raamatust , Alvaaria Valgus”/ ,,Ceem Aavsapuu”

ITO CAYYAIO AHA POXXAEHUA PECITYBAUKHA

MHE NOKA3AAACH YMECMHOTE nybAUKAYUs PpazmeHma us moeil KHu2u
"Alvaaria Valgus"/ "Ceem Arveapuu”
Milestused ei rohtu
Ma olen kergesti seltsiv inimene, mul on lai soprade ja muidu heade tuttavate ring,
kuigi ligemale pooltega neist pole ma reaalses elus kunagi kohtunud. Ja monega neist
kohtungi ilmselt alles teises ilmas, taevas. Kuid mingi veider lugu — need inimesed,
nende tegemised ja métted on mingil moel sulandunud minu isiklikku ellu ning selle-
parast votan ma neid kui isiklikke tuttavaid.

Oma 20. siinnipdeva veetis Paul Tagel vanglas. Ei, ta polnud parandamatu huligaan,
varas ega olnud reetnud mingit hirmsat riiklikku voi sdjasaladust, ei olnud ta ka kedagi
tapnud ega dhvardanud kellelegi isegi mitte peksa anda. 1961. aasta 23. veebruari

He 3apacTeT TPaBOIO MaAMsTh
51 4eAOBeK OOLIUTEABHBIMN, y MEHS OYeHb IIHPOKHUIT KPYT APY3eil U IPOCTO XOPOIIKX 3HAKOMBIX,
HO TA€-TO IIOYTH TOAOBHHY U3 HUX 5 HUKOTAQ PEAABHO He BCTPEYaA B XKU3HHU. A C HEKOTOPBIMY,
YBbL, €CAU M BCTPEYYCh, TO TOABKO TaM, Ha HeOecax. Ho Kakas-To cTpaHHAsI HCTOPHS - 9TH AOAY,
HX A€AA U MBICAM OPTaHMYHO BOIIAH B MOIO AMYHYIO )XM3Hb, U IIOTOMY 5 UX BOCIIPHHHMMAIO0 KaK
AWYHBIX 3HAKOMBIX.

Csoe 20-aeTue ITayap Tareas BcTpersa ... B TIopbMe. HeT, oH He 6bIA HEUCIIPABUMBIM XyAHU-
TaHOM, BOPOM, He BBIAAA KAKYIO-TO CTPAIIHYIO TOCYAAPCTBEHHYIO MAM BOGHHYIO TalHY, HUKOTO

Hukonan MABJIEHKO

He yOMBaA U A2Ke He IIO3BOAHA Cebe IIPUIHHUTD KOMy-A100 60Ab. OH Beuepom 23 despasrs 1961  ohtul, kui valvurid olid pidulaua taga ndukogude armee aastapdeva tihistamas, ronis
nepesooYUK, Kpaeseo u rOAQ, KOTAQ OXPaHa 32 MPA3AHMYHBIM CTOAOM OTMEYaAd AGHb COBETCKOM apMuM, B3obpascsi Ha  tema Kohtla-Jirve 144-meetrise teletorni otsa ja heiskas sinna Eesti sini-must-valge
Jlumepamop, TeAebamHIO BEICOTOI0 B 144 MeTpa, uto B ropose Koxtaa-Spse, 1 BoiBecna TaM ciHe-yepHO-6eabiit  rahvuslipu. Valvurite tihelepanematuse tottu sai ,kodanlik” lipp torni tipus lehvida

HAI[OHAABHBII PpAAr OCTOHUH. PasriAbASICTBO OXPAHbI IIPUBEAO K TOMY, 4TO 9TOT "6y prKyasHbIi"
{Aar HAXOAVMACS Ha BepIinHe GaurHu A0 yTpa 25 peBpaast. I nomau aas ITayast mocae aToro poarue
TOABL TIOpeM U Aarepeit cyposoro Ceepa. B ero TpyaoBoit 6uorpaduu padora caecapeM, TOKapeM,
TPAKTOPUCTOM, BOAUTEAEM, HEDKEHEPOM, CAAOBOAOM M IIOUTH ABA ACCATKH AET -PpeAbAIIepOM-Be-
TepHHAPOM. A ellle OH H3yJaA HCKYCCTBO skuBonucu. M Bce Bpems mucaa ctuxy, B 1999 roay craa
AaypeaToM BCe3CTOHCKOTO II09TUYECKOTO KOHKYpCa.

51 aucTato ero moaTudeckuit coboprux "Retsitaal”, mpITatocs HANTH TaM IeYaAbHbIE OTTOAOCKH
(mapHIo Ha 3ape MOAOAOCTH TaK H3AOMAAHU 6rorpaduio!) - 1 He HAXOXY. B K&XAOM CTUXOTBOpeHUU
AVIPUYECKUH TUMH AepeBHe Aa, TAe OH IIPOXXUBAA B IIOCAEAHHE FOABI CBOel XXu3HU. CAOBHO U He ObIAO
HHKOTAQ TSDKEAOTO TIOPEMHO-AATepPHOro Hpouaoro. Kakoit AymeBHOM cHAO# Hapo 6b1A0 06AaAATD!

lausa 2S. veebruari hommikuni. Ja selle eest moisteti Paulile kolmeaastane vangistus
ning ta saadeti seda kandma iithte Mordva laagrisse.

Oma elu jooksul joudis ta tootada nii lukksepa, treiali, traktoristi, autojuhi, inseneri
kui ka aednikuna ning ligemale paarkiimmend aastat isegi velsker-veterinaarina. Aga
lisaks koigele muule 6ppis dra ka maalikunsti. Ja kogu aeg ta luuletas, 1999. aastal sai
temast vabariikliku luulekonkursi laureaat.

Lehitsen tema luulekogumikku ,Retsitaal", piiiides leida sealt haledaid varjundeid
(nooruki elutee sai ju varases nooruses 16hutud) — kuid ei leia. Iga luuletus on vaid
laiiriline hiimn Aa kiilakesele, kus ta veetis moned oma elu viimased aastad. Nagu
poleks iialgi rasket vangilaagri minevikku olnudki. Milline hingejoud pidi tal olema!
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12.-14. jaanuaril voistles
Aveli Uustalu Skandinaavia
karikavoistlustel Otepaal

12.jaanuaril toimusid klassikasprindid. Eelséidus saa-
vutas Aveli 26. koha, veerandfinaalis oli Aveli 6., mis
andis [dpparvestuses 28. koha.

14. jaanuaril toimunud véistlusel eraldistardist vaba-
tehnikadistantsil (10 km) oli Aveli 53.

13. ja 14. jaanuaril voorustas
Alutaguse tervisespordikeskus
Eesti parimaid noorsuusatajaid

13.-14. jaanuaril oli kavas unustatud vana jalitussoit
ehk kahepdevane voistlus, kus esimese pdeva tule-
muste jargi minnakse teisel paeval suusarajale ja kes
teisel paeval esimesena 16puni jéuab, ongi vditja.
Formaat oli noortele uus ja pdnev ning Alutaguse
tervisespordikeskuse radadega jaadi vaga rahule.

Tulemused:

M12 31.koht Raul Moorast

M14 2. koht Andrias Raast

M16 32.koht Kaarel Karp

N12 18.koht Eliisabet Grinfeld

N14  1.koht Anette Kivimagi

N16  5.koht Anette Ahu
11.koht Mirta Rajas

N18  1.koht Herta Rajas

20.01.2024 toimusid Eesti
meistrivoistlused

KLASSIKADISTANTSIS

N16 3. koht Anette Kivimagi
4.koht Anette Ahu
7. koht Mirta Rajas

N18 2. koht Herta Rajas

Naised 4.koht Aveli Uustalu

N40 1. koht Margit Ahu

NHAR 6. koht Liisa Sade

M16 8. koht Andrias Raast

23.koht Kaarel Karp
M18 7.koht Joonas Nurgamaa

VABATEHNIKA DISTANTSIS

N16 2.koht Anette Kivimagi
7. koht Mirta Rajas
11. koht Anette Ahu
Naised 5.koht Aveli Uustalu
N40 1. koht Margit Ahu
NHAR 4.koht Liisa Sade
M16 9. koht Andrias Raast
26. koht Kaarel Karp
M18 11.koht Joonas Nurgamaa

Alutaguse suusarajad
paadstavad Ida-Virumaa

suusasarja

lImastikutingimuste téttu toimus 24. jaanuari etapp
Johvi pargi asemel uuesti Pannjarvel.

Soideti vabas tehnikas 1 km, 4 km v6i 6 km distant-
sidel vastavalt vanuseklassile. Osalejaid oli 50.

Distantside kiiremad olid Maksim Petrauskas, Diana
Akimova, Marten Virkebau, Margit Ahu, Andero Vir-
kebau ning Anette Ahu.

Ka Kohtla-Jarve Metsapargis toimuma pidanud suu-
sadhtu toimus lumerohketel Pannjérve suusaradadel.
Osalejad kiitsid kunstlumerada.

Kohtla-Nommelt Gle toodud etapil suusatati Pannjar-
vel klassikalises tehnikas, sel korral harjumuspérasele
suunale vastupidiselt.

1 km distantsil sditsid kiirema aja vélja Diana Aki-
mova Akke Spordiklubist ning Johann Talistu Johvi
Spordikoolist.

3 km distantsi kiiremad olid Marten Virkebau
Johvi Spordikoolist ning Margit Ahu Alutaguse
Suusaklubist.

Ohtu pikimal, 6 km, distantsil olid parimad Alutaguse

Suusaklubi esindajad Indrek Virumée ning Anette
Ahu.

Herta Rajas saavutas noorte
oliimpiamangudel 15. koha

Herta saavutas noorte oliimpiamangudel vabateh-
nikasprindis 15. koha, klassikadistantsil 28. koha ja
teates6idus tuldi voistkonnaga 9. kohale.

| M}fzs l’-laud

Alutaguse maratonil
voidutsesid Hoelgaard ja
Mannima

46. korda toimunud Alutaguse maratonil nditasid
taispikal distantsil parimat minekut Norra pikamaa-
suusataja Stian Hoelgaard ning mullune sarja tldvéitja
Tatjana Mannima.

Hoelgaard labis 43 km pikkuse distantsi ajaga 1:46.06.
Naistest oli Estoloppeti teisel etapil parim Mannima,
kelle ajaks fikseeriti finiSijoonel 2:01.40.

Meestest tegi ajaga 1:47.09 teise tulemuse Marko
Kilp ja kolmandana jéudis finisisse Henri Roos, kes sai
kirja tulemuse 1:48.04. Neljas oli Martin Himma, viies
Andres Juursalu, kuues Taavi Kaiv, seitsmes Andrus
Veerpalu ja kaheksas Albert Unn.

Roos valmistub peatselt toimuva Tartu maratoni tiitli
kaitsmiseks. ,Ldhen uuele nddalale vastu kindlasti
positiivsete métetega. Uldine vorm on viga hea, liht-
salt eelmine nadal oli siin paar probleemi, mis said
seljatatud alles selle nddala alguseks. Oli oodata, et
siin Alutagusel v6ib raskeks minna ja seda ta laks, aga
Tartu maratoniks olen juba uuel tasemel,” sénas Roos.

Naiste arvestuses tuli maratonil ajaga 2:04.03 teiseks
Merilin Jurisaar ja kolmandaks Aveli Uustalu, kes liletas
I6pujoone ajaga 2:05.43.

Véitja Stian Hoelgaard jai voistlusega vaga rahule.
,Soit oli kiill I16bus, aga ka raske. Konkurendid olid
tugevad, pidin voidu saamiseks kdik oskused mangu
panema. Rada oli kihvt, palju téuse, langusi ning suu-
red kiirused,” sdnas norralane.

,Soitsime umbes kaheksa-liheksa suusatajaga ule
poole maa koos, siis proovisin korraks oma kiirust

Herta Rajas. Foto: erakogu

veidi suurendada ning jaime kolmekesi. Proovisin
veel, jaime kahekesi ning kuskil kuus kuni kaheksa
kilomeetrit enne I6ppu panin kéik mangu ning sain
eest dra,” lisas Uldvéitja, kes lootis, et saab tulevikus
voistlusele naasta.

Vanuseklasside voitjad:
M17 Tomi Sild

N17  Mirtel Laht

M20 Leivo Luha

M40  Andres Juursalu
N40 Tatjana Mannima
M50  Andrus Veerpalu
N50 Sille Rell

M60 Ago Veilberg
N60 Maria Incoronata Montanarella
M70 Urmas Kanep.

21 km kiireimad olid Igor Snitsarenko (1:00.49) ja
Triinu Kresmer (1:08.49).

M15 arvestuses oli 21 km distantsil kiireim Kennet
Luuk ajaga 1:04.31 jaN15 arvestuses tegi ajaga 1:09.41
parima tulemuse Anette Ahu.

Norralasest pikamaasuusataja osalemise Ule oli pea-
korraldaja Andres Lauril hea meel.,Selle Gle rddmusta-
sid ka teised osalejad, sealhulgas poodiumile joudnud
mehed. Huvitav oli see, mida teised véistlejad valja
tdid, et nad ei ole harjunud selliste nii-6elda vdistlusli-
kus moéttes tdommetega. Stian andis mitu korda marku,
et soovib vahet suurendada,” sénas Lauri.

,Kui esimesele katsele suutsid temaga koos séitnud
mehed vastu panna, siis teisel korral oli neil juba vaga
raske ning kolmandat korda nad enam ei ndinud. Esto-
loppetilt pole nad varem sellist kogemust saanud ja oli

poénev tunda, et kuskil mujal on tase ikkagi korgem,”

jatkas korraldaja.

Kaks suusapdeva téi Alutagusele kokku dle 1000 lii-
kuja ehk lisaks aja kirja saanud suusatajatele ja MINI
Estoloppetil lustijatele veel 240 OOmaratonil osalejat
ja 100 vabatahtlikku. ,Pealtvaatajaid oli minu Ulla-
tuseks vahemalt reedel samuti umbes 100, melu oli
korralik,” r6dmustas Laur.

Korraldaja soovitab Alutaguse radu kiilastada ka muul
ajal.,,Siin ei pea kdima vaid Uhel korral aastas, sest
pohirajad kuni 10 km on siin kogu aeg sees ja mara-
toniradasid hooldatakse vastavalt vajadusele ehk véib
suhteliselt kindalt 6elda, et need on péhimoétteliselt
alati Iabitavad. Kohalik mees Ulo Ahu hoolitseb selle
eest siin igapdevaselt,” iitles korraldaja.

Enne p6hivoistlust toimus reede dhtul Alutaguse
Odmaraton, kus pénevust otsivad harrastajad said
Iabida 10 v6i 21 kilomeetri pikkuse ajavotuta distantsi
vabatehnikas. Oine suusasit libedal ja kiirel rajal pak-
kus kuhjaga adrenaliini ja hdid emotsioone.

medalid ning taastuda pingutusest mini-saunafestivali
alal.

Toimus 38. Viru Maraton

Naiste arvestuses oli Aveli Uustalu 5.
N40 klassis saavutas Margit Ahu 3. koha.

VEEBRUAR 2024

TIMO JUURSALU
spordispetsialist

Ida-Virumaa Talvised
Meistrivoistlused 2024

Plhapéeval, 11. veebruar toimusid 2024. aasta Ida-
Virumaa Talvised Meistrivéistlused discgolfis. V66-
rustajaks Ida-Virumaa kdige uuem rada, suurepdrane
Kohtla-Jarve Discgolfipark. IIm on meeldivalt talvine
ning parimaid asusid vélja selgitama 49 mangijat
kuues divisjonis. Kuna tegemist on avatud maakonna
meistrivoistlustega, siis esindatud olid teisedki maa-
konnad, kdige arvukamalt Ladne-Virumaa. Voistlused
ise olid vdga tasavdgised, peale kahte véistlusringi
tuli medalite ja auhindade peale imbermangimised
korraldada lausa pooltes divisjonides.

Koik Alutaguse vallaga seotud inimeste tulemused:
MPO divisjon

1. Egert Hutt -19

2. Allain-Marco Anton -14

Egert viskas ka voistluse parima ringi, milleks oli-10,
mis tahistab uut ametlikku rajarekordit.

MP40 divisjon:

Raimond Reiska -3 (Ida-Virumaa 2. koht)
MP50 divisjon:

Janek V6obus -3 (Ida-Virumaa 1. koht)
Ago Sambla -2 (Ida-Virumaa 3. koht)
MA3 divisjon

Tarmo Hutt +1

MAA4 divisjon:

Arvi Kittim +24 (Ida-Virumaa 3. koht)

Vasakult: Allain-Marco Anton, Egert Hiitt ja
Kristjan Jaakma. Foto: Tarmo Hiitt
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Uus terviseportaal toob inimeste terviseinfo iithte kohta

Tervisekassa

Algas Tervisekassa ja Tervise Heaolu
Infosiisteemide Keskuse (TEHIK)
koost66s valminud kampaania ,Uudis-
himu on tervistav®, mille eesmirk on
tutvustada inimestele uut tervisepor-
taali ning suurendada teadlikkust selle
voimalustest ja eelistest.

Tervisekassa terviseportaali toote-
juhi Evgeni Nikolaevski sonul pakub
eelmise aasta novembri 16pul valminud
veebipohine terviseportaal inimestele
kasutajasobralikku ligipddsu oma tervise-
andmetele. Portaal holmab endas mit-
meid funktsioone, sealhulgas voimalust
niha jirgmisi vastuvotte, vilja ostmata

Teadlik veresuhkru taseme

retsepte, viimase poole aasta uuringuid,
analiiiise ja vastuvotte ning vaktsineeri-
misega seotud infot ja soovitusi.

»Uus terviseportaal on loodud ini-
mese vajadustest lahtuvalt — valminud
portaalis on enda meditsiiniliste and-
mete vaatamine nii arvuti kui ka mobiili
vahendusel varasemast mugavam, sest
koik tervisedokumendid on iihes kohas,
info on leitav loogilisemal viisil ning
ara on kaotatud keerulised meditsiini-
terminid, mille tihendust oli inimes-
tel vanas patsiendiportaalis keeruline
moista,” litles terviseportaali tootejuht.
Muu hulgas tagab mugavama ligipaisu
terviseandmetele moodne kujundus,
mille disainimisel on arvesse voetud ka
vaegnagijate soove ning vajadusi.

Ajapikku liidetakse terviseportaa-
liga jarjest uusi funktsioone, mis voimal-
davad inimestel suurendada enda osa-
lust ja vastutust tervisega seotud otsuste
tegemisel. ,Kui patsiendiportaal oli
moeldud pelgalt enda terviseandmete
vaatamiseks, siis tulevikus hakkab uus
terviseportaal andma ka personaalseid
soovitusi ning saatma SMS-i voi e-posti
kaudu meeldetuletusi eesseisvate ars-
tivisiitide, vaktsineerimiste ja lisandu-
nud voi aeguvate retseptide kohta,” lisas
Nikolaevski.

TEHIKu terviseportaali projekti-
juht Kady Adamson todes, et uusi ja
innovaatilisi ideid on alati rohkem kui
kohe ellu jouab viia. ,Meie arendus-
meeskond tootab taistuuridel, et viia

ellu kasutajate poolt enim soovitud
funktsionaalsused. Lisaks erinevatele
teavitusele on tdnavu plaanis tervi-
seportaaliga liita ka digiregistratuur,
tinu millele saavad inimesed holpsasti
juurdepdisu koigile vajalikele teenus-
tele ilma, et peaksid navigeerima labi
mitme erineva platvormi. Prioriteetide
seadmisel lihtume koige pakilisematest
kasutajate vajadustest ja ressursside
kittesaadavusest.”

Projektijuhi sénul on tervisepor-
taali arendamisel silmas peetud pat-
siendikeskset lihenemist. ,Soovime,
et inimesed saaksid oma terviseinfot
turvalisemalt ja lihtsamini hallata
ning taaskasutada. See mitte ainult ei
paranda kasutajakogemust, vaid tagab

ka terviseandmete sujuvama liikumise
tervishoiusiisteemis, andes patsiendile
maksimaalse kasu oma tervise jalgimisel
ja juhtimisel*

Selline integreeritud ja patsiendi-
keskne lihenemine e-tervise teenustele
on oluline tervishoiu digitaliseerimisel,
mis on suunatud nii efektiivsuse suuren-
damisele kui ka parema ja turvalisema
juurdepdisu tagamisele terviseandme-
tele koigile kasutajatele.

Julgustame koiki inimesi tutvuma
uue terviseportaaliga veebiaadressil
www.terviseportaal.ee ning kasutama
selle pakutavaid voimalusi oma tervise
eest hoolitsemisel!

Veebruarist saavad HPV vastu

jilgimine aitab ennetada

tosiseid tervisehaireid

Benu apteegid

Kuidas mojutab veresuhkru tase meie ter-
vist, miks on oluline seda teadlikult jilgida
ja millised on esmased abinéud normist kor-
vale kalduva nédidu puhul, radgib lihemalt
Saku Tervisekeskuse Benu apteegi farmat-
seut Anton Ojamaa.

Selleks, et olla terve, peaksime apteekri
sonul jilgima oma enesetunnet, vilimust ja
kiilastama regulaarselt perearsti. , Inimese orga-
nism on keeruline, sest koosneb paljudest aine-
test,” iitleb Anton Ojamaa lisades, et iiks viga
oluline vereanaliitisi niit on veresuhkru vair-
tus. ,Veresuhkru taset on oluline jilgida ja alati
kontrolli all hoida, kuna selle viirtuse normist
korvale kaldumine voib pohjustada tosiseid
terviserikkeid,” selgitab Ojamaa. Apteeker
rohutab, et pikaajaline normist korgem vere-
suhkru tase v6ib pohjustada suhkruhaigust ehk
diabeeti, mis kahjustab veresooni ja narvikiude
kogu organismis. ,Eestis on diabeedi levimus
hinnanguliselt 7,7% elanikkonnast ehk seda
poeb ligikaudu 100 000 inimest. Kogu maa-
ilmas poeb diabeeti ligikaudu SO0 miljonit
inimest. Diabeet kujuneb enamasti vilja aja
mod6dudes, mitte koheselt,” selgitab apteeker
ja soovitab tervetel inimestel oma veresuhkru
taset moota vahemalt 1-2 korda aastas.

Kuna diabeedi teket méjutab suurel mairal
périlikkus, tasub eriti tihelepanelik olla neil,
kelle suguvosas on suhkruhaigust esinenud.
»Samuti on viga oluline oma veresuhkru taset
jalgida lapseootel olles, sest raseduse ja siinni-
tusega voivad veresuhkru probleemid ilmneda
ka neil, kellel varem seda esinenud ei ole,” iitleb
Ojamaa. Veel on apteekri sonul riskirithmas
inimesed, kellel esinevad ainevahetuse haired
ehk kes on tilekaalus voi need, kellel on hairi-
tud kilpnaddrme t66.

Koikumised veresuhkru tasemes ei pruugi
endast kohe silmatorkavalt miarku anda

Apteeker juhib tihelepanu, et kdikumised
veresuhkru tasemes ei avaldu alati koheselt
ega silmatorkavate simptomitega ning nii ei
pruugi me kohe aru saada, et mone tervise-
mure taga on peidus korrast dra veresuhkur.
yPidevalt korge voi madal veresuhkru tase
voib esialgu tekitada kiill ebameeldivaid, ent
talutavaid simptomeid nagu suurenenud janu,
oksendamine, iiveldus, jouetus, ainevahetuse
hiired ja sellega kaasnevalt ka kehakaalu muu-
tused,” toob ta niiteid levinumatest kaebus-
test, mis voivad viidata probleemile veresuhk-
ruga. Suuremad ja pikaajalised koikumised

voivad aga endaga kaasa tuua juba tunduvalt
tosisemad terviserikked. ,Tasakaaluhiired,
s60giisu tous voi puudus, haavade aeglane
paranemine, peapooritus voi lausa minestus
voivad olla tingitud korrast dra veresuhkrust,”
loetleb Ojamaa lisades, et korge suhkur veres
voib siseorganitele tekitada p66rdumatuid
kahjustusi. ,On olnud juhtumeid, kus korge
veresuhkru tase on avastatud inimesel, kellel
pole esinenud iihtegi siimptomit ja ta pole ise
oma enesetundes muutusi marganud,” juhib
ta tahelepanu vajadusele veresuhkrut aeg ajalt
teadlikult kontrollida.

,Veresuhkru taseme kéikumine soltub
kohuniirmest ja selle voimest toota insuliini,
mis aitab organismil omastada veres ringlevat
glitkoosi, mis on rakkude elutegevuseks oluline
energiaallikas. Asi voib olla selles, et kohunidire
ei tooda insuliini tildse ja suhkur veres touseb.
Vo1 voib tervisehiire seisneda hoopis selles, et
insuliini toime on liiga nork voi seda toode-
takse liiga vahe,” selgitab Ojamaa.

Teadlik veresuhkru jilgimine aitab enne-
tada diabeeti

Veresuhkrut saab méirata perearsti juures vee-
niverest voetud analiitisiga. Lisaks pakuvad
suuremad apteegiketid osades oma apteeki-
des voimalust kohapeal oma veresuhkru néitu
népuverest kontrollida. ,Veresuhkru maira-
mine apteegis on kiire ja kittesaadav alternatiiv.
Tulemused ei lihe kiill inimese digilukku, aga
soovi korral saab apteegist kaasa tilesmirgitud
ndidu ja esmased soovitused edasiste sammude
osas,” iitleb Ojamaa ja soovitab eriti riskirithma
kuuluvatel inimestel parema iilevaate saami-
seks pidada ja tdita veresuhkru moo6tmise
paevikut.

Kui veresuhkru niit on normist véljas, saab
inimene esmajoones end abistada hakates p66-
rama korgendatud tihelepanu oma toidulauale.
,Veresuhkru stabiliseerimiseks on tarvis hoida
enda toitumine tasakaalus ja tegeleda mo6duka
tutsilise koormusega. Kui nendest abindudest
ei piisa, on vaja konsulteerida arstiga, kes maa-
rab vajadusel lisaks ravimid v6i moningatel
juhtudel insuliini stistimise,” selgitab Ojamaa.
»Kui probleem on pidev, peab kindlasti oma
veresuhkru taset regulaarselt gliitkomeetriga
modtma voi kasutama veelgi kaasaegsemaid
seadmeid nagu pidevat glitkoosimonitooringut
jalgiv siisteem,” annab annab apteeker nou.

yTeadlik veresuhkru taseme jilgimine,
oigeaegselt avastatud korge veresuhkur ja ter-
visliku eluviisi rakendamine aitavad suhkru-
haigust ennetada voi selle arengut aeglustada,”
titleb Ojamaa kokkuvotteks.

tasuta vaktsineerida ka poisid

Tervisekassa

Selle aasta veebruarist on voimalik HPV vastu tasuta
vaktsineerida ka poistel. Tasuta vaktsineerimist
voimaldatakse koigile 12-18-aastastele poistele ja
tiidrukutele. Vaktsineerimine on lihtne ja tohus viis
HPYV pohjustatud vihkide ennetamiseks.

,2HPV-vastast vaktsineerimist voimaldatakse nii
tudrukutele kui poistele koikjal Euroopas. Eestis on
HPV vastast vaktsineerimist seni seostatud peamiselt
emakakaelavihi ennetusega naistel. Oluliselt vihem
teatakse, et HPV pohjustab vihki ka pea- ja kaelapiir-
konnas, nditeks suudones voi neelus ja sagedamini just
meestel,” titles Pohja- Eesti Regionaalhaigla pea- ja
kaelakirurg dr Birgit Volmer. ,Suuneelu vihki haiges-
tumine on kasvamas nii Eestis kui mujal maailmas.
Samas puuduvad seni riiklikud séeluuringuprogram-
mid nende vihkide varajaseks avastamiseks. Seega on
vaktsineerimine ainus tohus viis vahi ennetamiseks.”

HPV ehk inimese papilloomiviirus on Eestis laialt
levinud ja elu jooksul nakatub sellega enamik inimesi.
Viirus ohustab nii mehi kui naisi. Viirus levib inimeselt
inimesele nahk-naha kontaktis v6i limaskestade kok-
kupuutel. Nakkuse v6ib saada seksuaalvahekorra ajal,
kuid piisab ka lihtsalt intiimsetest puudutustest. HPV
voib pohjustada meestel ja naistel pahaloomuliste
kasvajate teket genitaalpiirkonnas (nt emakakaela-,
hibeme-, tupe-, piraku-, peenisevihki ja vihieelseid
seisundeid) ning pea- ja kaelapiirkonnas (nt suu- ja
neeluvihk).

,Poistele tasuta vaktsineerimise voimaldamine on
viga oodatud muudatus. Enamik mehi on elu jooksul
mone HPYV tiiiibi kandja. Praegu HPV-vastast ravi-
mit ei ole ning voimalik on ravida vaid HPV poh-
justatud tagajdrgi voi ennetada HPV-sse nakatumist
vaktsineerimisega,” iitles Tartu Ulikooli Kliinikumi

TEADE

Alutaguse valda teenindavate liinide
nr 64, 71 ja 72 sdiduplaanide osalistest
muudatustest alates 01.03.2024

Liin nr 64 Johvi - Mdetaguse - Kohtla-Jarve

- Keskhaiglat labivatele véljumistele on lisatud Ridakdla ja

Ahtme keskuse peatused.

Liin nr 71 lisaku - Johvi

« Valjumine Kasevaljalt kell 17.13 s6idab labi Maetaguse (17.30),
mis annab véimaluse kell 17.40 jatkata soéitu liiniga nr 64 Kiikla

ja Kohtla-Jarve suunas.

Liin nr 72 lisaku - Tudulinna - lisaku

- Reisijate puudumise tottu ei teenindata Sahargust Oonurme

suunda.

- Liinile on lisatud Kasevilja ja lisaku kooli peatused.

Meestekliiniku juht dr Kristjan Pomm. ,Seejuures
on HPV vaktsiini puhul tegemist ohutu ja viga histi
talutava vaktsiiniga — korvaltoimeid on ddrmiselt harva
ning nende tekkimisel on tegu kiirelt mé6duvate ja
kergete nahtudega.”

Sellest aastast vaktsineeritakse Eestis HPV vastu
tihe doosiga. Virsked teadusuuringud on kinnitanud,
et HPV vaktsiini iiks doos annab piisava ja pikaajalise
kaitse HPV nakkuse vastu. HPV vaktsiin on ohutu -
sagedasemad korvalnihud on kerged (nt siistekoha
valu, punetus), harvem voivad esineda palavik ning
pea- ja lihasvalu, mis mé6duvad tavaliselt méne
paevaga.

»HPV-vastane vaktsineerimine on koige tohusam
enne viirusega kokkupuutumist ehk vanuses 12-14
aastat. Samas on senine tiitarlaste vaktsineerimine
niidanud, et paljudes peredes tekib huvi vaktsinee-
rimise vastu alles laste 15-16 aastaseks saamisel.
Seepdrast voimaldatakse sellest aastast tasuta HPV
vaktsineerimist ka 15-18 aastastele, kes pole varem
vaktsineeritud,” itles terviseameti nakkushaiguste
osakonna peaspetsialist Irina Filippova. ,Voimalikult
tohusa kaitse saamiseks soovitame vaktsineerimist
siiski mitte edasi lilkata ja teha see esimesel voimalusel
12-14 aasta vanuses.”

Eestis haigestub HPV pohjustatud vihki igal aastal
enam kui 300 inimest, neile lisanduvad vihieelsete
seisundite ja genitaaltiiiigaste juhud. Oigeaegse vakt-
sineerimisega oleks enam kui 90% neist ennetatavad.
HPV-st pohjustatud haiguste hinnanguline ravikulu
on 6,8 miljonit eurot aastas.

Vaktsineerimine toimub enamasti koolis. Kooliode
kiisib selleks lapsevanema nousolekut. Pohjendatud
juhtudel voib vaktsineerimine toimuda ka perearsti
juures.

KUULUTUSED

Ostan metsa- ja p6llumaad.
Pakume parimat hinda.
Telefon 552 7322
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Drﬂltdm Jaanus Ells &#%a/ o Viiulivirtuoosid Sigrid Kuulmann ja ISAKU LIHAVOTTETURG
2 Kristiina Kriit. Kavas: Magi, Seppar, Kauplejaks reglstreerlmmeja lisainfo:
Landet parorutab PR Wieniawski jt. Vaba sissepéas www.elulaadikoda.ee
Merpe MNiinepua v
Kuirsstingdh H1H
T « 6. mértsil kell 14 Kurtna seltsimajas = 9. aprillil kell 11
I

LH e LRI MEL LT ES

saku rafimalukogus A Saame kokku seltsimajas .
ER e - | NAISTEPAEVA ERI ! « Veebruar-aprill fotonitus

Praktili T 7 mins 4 Psstetud. 12 tooli”
rd t iine " kell 12 + 8. martsil kell 20 lisaku rahvamajas Maetaguse rahvamaja triibukoridoris
i — Pagari seltsimajas NAISTEPAEVA PIDU « Veebruar naitus Lapsed joonistavad”
- y Tantsuks médngib ansambel Kolm soovi lisaku raamatukogu trepigaleriis
res] = SAAME KORKL Pilet eelmiiigist 8 €, peodhtul 10 € . Veebruar—marts esemenitus
;.IS[!'IS': aeva SELTSIMAJAS Laudade broneerimine tel 5886 6418 Praktiline poekott”

lisaku raamatukogus

ALUTAGUSE VALLA LEHT - Véljaandja: Alutaguse Vallavalitsus Tartu mnt 56, 41101 lisaku alevik, Alutaguse vald, Ida-Virumaa - Toimetaja Merle Pikhoff, tel 5886 6418, toimetus@alutagusevald.ee

fa-endaisis

he LR )J

L e e T

AKRUULI VALAMINE

Loébus ja loominguline té6tuba, hinna
sees on koik vajalik - juhendamine,
I6uendid, varvid ja muud materjalid.
Igal osalejal valmib to6toa kaigus
30 x 30 cm suuruses abstraktne
kunstitoo. ToGtuppa on oodatud nii
taiskasvanud kui ka lapsed.
Juhendaja Eleriin Seim.

Osalustasu 20 €

Vajalik registreerimine

hiljemalt 5. martsiks tel 336 6960 v6i
huvikeskus@alutagusevald.ee

o — NASTEPARY A ERY « 8. martsil kell 18-19.30
oy 3 Mietaguse rahvamajas « Veebruar-marts esemenaditus
NAISTEPAEVA KUNSTIOHTU — +Margilise tdhendusega kirikindad”

Pagari seltsimajas

« 19. veebruar -11. marts
Tauno Toompuu maalinditus
LAlasti Pieta" Kurtna seltsimajas

» Marts—aprill llluka kogukonna liikkmete
akritlmaalid lisaku raamatukogu
trepigaleriis

» Mérts-aprill Olga Link maalinditus
"Inspiratsioon" lisaku raamatukogus

* 14. marts—26. aprill
Merje Niinepuu-Rannametsa
kunstinditus Kurtna seltsimajas

TAPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel www.alutagusehuvikeskus.ee
voi Alutaguse valla kodulehel www.alutagusevald.ee/kalender

Alutaguse Huvikeskus
tel 336 6963 ja 5885 9979, e-posti aadress huvikeskus@alutagusevald.ee
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