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Margot Pustsenko
lisaku glimnaasiumi Multimeedia ringi juht

S. septembri hommik oli lisaku Giimnaasiumis
kiire. Veel viimased ettevalmistused ja pildis-
tamised, et ,HALO - hakkab looma!“ projekt
saaks alata. Kogu koolipere kogunes kooli
aulasse, kuhu olid planeeritud lisaks erinevate
ringide tutvustamisele ka mitmed huvitavad
esinejad. Pdev oli aktiivne ja I6bus ning I6ppes
Stefani esinemisega Jisaku rahvamajas.
Avasonad projekti eestvedajatelt ja kooli
direktorilt 6eldud, astus lavale KVARK teadus-
teater, mida oli tulnud uudistama ka Alutaguse
lasteaia koolieelikute rithm Mesimummid. Oma
projekti tegevustes piitiamegi kaasata koolieeli-
kuid nii palju, kui véimalik. Teadusteatri eten-
duses oli tossu ja pauku, elektrit ja sirtsu. Paaris
etteastes said kaasa liitia ka need vapramad, kes
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olid valmis lavale minema. Esimene ,raputus”
tehtud, said sona ringide juhendajad. Tutvustati
eesolevaid plaane ning opilased said motteainet,
milline ring on just tema jaoks huvitavaim. Esi-
meses pooles tutvustati disaini-, taaskasutus-,
keskkonna-, miangude-, puidut66- ja multimee-
dia ringe.

Vahepalaks sai niha huvitavaid trikke must-
kunstnik Marko esituses. Julgemad kutsuti lavale
appi ja opilased said trikkide labiviimises osa-
leda. Viimase triki said aga koik soovijad selgeks
oppida, et seda kodus vanematele ja vanava-
nematele, sugulastele ja sopradele oskuslikult
naidata saaks.

Ringide tutvustamisega jatkas Illimar, ,Ole
valmis!“ ringi juhendaja. Oma viga energilise
esitlusega pani ta silma sdrama nii vaikestel kui
suurtel. R66m on todeda, et antud projekti raa-
mes on meil lisaks oma Gpetajatele ringijuhen-
dajaid nii viljastpoolt kooli kui ka lastevanemate
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seast. Tutvustamisele tulid veel energiaseikluse
ja toidukultuuri ringid. Ringide tutvustamise
lopetas 6petaja Ilme ja dpetaja Marika teatriringi
tutvustamise virvikas etteaste.

Jargmiseks koguneti koolimaja ette, et osa
saada Siim Jogioja virvikast trummishow st. Pil-
lid miirtsusid nii kvasti, et konniteelgi jaadi kuu-
lama ja vaatama. Etenduses kasutati tuleelemente
ja taas olid tegevustesse kaasatud ka opilased.

Sellega olid tegevused koolis I6ppenud, jarg-
nes kiire amps ja teekond rahvamajja, kus paeva
16petas Stefani meeleolukas kontsert. Piev oli
kiill pikk ja intensiivne, kuid vaatamata sellele
kujunes Stefani kontsert monusalt toredaks
punktiks. Kaasa laulda ja tantsida said koik.
Ullatusesinejana sattus Stefani kutsel lavale
1. klassi 6pilane Nora, kes esitas Anu R66-
meli ,Hea tuju laulu® Tasus minna, sest oma
vahva etteaste eest sai Nora kingituseks Stefani
debiiiitalbumi ,Hope“ koos autogrammiga.

-
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Neljapéeval, 7. novembril kell 19
lisaku rahvamajas

ja Milling
Henrik Normanni
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30. oktoobril kell 12

ISAKU RAHVAMAJAS

S

ALUTAGUSE VALLAVALITSUS
Regisheerimlne 52 B0 574, 33 44 900 (MEETAGUSE)
hiljemalt ELLE TASAMNE 53 320 597 (usAKu)
» ASTA TALVISTE 5& 838 727 (ISAKU)
16. oktoobriks! | HiLLe kARP 52 28 042 rupuumNa
o) VALVE KOLLO 54 959 743 [ILLUKA]
¥ AIRE ORAS 50 56 024 (paGaR)
i TATJANA SEVTSENKO 58 115 491
(ALAJGE)

9. oktoobril kell 12
Johvi Kontserdimajas

IDA-VIRUMAA EAKATE
PAEVA PIDUSTUS

Kiilalisesinejad
BORIS LEHTLAAN ja
ARE JAAMA

Pileti hind 4 €
Piletid valla elanikele soetab
Alutaguse Vallavalitsus

REGISTREERIMINE HILJEMALT 3.0KTOOBRIK

Alutaguse Vallavalitsus 5280514 (M&etaguse), Elle Tasane
53320597 (lisaku) ja Asta Talviste 56838929 (lisaku), Hille
Karp 5228042 (Tudulinna), Valve Kollo 56959943 (llluka),
Tatjana Sevtéenko 58115491 (Alajde), Aire Oras 5056024
{Pagari) vdi Alutaguse Vallavalitsus 3366900.

Lisainfo: 5067112 Kaarel Piirg, 58587381 Hell Viihk
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Ulevaade Alutaguse

Vallavolikogu istungist
29.08.2024

Marin Griining
vallavolikogu sekretcr

+ Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu maarust nr 40 ,Ida-
Viru maakonna arengustrateegia 2023-2037 heakskiitmine”.
Arengustrateegia dokumenti tdiendati lisaga ,Ida-Viru maa-
konna arengustrateegia elluviimise toetuse (MATA) vahendite
kasutamise tegevuskava 2024-2027"

- Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu maarust nr 35, Aluta-
guse valla aasta haridustootaja statuut” Statuuti tdiendati,Aasta
Lasteaiadpetaja” statuudi lisamisega ja taiendati tingimusi.

- Otsustati votta rahaline kohustus sotsiaalteenistusele uue auto
soetamiseks.

+ Anti n6usolek kinnistu munitsipaalomandisse andmiseks Kohtla-
Jarve linnale aadressil Kooli tn 12, Alajée kiila.

- Anti ndusolek kinnistu tasuta omandamiseks aadressil Teemandi
tee 10, Kauksi kula.

+ Anti ndusolek kinnistu jagamiseks aadressil Pihlaka tee 2, Kiikla
kila.

+ Kehtestati llluka kila Vallamaja kinnistu detailplaneering.
- Algatati detailplaneering Rannapungerja kiilas Kelu kinnistul.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused ja mddrused
leitavad dokumendiregistrist:
http://delta.andmevara.ee/alutaguse_vald/

Volikogu istungi salvestis:
https://pilv.alutagusevald.ee/s/29-08-2024-volikogu

PEIPSI SUUNA LIINIDE
nr73,75,76 ja 551

uleminek talvistele séiduplaanidele
alates 01.10.2024

Liin nr 73 J6hvi - Kauksi - Remniku
« Valjumised Jéhvi bussijaamast EKR 6:10, E-P 11:15 ja EKR 17:30.
« Véljumised Remnikust EKR 8:20, E-P 13:00 ja EKR 19:15.

Liin nr 75 J6hvi - Kauksi - Vasknarva

« Véljumised J6hvi bussijaamast TNLP 6:10 ja TNLP 15:15.

- Véljumised Vasknarvast TNLP 8:05 ja TNLP 17:15.

- Jarve, Kopanka, Smolnitsa, Papimae ja Vasknarva peatuseid
teenindatakse AINULT NOUDMISEL. Séidusoovist ndudepeatu-
sesse teavitada bussijuhti sisenemisel. Pealetuleku soovi korral
ndudepeatusest valjumisele kell 8:05 teatada reisile eelneval
paeval kuni kella 18.00- ni ja valjumisele kell 17:15 reisi paeval
hiljemalt kuni kella 13:00-ni telefonil 35 40 344.

- Jaamakiila, Struuga ja Ketsemani peatuseid teenindatakse
AINULT NOUDMISEL J&hvi bussijaamast TNLP kl 6:10 ja TNLP
kl 15:15 valjuvatel reisidel. SGidusoovist nbudepeatusesse tea-
vitada bussijuhti sisenemisel. Pealetuleku soovi korral néude-
peatusest valjumisele kell 6:10 teatada reisile eelneval paeval
kuni kella 18.00-ni ja valjumisele kell 15:15 reisi paeval hiljemalt
kuni kella 13:00-ni telefonil 35 40 344.

Liin nr 76 Johvi - Gorodenko - Vasknarva - Johvi
- Jadvad dra valjumised T 15:00 ja R 20:00 Vasknarva-Johvi

Liin nr 551 J6hvi - Rannapungerja - Tudulinna - Avinurme
« J6hvi bussijaamast uus vdljumine E-L 13:15 (seni 12:20) ja labib
Johvi vaksali peatust 13:17.
Kéik Ida-Viru maakonnaliinide séiduplaanid
www.peatus.ee ja www.ivytk.ee/soiduplaanid/
MTU Ida-Viru Uhistranspordikeskus
e-post: info@ivytk.ee

AVANEB UUE s
PERIOODI TEINE - =
TAOTLUSVOOR

MTU Peipsi-Alutaguse Koostédkoda alustab Eesti maaelu aren-
gukava 2023-2027 Leader meetme rakendamise raames projekti-
taotluste vastuvotmist meetmetele M1 ja M2.

Meetmemahud:
M1 (Ettevotlus) - 250 000 €
M2 (Turism) - 150 000 €

Taotlusvoor on avatud 09.-15. november 2024 kella 12.00ni
(taotlemine e-PRIA kaudu) ja esitatud projektitaotluste hinda-
mistulemusi on oodata jaanuari alguseks. Abikélbulik piirkond
on Alutaguse vald ja Mustvee valla osana endiste Lohusuu ja
Avinurme valdade geograafilised territooriumid.

Info ja kontakt: www.pakmty.ee
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Kilaliikumise Kodukant
MAAPAEV 2024

Kaja Niinlaup
Ida-Virumaa Kiilade Esindus
juhatuse esimees

Alustada tahan tinusonadega Ida-Viru-
maa Alutaguse, Johvi, Toila ja Liiganuse
Vallavalitsustele ning Narva-J6esuu Lin-
navalitsusele, kes leidsid voimaluse meid
toetada ja tegid nii meie delegatsiooni
osavotu Kiilalitkumise Kodukant poolt
Vorus korraldatud 15. Maapieval voi-
malikuks.

Meenutan, et esimese Maapieva kor-
raldas 1996. aastal Ida-Virumaa Kiilade
Esindus Narva-Joesuus. Tanaseks on paeva
korraldanud koik 15 maakonda.

Olen piitidnud grupi kokku saada nii,
et kaasatud oleksid maakonna koik vallad
ja Narva-Joesuu linn, mille koosseisu kuu-
luvad ka kiilad. Aitih neile, kes leidsid aega
meiega koos kaks toredat pieva veeta.

Voru Maapieva teemaks oli ,Vunki
kiiladele” ja see erines eelmistest mitmel
moel. Kohe alguses pakuti meile Voru
maitseid, omapiraseid viikesi suupis-
teid. Suupistelaua ,Vérumaa maitsed”

koostamisel oli kasutatud 50 protsendi
ulatuses mahetoodangut, samuti 50 prot-
senti oli Uma Mekk mirgisega vorumaist
toodangut. Seejirel traditsioonilised avaso-
nad Voru linnapealt Kalvi Kovalt, president
Alar Kariselt, regionaal- ja pollumajandus-
ministrilt Piret Hartmanilt, korraldajatelt;
viike kontsert kohalikelt esinejatelt ning
thislaul ,Kiila elab“ koos Nedsaja Kiila
Biandiga. Meid esindas Aare Rebban. Jarg-
nes iga maakonna delegatsiooni tihispilt
presidendi ja ministriga ning maakaardile
oma maakonna pusletiiki sobitamine.

Nii oligi kides aeg leida tiles enda vali-
tud teema mottetalgutele séitev buss ja
uue seltskonnaga teele asuda. Mottetalgud
toimusid seitsmes eri kiilas Vorumaal jarg-
mistel teemadel:

1. Kuidas hoida paigaidentiteeti ja
poliskultuuri kaasaegses Eestis?

2. Kuidas olla kogukonnana arvestatav
partner KOVile ja riigile?

3. Kuidas kasvatada noortes
kogukonnatunnet ja panustamista-
het?

4. Kuidas miiiia kultuuri, aga kogu-
konda mitte maha miiiia?

S. Kuidas suured muutused kogu-
konna kasvatamise eesmirgil to6le
panna?

6. Kui palju maksab iiks kooskiiv
kogukond?

7. Kuidas kogukond leevendab
vanemaealiste korvalejietust ja
iiksinduseriski?

Mottetalgute tulemuste kokkuvotted olid
aluseks jargmisel paeval hiiletatava doku-
mendi , XV Eesti killade Maapieva sénu-
mid Eesti juhtidele ja kiilakogukondadele
aastateks 2024-2026“ koostamiseks.

Ohtuks kogunesid koik 264 regist-
reerunud osalejat Virska Kuurortravikes-
kusesse, et jatkata juba meelelahutusliku
osaga. Pdrast majutust ja 6htus6oki jouti
kaia ka ujumas ning siis tantsupérandale
Nedsaja Kiila Bindi saatel jalga keeru-
tama.

Jargmisel hommikul ,likati paev
kidima”, kuulati eelmise pdeva lihikok-
kuvotteid mottetalgutest, tehti valik
(hiiletati) Maapieva l6ppdokumenti
minevate sdnumite kohta. Toimus arut-
elu Maapieva edasise formaadi kohta.
Uhine otsus — Maapiev oli, on ja jib.
Uuendusi on alati voimalik t66 kiigus
teha. Huvitav oli kuulata Maapievaliste
poolt kokku pandud sonumit leelotajate
esituses, Contra mahlakas sonapruugis
voro keeles, muistendina ja eesti keeles
esitatuna.

Ja siis ihispilt, lounas6ok ja olidki
otsa saanud kaks toredat pieva. Oli
meeldiv kokku saada vanade tuttavatega
ja s6lmida uusi tutvusi.

Aitah koikidele meie delegatsiooni
litkmetele, kes leidsid aja, voimaluse ja
tahtmise veeta meeldiv nidalavahetus
Louna-Eestis. Suur tinu ka korraldaja-
tele, kes tagasid tegusa nidalavahetuse.

Tédpsem materjal tutvumiseks on
leitav aadressilt: https://kodukant.ee/
tegemised/maapaev/

Maapiirkonna ettevétjad saavad PRIAst taotleda
toetust konkurentsivoime suurendamiseks

Tiia Tamm-Suik
Teabeosakond, pressiesindaja
Péllumajanduse Registrite ja
Informatsiooni Amet

28. augustil avanes maapiirkonna ette-
votjate konkurentsivoime suurenda-
mise investeeringutoetuse taotluste
vastuvott e-PRIAs. Uuendusena voe-
takse taotlusi vastu pikema perioodi
jooksul ehk kuni eelarvevahendid on
dra kasutatud. Avanenud vooru eelarve
on 20 miljonit eurot.

Toetuse eesmirk on maapiirkonnas
piisivalt tegutsevate mikro- ja viikeettevot-
jate konkurentsivoime kasvatamine, mis
on omakorda eelduseks, et maapiirkonda
tekivad uued atraktiivsed té6kohad.

PRIA arengutoetuste osakonna
teenusejuht Kristel Vosu palub taotle-
jatel kindlasti planeeritavad tegevused,
sealhulgas projekti finantseerimine,
enne taotluse esitamist pohjalikult 14bi
moelda ning tutvuda tdhelepanelikult
toetuse saamise tingimustega. ,PRIA
kodulehelt leiab toetuse materjalid ja ka
augustis toimunud infopdeva salvestuse,
millega palume kindlasti tutvuda. Pakume

taotlusvooru ajal ka juhendamist, mida
soovitame samuti julgelt kasutada,” lisab
Kristel Vosu.

Toetuse puhul on kasutusel lihtsusta-
tud kulumeetod, mis tahendab, et toetust
antakse kindlas summas. Toetussumma
madratakse kindlaks taotleja poolt koos
taotlusega esitatud eelarveprojekti alusel.
Esitatud taotlusi hindab hindamiskomis-
jon maéiruses sitestatud hindamiskritee-
riumite pohjal ning taotluste paremusjir-
jestust ei moodustata. Nouetekohased ja
hindamiskriteeriumite miinimumnoue-
tele vastavad taotlused rahuldatakse saa-
bumise jarjekorras kuni raha jatkub.

Toetus makstakse vilja taotluse
rahuldamise otsuses maaratud kindlas
summas ja taotluse rahuldamise otsuses
kinnitatud projekti oodatavate tulemuste
tdieliku saavutamise korral. Toetuse vilja-
maksmiseks ei pea toetuse saaja esitama
kuludokumente iga iiksiku kulu toenda-
miseks, vaid toetuse saajal tuleb PRIAle
toendada tegevuste elluviimise tulemust.
Projekti on voimalik ellu viia ka mitmes
jaos — iithe projekti voib jaotada kuni
neljaks eraldiseisvaks etapiks, aga silmas
peab pidama, et projekti saab etappideks

jagada vaid juhul, kui need on iseseisvad

tervikud, mis on voimalik parast valmi-
mist kasutusele votta. Ehitise ehitamine
on lubatud tiksnes iihe etapina. Kristel
Vosu rohutab, et toetuse saajal tuleb pro-
jekti iga etapp esialgu ellu viia téielikult
omafinantseeringuga, alles seejérel saab
toetuse viljamaksmiseks esitada makse-
taotluse.

PRIA pakub toetuse taotlejatele taot-
lusvooru kestel ka juhendamisteenust. See
on hea lisavoimalus koos juhendajaga
tle vaadata oma projekti sisu, taotlusel
esitatav info ning vajalikud dokumen-
did, et voimalikke murekohti ennetada.
Juhendamisteenust saab kasutada telefoni
teel ja selleks tuleb broneerida aeg PRIA
kodulehel aadressil pria.ee/broneering.

Ulevaate toetuse sisu ja taotlemise
tingimuste kohta leiab PRIA kodulehelt.
14. augustil toimus toetuse taotlejatele
infopdev, mille materjalid leiab PRTA
kodulehe toetuse lehelt saki ,, Abiks taot-
lejale” alt. Tdpsed toetuse tingimused on
kirjeldatud toetuse mairuses.

Abi saab kiisida, helistades PRIA inves-
teeringutoetuste infotelefonil 737 7678.
e-PRIA teenuste kasutamise abiinfo on
kittesaadav e-PRIAs samm-sammult toi-
minguid tehes.
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Meeldetuletus lapsevanematele:
kooli alguses tuleks vaadata iile ka
laste vaktsineerimise seis

Tervisekassa, Terviseamet ja Eesti Pere-
arstide Selts tuletavad lapsevanematele
meelde, et kooli alguses tuleks vaadata
iile ka lapse vaktsineerimise seis. Lapse
koolieelne vaktsineerimiskalender sisal-
dab kaitset 12 nakkushaiguse vastu.
yVaktsineerimine on viga tohus ja
ohutu viis oma lapse kaitsmiseks haiguste
eest, mis voivad levida kiiresti ning tuua
kaasa raskeid tiisistusi. Kooli algus on hea
aeg lisaks koolitarvetele vaadata iile ka
lapse vaktsineerimise seis,” titles Tervise-
kassa vaktsineerimise teenusejuht Hanna
Jée. ,Enne esimesse klassi minekut peaks
perearsti juures lisaks koolieelsele tervi-
sekontrollile tegema 4ra ka vaktsiini, mis
annab kaitse difteeria, teetanuse, likakoha
ja lastehalvatuse vastu. Lisaks peaks laps
olema saanud kooli alguseks kaitse ka leet-
rite, mumpsi ja punetiste vastu.”
Kooliteed alustava voi kooli vahetava
lapse muude dokumentide hulgas peab
olema viljavote lapse tervisekaardist, kuhu
on kantud koik lapsele juba tehtud vaktsi-
neerimised. Lapsele tehtud vaktsineerimisi
saab niha veebiportaalist: terviseportaal.ee.
Kui Terviseportaalis ei ole lapse vaktsinee-
rimised niha, tuleks oma perearstilt paluda,
et ta andmed Terviseportaali kannaks.
Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) soovitusel peab nakkushaiguste
leviku viltimiseks olema vaktsineeritud
vihemalt 95% lastest. 95%-line vaktsinee-
rimisega holmatus aitab tagada elanikkonna
piisava kaitse ja takistab nakkushaiguste
levikut vaktsineerimata inimeste seas. Ter-
viseameti andmeil on Eestis ligi 25 000 last
ohtlike nakkushaiguste vastu kaitseta.
Eesti Perearstide Seltsi juht, perearst
dr Elle-Mall Sadrak soovitab lapsevane-
matel vaadata koos perearsti voi peredega
tile oma laste vaktsineerimise seis ja teha
vajalikud vaktsineerimised esimesel voi-
malusel. ,Kui mistahes pohjusel on lapse
vaktsineerimine 6igel ajal tegemata jaanud
voi edasi likkunud, siis niitid on 6ige aeg
uuesti alustada voi puuduolevad vaktsiinid
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ara teha,” utles Elle-Mall Sadrak. ,Lapse
vaktsineerimisega aitame hoida 4ra haigus-
puhanguid ja kaitseme nii ka oma ldhikond-
seid - tiiskasvanuid ja eakaid.”

Terviseameti peadirektori asetiitja
Mari-Anne Hirma sonul ei ole tinu vakt-
sineerimisele mitmeid ohtlikke nakkushai-
gusi Eestis juba aastaid nihtud, kuid ena-
mik neist on endiselt vaid {ihe lennu- véi
laevareisi kaugusel. ,Niiteks on ka sel aas-
tal Eestis diagnoositud mitmeid leetrite ja
likakoha juhtumeid. Tegemist on dgedate
haigustega, mis levivad endiselt paljudes
Euroopa riikides. Selleks, et kaitsta oma
lapsi ning nende raskete haiguste laiemalt
levikut Eestis dra hoida, on oluline jilgida
lapse vaktsineerimiskalendrit ja teha koik
vaktsineerimised Gigeaegselt,” iitles Mari-
Anne Héarma.

2023. aasta andmetel on koigist 2-aas-
tastest lastest difteeria, teetanuse, likakoha
ja lastehalvatuse, leetrite, mumpsi ning
punetiste vastu vaktsineeritud soovitusliku

Suitsiidide ennetamisest

Kirsi Pruudel
meediasuhete néunik
Sotsiaalministeerium

Igal aastal sureb Eestis suitsiidi tottu ligi-
kaudu 200 inimest. Suitsiidide enneta-
mine on ithiskonnas koigi vastutus: oige-
aegse mirkamisega on voimalik paista
nii monigi elu.

Terviseminister Riina Sikkuti sonul
on esimeseks sammuks vaimse tervise
hibimirgistamise vihendamine. ,Vaimse
tervise probleemid ei olene vanusest voi
soost. Neid voib esineda meil koigil ja need
voivad nii tabada ootamatult kui ka kuju-
neda pika aja jooksul. Seega on ka v6ima-
lusi ennetada ja abistada véga erinevaid -
tahtis on mérgata, dra tunda ja teada, kust
abi leida,” sonas Sikkut ning lisas, et samal
ajal on riik votnud eesmirgiks suurendada
teenuste kittesaadavust ja kvaliteeti.

Sotsiaalministeeriumi vaimse tervise
osakonna ekspert ja suitsiidiennetuse
tegevuskava projektijuht Dr. Zrinka Laido

sonul on suitsiidide ennetamisel iiks vot-
mekohti kogukonna ja ldhedaste tugi. ,Sot-
siaalne toetus on iiks tugevamaid suitsiidide
ennetamise vahendeid. Tugevad kogukond-
likud sidemed aitavad vihendada iiksildust
ja torjutust. Tihti voib piisata ihest avatud
vestlusest,” selgitas ta.

Eelmisel aastal suri Eestis suitsiidi tottu
192 inimest. Riskialtimad on mehed ja noo-
red, pea 75% surmadest esineb meeste seas.
Lisaks kaotatud eludele mojutab siindmus
tugevalt peresid ja kogukondi, iga suitsiid
mojutab keskmiselt 135 suitsiidi teinud
inimese lihikondlast. See tihendab, et
suitsiidi tottu kannatab igal aastal umbes
27 000 inimest.

Zrinka Laido sonul on enesetappude
ennetamisel koige olulisem avatud suhtle-
mine. ,Meie kohustus on pakkuda tuge ja
lootust neile, kes seda vajavad. Julge kiisida
ja abi pakkuda,” radkis ta ja lisas, et suitsii-
dide ennetamine on meie koigi vastutus.

Kui kahtlustad, et inimene, kellega suht-
led, v6ib kaaluda enesetappu, on iilioluline
seda otse kiisida. See voib avada ukse abi
saamiseks ja aidata paista kellegi elu.

95% asemel 84%. Koigist 14-aastastest
noortest on leetrite, mumpsi ja punetiste
vastu kaitstud 73%. 16-aastastest on dif-
teeria, teetanuse ja likakoha vastu vaktsi-
neeritud Eestis keskmiselt 78%.

Riikliku immuniseerimiskava eesmirk
on tagada laste ja noorukite digeaegne vakt-
sineerimistega holmatus. Selleks hangib
riik koik kavas ettenidhtud vaktsiinid.

Eestis voimaldatakse tasuta vaktsineeri-
mist lastele ja noortele tuberkuloosi, B-vii-
rushepatiidi, rotaviirusnakkuse, difteeria,
teetanuse, likakoha, punetiste, leetrite,
mumpsi, lastehalvatuse, HPV ja b-tiiiibi
hemofiilusnakkuse vastu. Tiiskasvanuid
vaktsineeritakse difteeria-teetanuse vastu
iga kiimne aasta tagant. Samuti véimalda-
takse tasuta gripivaktsiini riskirithmadele,
sh kuni 7-aastastele lastele.

Rohkem infot: www.vaktsineeri.ee
Vaata ka: Lapse koolieelne
vaktsineerimiskalender

SUITSIIDIMOTETEGA SAAB ABI:
Lasteabi: 116111 (24h)
Ohvriabi kriisitelefon 116006 (24h)

Emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon:
116123 (24h)

Psiihhiaatriakliiniku valvetuba Tallinnas:
6172 550 (24h)

Psihhiaatriakliiniku valvetuba Tartus:
731 8764 (24h)

Psiihhiaatriaosakonna valvetuba Parnus:
516 0379 (24h)

Psthhiaatriakliiniku valvetuba Viljandis:
435 4255 (24h)

Erakorralise meditsiini osakond Ahtmes:
3311074 (24h)

Erakorralise meditsiini osakond Narvas:
357 1795 (24h)

Kiirabi: 112 (24h)
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KOOLITUS
ON
TASUTA

VAIMSE TERVISE ESMAABI
koolitused teismeliste laste

vanematele

Koolitusel saad teadmisi, kuidas
maérgata teismelise vaimse tervise
muresid ning pakkuda esmast toetust.

Peaasi.ee kutsub teismeliste vanemaid
tasuta vaimse tervise esmaabi koolitusele

Uuringute jargi kogeb 33% teismelistest madalat vaimset heaolu, umbes
kolmandik teismelistest on kurvad ja masendunud. Iga kiimnes noor
tunneb, et tal ei ole kellegagi oma muret jagada. Samal ajal on 82%
teismeliste laste vanematest mures oma lapse vaimse tervise pdrast ja
ligi pooled (44%) ei tea, kas on piisavalt pohjust tegutseda.

Vaimse tervise esmaabi koolitused annavad vanematele vajalikud
teadmised ja oskused, et madrgata ja toetada last vaimse tervise ras-
kuste korral. Koolitusel saab lapsevanem teadmisi teismelise arengufaasi
eriparade, levinumate vaimse tervise murede ja hdirete, habimargista-
mise ja abi andmise vdimaluste kohta. Koolitusel dpitakse ka, kuidas
iseennast lapsevanemana paremini hoida ja mida enda toetamiseks
teha saab.

Vaimse tervise esmaabi koolitusi viivad labi Peaasi.ee vaimse tervise
esmaabi koolitaja sertifikaadiga koolitajad.

Vali allpool olevatest koolitusaegadest endale sobivaim, registreeru
ja kohtume koolitusel!

SEPTEMBER:
26.-27.09 ja 04.10.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel

OKTOOBER:
2. ja 9.10.24 otsekontaktis koolitus Tallinnas,
registreerimisvorm kodulehel
5.-6.10. ja 10.10.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
8.-9.10. ja 15.10.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
10-11.10. ja 17.10.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
12.-13.10. ja 19.10 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
17.-18.10. ja 28.10.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
21.-22.10. ja 4.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
NOVEMBER:
5-6.11.ja 12.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
7-8.11.ja 15.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
9-10.11.ja 14.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
14-15.11.ja 25.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
16-17.11.ja 23.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
21-22.11.ja 29.11.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
DETSEMBER:
2-3.12.ja 9.12.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
3-4.12.ja 10.12.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
5-6.12.ja 13.12.24 Zoomis, registreerimisvorm kodulehel
Lisainfo: https://esmaabi.peaasi.ee/registreeri-koolitusele/
Klsimuste korral kirjuta peaasi@peaasi.ee

Hooldekodus elavatele inimestele
|6petatakse Uiksi elava pensionari
toetuse maksmine

Anett Sihver
Meediasuhete néunik
Sotsiaalministeerium

Sotsiaalministeerium saatis kooskélastusringile eelnéu, millega l16peta-
takse tuleva aasta esimesest jaanuarist hooldekodus elavatele inimestele
Uksi elava pensiondri toetuse maksmine. Muudatus tuleneb mullu juulis
joustunud hooldereformist, millega vahendati inimeste omaosalust
hooldekodukoha tasumisel.

,Hooldereformi tulemusel tasub avalik sektor hooldekodu kohatasust
hoolduskomponendi, mis on keskmiselt 590 eurot. Seetdttu ei ole
taiendav 200-eurone aastas korra makstav sotsiaaltoetus hooldeko-
dus elavatele vanaduspensioniealistele enam eesmadrgiparane,” sdnas
sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo. Uksi elava pensionari 200-eurose
toetuse eesmark on aga toetada neid pensionare, kes elavad Uksi ja
mitte hooldekodus.

Hooldereformi tulemusena ei tasu hooldekodus elavad pensionérid
enam tdies mahus hooldekodus elamise kulusid ning sellest tulenevalt
I6petatakse alates 2025. aastast pensiondritoetuse maksmine tldhool-
dekodus ja erihooldekodus elavatele ja kogukonnas elamise teenust
saavatele isikutele.

200-eurost Uksi elava pensionari toetust maksab riik vanaduspensioni-
ealisele Uksi elavale pensiondrile, kelle sissetulek jai alla pensiondritoe-
tuse maksmise maara (2024. aastal 853 eurot). Erand on seni kehtinud
00paevaringset hooldusteenust saavale vanaduspensioniealisele ini-
mestele, kelle puhul ei kontrollitud tksi elamist, vaid pensiondritoetust
maksti, kui tema vanaduspensioni suurus oli alla pensionéritoetuse
maksmise madra.

Prognooside kohaselt ei maksta pensionaritoetust 2025. aastal ca 6700
isikule. 2023. aastal sai pensionaritoetust koos hoolekandeasutuses ole-
vate isikutega 63 500 isikut. Prognooside kohaselt vahenevad riigieelarve
kulud 2025. aastal ligikaudu 1 340 000 eurot ja 2026. aastal ligikaudu 1
380 000 eurot, joudes 2028. aastaks 1 540 000 euroni.

Eelnbu on leitav eelndude infoslisteemis EIS.



4 ALUTAGUSE VALLA LEHT @

Foto I\/l_irjam Vinkiler

Alutaguse valla /
("')pl |asma |eva aaSta Foto Laura Treilmann
malevlane

Kaisa Kivend

Sel suvel toimus traditsiooniline Alutaguse Opilas-
malev. Kahe nddala jooksul korrastasime erinevaid
kohti meie vallas. Eriti meeldis Kauksi rannas liiva seest
prugi korjamine ja laudtee puhastamine.

Malevas to6tasime iga ilmaga ja lisaks tootegemisele
sai teiste malevlastega tutvuda ning kogemusi jagada.

Opilasmaleva l6ppedes toimus Kurtnas I16pupidu, kus
toimus ka aasta malevlaste (poiss/tiidruk) véljaselgi-
tamine. Olin malevas esimest aastat ja Ullatusin, et
mind valiti Kurtna rthma poolt tiheks kandidaadiks.
lisaku ja Mdetaguse pidid samuti valima. Kolme riihma
peale kokku valiti aasta malevlane - tlidruk ja poiss.

Aasta malevlaseks saamise ulesanded olid vaga huvi-
tavad, kus sai ennast mitmekdilgselt naidata. Oli vaja
teadmisi, loovust, kiirust, head suhtlemist jne.
Kokkuvéttes vdin 6elda, et jdin endaga rahule. Alguses
olin vdaga narvis, aga lilesannete lahendamise kdigus
kadus see ndrv dra.

Alutaguse Opilasmaleva aasta malevlasteks said sellel
aasta mina, Kaisa Kivend, Kurtna riihmast ja Andre
Tihane Mdetaguse/lisaku liitriihmast.

Lopus ldikasime koos teise aasta malevlasega torti
koigile ja nautisime pidu.
Ootan juba vdga jargmist malevat!
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Iisaku Kunstide Kool 35

Pille Nagel
lisaku Kunstide Kooli direktor

Taas on alanud uus dppeaasta. Kunstide
kooli jaoks on tegemist juubeliaastaga.
S. oktoobril 1989. aastal sai kunstide kooli
lugu oma alguse. Tihtpdeva tihistame
16. novembril. Koik, kes te meie kooli
heale kiekdigule kaasa elate, olete siidamest
oodatud. Traditsiooniliselt avame niituse
Tisaku Kihelkonna Muuseumis ja korraldame
kontserdi lisaku rahvamajas. Rongkdik on
samuti plaanis ja siinnipdevatorti pakume ka.
Kindlasti oleme rodmsad, kui meie vilistla-
sed soovivad meie kontserdil esinemisnumb-
ritega ja sonavottudega iiles astuda. Endiste
opilastega ja to6kaaslastega kohtumine on
alati liigutav. Me ootame neid kohtumisi
viga ning meenutame veel aastaid hiljemgi.

Kui vorrelda huviharidust huvitegevu-
sega, siis minu arvates on kunstide kooli
ttheks suureks vairtuseks jarjepidevus.
Huviringid toimuvad eelkdige entusiastide
drandgemisel ja eestvedamisel. Kui entusiast

lahkub, siis harva juhtub, et keegi tema t66
tle votab ja samamoodi jitkab. Ma ei oska
nimetada tihtegi ringi, mis oleks tegutsenud
35S aastat jarjepanu. Kindlasti neid on, aga
pigem on ringitegevus siiski natuke ajuti-
sema loomuga. Kunstide koolis aga ainult
entusiastid tootavadki. Meie t606 on ka meie
kirg. Kuna to6tame ppekava alusel, siis ithe
entusiasti lahkudes leitakse uus ja t66 jatkub
isna sarnaste pohimotete jargi.

35 aasta jooksul oleme soetanud koolile
korralikud 6ppevahendid ja pillipargi. Mees-
kond on tore ja koostdine, huvilisi 6ppijaid
jatkub. Suhtlus koduga on kolinud paber-
péevikutest Stuudiumi. Kasutame kaasaeg-
seid tehnikavoimalusi ja nutivahendeid.
35 aastaga on viga palju muutunud. Kuid
midagi on ikka muutumatu — koige tiht-
sam on inimeselt inimesele suhtlus ja dpe-
taja napunididete toel oma valitud huvialal
paremaks saamine. 35 aastat oleme panus-
tanud kodukandis kvaliteetse elukeskkonna
loomisesse ja jatkame heal meelel, ikka koos
eluga muutudes ja samal ajal koige stigava-
mas vaimsuses aina samaks jaades.

Kurtna seltsimaja tegemistest aasta viimasel veerandil

Ene Raudar
Kurtna seltsimaja juhataja

Eks see aastake hakkagi juba vaikselt
finisi poole tiiiirima. Kiillap paljudel,
nii oli/on ka kultuuritegijail igati tihe
aasta. No viimane veerand on veel ees,
kuid juba on ka kaardistatud eeloleva
kevade tegevused ning kiimas on arut-
elud jirgmise suve siindmuste teema-
del. Vaatame siiski veel lahitulevikku.
Mis suunas Kurtna seltsimaja samme
seab ja milliste ootustega edasi astub.

Aasta alguses kdima litkatud keskni-
dala kohtumiste sari sai kevadeks kenasti
hoo sisse ja peatumiseks pole pohjust.
Jatkame, kuid 6ige pisut aeglasemas tem-
pos. Et oleks lihtsam meelde jitta, siis
toimumise aeg ja intervall saab olema iga
kuu kolmandal kolmapieval, kell kolm.
Stgishooaja kohtumistele ootan koiki
alates oktoobrist.

Iga kuu teisel teisipdeval kl 11 kogu-
neb seltsimaja saali kevadel alustanud
lauluklubi. Sedapuhku uue eestvedajaga.
Klaveri taga votab koha sisse Elda Kair.
Oodatud on koik huvilised ldhemalt ja
kaugemalt, mida rohkem, seda uhkem...
Ja mis koige olulisem — viisipidamine
ei ole eelduseks. Laulud on tuttavad ja
sonad ees, sekka jagub jutuajamist ja
kohvipause.

Ulejiinud teisipdevadel samal ajal
jatkab regulaarset tegutsemist kasi-
tooring, et mitmete aastate jooksul
kogutud nippe ja kogemusi omavahel
jagada ning itheskoos uut luua. Uheks
eesmirgiks on meie seltsimaja kingi- ja
meeneriiulit omatehtuga tiiendada.

Korra kuus, kindlasti nidalavahe-
tuse pideval, saavad uusi kisit6onippe
oppida need, kel argipieval voimalust
pole. Sellistest 6pitubadest jagame infot
eraldi ning neil juhtudel rakendub ka
osalustasu.

Kuni aasta 16puni iga kuu esimesel
esmaspéeval kella 10-14 pakub Kurtna
seltsimajas juuksuriteenust Urve Roo-
simagi. Moistetavatel pohjustel ei ole
voimalik teha keemilisi lokke ega juuste
virvimist, kuid juukseldikuse ja soengu
sattimise jarjekorda voib lahkesti regist-
reerida tel 5277994 (Ene). Piiiiame
aasta 16pus kokku votta, kas sellise tee-
nuse vastu oleks huvi ka jitkuvalt ning
siis seame edasised plaanid ja solmime
lepped.

Endiselt ootame iga kuu viimasel
teisipdeval kogukondi ja kéiki huvilisi
mottemidngudes moo6tu votma. Siin
aga kehtib esimese toimumiskorra
erand, mil tihistame rahvusvahelist
muusikapieva ning oktoobrikuu méan-
gudhtu teeme kuu esimesel paeval éra,
kuid boonuseks on kiilas muusik Tonu

Raadik, kes argiohtusse oma viiuliga
elevust loob. Viktoriini teemad on mais-
tagi muusikaga seotud ja vastused koigil
varrukast votta.

Viiuliviise jagub oktoobrikuusse
veelgi. Uhel kenal laupieval, mil seltsi-
majja on oodatud koik maitsetega min-
gijad, kiipsetajad, hoidistajad ja moistagi
ka koige selle mekkijad, tuleb tile pika
aja taas kiilla muusikust stinoptik Ele
Pedassaar poja Ukoga ja kingivad meile
ithe kena kontserdi. Kuna 19. oktoober
on ka hoimupiev, jagub kiilalisi veelgi.

... Nagu jagub ka uusi viljapane-
kuid. Stigisehakust on iileval kaks nii-
tust — Jaanus Leki fotonditus ,Jalutus-
kiik Lahemaal“ alumisel korrusel ning
Zanna Toht'i maalid iilemise korruse
saalis. Zanna on mari rahvusest kunst-
nik ja 6petaja, kellega on voimalik tut-
vuda eelpool mainitud héimupieval.
Jaanus tuleb aga kiilla oktoobrikuu
16pus, sest tema tegemistega on paslik
tahelepanu poorata filmiparandipie-
vale. Detsembrikuu alguse kohtumiseks
oleme juba kded 166nud Mirt Treieriga,
kes oma novembris ilmuva raamatu
,ARA® esitlusel on lubanud ka klaveril
musitseerida.

Selja taha jadnud siindmustest tulvil
suvi jdttis aga siiski ruumi ka reisimisele
ja koigi teiste roomuks jagub neidki, kes
oma muljeid jagamas on. Nimetame

Kurtna seltsimaja. roto Margit Kurvits

sarja Reisijuttude Reedeks ning teeme
algust 11. oktoobril. Esimesel 6htul
ykdime dra“ Hollandis, novembris
saame osa Itaaliast ja detsembris kaeme
Andaluusiat. Igasse reisichtusse jagub
hulganisti fotosid ja sealse maa muusi-
kat. Mine tea, akki maitseidki.

Kenaks traditsiooniks on kujunenud
ka hingedeaja kontsert Illuka kirikus. Sel
aastal on koik oodatud osa saama kasi-
kellade ansambli Campanelli kaunist
kavast 3. novembril, kl 14. Piismeks
on eesmairgistatud vabaannetus, mille
toel kavandab kogudus jirgmisel suvel
paigaldada tammepuust malestuspingi

koigile meie seast lahkunud endistele
kirikuteenijaile ning millega tihista-
takse Illuka kiriku 985. aastapieva.
Joulujuttu on hetkel ehk pisut
kohatu riikida, kuid et teaks varakult
arvestada, siis nagu eelneval kolmel aas-
talgi, kutsub Kurtna kogukonnarahvas
koiki itheskoos teist adventi tihistama.
Noortekeskuse ja aktiivsemate kooli-
opilaste kaasabil ja eestvedamisel jagub
muusikalist meelelahutust, joulueelset
kauplemist ning maitsvaid pannkooke.
Kuid koige selle kohta levib tipsemalt
infot siis, kui aeg kiips.
Kena siigishooaega kaigile!
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NORF ehk Noorte Oma Répifestival on lisaku noorte endi poolt ellu kutsutud
lile-eestiline muusikasiindmus, mis sai tdnavu suvel teoks juba neljandat
korda. See on kogunud kenasti tuntust ja kiitust, 2022. aastal saadi mitmeid
preemiaid: KULKA aastapreemia Ida-Virumaa ekspertgrupi poolt, Hea Eeskuju
grupi preemia, Ida- Virumaa loomemajanduse arendaja preemia. Ometi kuulsin
enne tanavust festivali, et nlilid jaab see kiill viimaseks. Miks nii, raagime
sellest ja muustki Jonathan Habakuke, NORFi idee autori ja eestvedajaga.

Merle Pikhoff
Alutaguse valla ajalehe toimetaja

No tinaseks on juba métted muutunud.
Lihtsalt kogu see projektide kirjutamine
ja muu asjaajamine votab aastaga ikka
nii labi ning mingil hetkel on tunne, et
tildse ei jaksa enam. Aga kui siindmus
moddas ja saad nii palju head tagasi-
sidet, siis tuleb energia tagasi ja oled
taas valmis panustama. Esinejad nii-
teks titlevad, et NORF on nende kodu
ja just siin nad tahavadki tiles astuda,
publik kiidab ja iitleb, et tegemist on
Eesti parima festivaliga, turvamehed,
kes on virskelt tulnud Euroopas tuntud
artisti kontserdilt, kiidavad, et siin on
ikka palju dgedam ... Kuidas siis 6elda,
et ei tee enam!

Kas toesti eestlane tuleb ja iitleb?
No tegelikult enamus neist kirjutavad
hiljem, aga on ka palju neid, kes otse

kohapeal utlevad.

Tuttavad, voorad?

Ikka pohiliselt voorad, voi digemini
ainult voorad. Kohale tuleb ka rahvas
ikka pohiliselt viljaspoolt Ida-Viru-
maad, ei teagi, miks nii. Kuigi jah, asi
on siiski vahepeal veidi muutunud ja
juba ikka eksib ka omi NORF-ile.

Uksi ju sellist asja ei tee, kes on su
pohilised abilised?

Vanemad ja s6brad. Meeskond ikka
vahetub igal aastal, aga moned on ka sel-
lised, kes on olnud asja juures algusest
peale. Niiteks Hanna-Liisa ja Mirtel,
minu endised klassioed lisaku Glimnaa-
siumist. No ja loomulikult minu pere on
selles alati minuga koos.

Eks sellest on vist juttu juba olnud ka,
aga kuidas sa NORF-i métteni joud-
sid?

Kirjutan ka ise rippmuusikat ja tahtsin
sellega kusagil esineda, perega siis mot-
lesimegi algul viikese kontserdi peale,
kus saaks peale minu veel moni noor
tles astuda ja kuidagi
iseenesest kasvas sellest
mottest omakorda vilja
festivali idee. Ei ole ju

Tegelikult

kordadel, kui meie festival on olnud
iile-eestiline.

NORF nimetusena kolab viga histi,
tegite korralikud mottetalgud?
Tegelikult tuli lihend NORF enne ja
siis sai n-6 tdhendusega tdidetud.

Tinavu me enam ei rohutanud seda
noorte oma, vaid kutsusime koiki ripi-
huvilisi séltumata vanusest.

Et kui teen uueks suveks ripi, voin
kandideerida?

Esinejatele siiski on vanusepiirang, aga
me ei taha enam laiemale tildsusele rek-
laamida seda kui ainult noorte pidu.
Tegelikult on see
tore koguperefestival,
kust leiavad koik enda
jaoks meelepidrast

tegelikult kuigi palju on see tore muusikat. Véibolla
selliseid ettevotmisi, kus ; selle noorte asja rohu-
alustavad rapparid oleks kOg u pe refestiva |’ tamisega ongi mee-
viga oodatud. Eesti kust leiavad dias mindud liiale ja

hip-hop festivalile saaks
ju ka pohimotteliselt
kandideerida, aga sinna
pédsevad esinema viga
vihesed. Meie soovime
mahutada kavasse voima-
likult palju uusi artiste.

Kas tahtjaid on palju ja kes teeb valiku?
Esimesel aastal sai lavale kusagil 80 %
soovijatest, tinavu vois see suhe olla
pooleks voi isegi natuke alla poole sai
16puks festivalile.

Korraldustiimiga vaatame kandidee-
rijaid natuke laiemalt, ei hinda ainult
laulude headust vaid meie jaoks on
oluline ka energia, mis voiks publikut
kiivitada. Suur eelis on ka neil, kes ei
ole veel seni tildse esineda saanud ehk
siis veidi eelistame paris uusi ja noore-
maid tulijaid.

Kas on ka neid, kes on mitmendat
korda kandideerinud ja lavale paise-
nud?

Neid ikka on, kes on paar korda kii-
nud, aga nditeks selline dge artist nagu
Lilkeemik on kiinud koikidel nendel

koik enda jaoks
meeleparast
muusikat.

see ehk hoiab eemal
natuke nii Alutaguse
valla kui ka Ida-Viru-
maa inimesi iildiselt.

Kohal on kidinud

erinevaid tuntud
artiste, keda on olnud koige keerukam
siia saada, kes on sulle endale koige
rohkem meeldinud?
Meie eesmirk on, et igal festivalil oleks
kohal 3 v6i 4 n-6 nimega artisti ja tiks
neist voiks kindlasti olla naine. Vaatame
sellise pilguga, et on tuntud ja pole siia-
kanti eriti varem esinema sattunud.

Reketiga suhtlemine oli vist koige
keerulisem, sest see kiis labi manageri,
keda ta vahepeal vahetas ja see-
tottu infovahetus voibolla natuke
venis. Reket inimesena on aga
dlimalt lahe ja kogu meie ette-
vOtmise osas vaga toetav.

Mu enda lemmikud on vist
olnud An-Marlen ja boypep-
peroni, nende muusikat ma kuu-
lan ja see meeldib mulle hetkel
viga. Nad on histi toredad suht-
lejad ka.
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Kes koputab,
sellele tehakse
lahti

Eesti vanasona

Kuidas staaridega suhtlemine sujub,
on see keeruline ja tostab korralikult
pulssi? Ma kujutan ette, et see ei ole
nendelegi just igapievane, et festi-
valikutse osas votab iihendust sinu
vanune inimene. (Tuletan siinkohal
meelde, et tegemist oli tinavu 4. festiva-
liga ja Jonathan on praegu 17 aastane.
Eks siis viike matemaatika ja saate aru,
kui vanalt ta oma esimese kutse esitas.)
Esimesed tuntud artistid olid Clicherik
& Mix ning Heleza. Nad koik on erine-
vad. Méne puhul eeldad, et nii ,kova
tegijana“ on dkki veidi ileolev, aga tuleb
vilja, et tildse mitte ja siis moned virs-
kemad tulijad kiituvad juba suhteliselt
staaridena. Algusaastatel oli juhuseid
kall, kus sain manageridelt isna ehma-
tavaid ja otsekoheseid vastuseid. IImselt
ei saadud aru, et suheldakse noortega.
Samas on ka vastupidiseid naiteid. Viga
toetav, hea ja tore koost66 on mul olnud
Karl Tammega, kelle kaudu on NORF-il
esinemas kiinud Heleza, Pluuto, Kewin
(endine Kaw). Uldiselt kiib kogu suht-
lus e-kirjade teel ja sellega ma olen juba
dsna harjunud, aga kui ménikord on
vaja kellelegi otse helistada, siis votab
vahetevahel hiile varisema kall.

Tahame igal aastal pakkuda kedagi/
midagi uut, sest soov on ikka areneda ja
seega on kogu aeg ka uued viljakutsed
ning tuleb uusi asju 6ppida. Motleme
niitid juba ka mingi vilismaise artisti
peale.

No kui juba sellised plaanid, kas siis
jaite iildse Iisakusse voi vaatate linna
poole?

Vahepeal oli korraks mote, et liheks
monda linna, et oleks lihtsam publikut

Tahame igal aastal
pakkuda kedagi/midagi
uut, sest soov on ikka
areneda ja seega on
kogu aeg ka uued
valjakutsed ning tuleb
uusi asju 6ppida.

K |
Foto Kristjan Habgkukk-

saada, aga tagasiside esinejatelt, et siin
on nii monus atmosfiir, hoiab meid
ilmselt ikka Iisakus edasi.

Lopetasid lisakus pohikooli 2023.
aasta kevadel ja liksid 6ppima hoopis
Rakverre, aga tinavu jitkad kooliteed
Johvi Giimnaasiumis. Miks nii?
Rakveres oli kool normaalne, 6petajad
ja klassikaaslased ka, aga ikka kuidagi
nukker oli 6htuti iiksi ithikas, kuhu
sopru ei tohi kutsuda jne. Minnes tun-
dus see koik lihtsam ja dgedam, aga ikka
vdga monus on ohtuti koju tulla, ema
teeb siiiia jne.

Kuidas Johvi Giimnaasium tundub?
Kooliaasta on veel iisna alguses, aga
praegu tundub normaalne. Eks mul on
seal moned Iisaku aegsed klassikaasla-
sed ees ka.

Sinu huvide ring on laiem kui vaid
rippmuusika, teist suve jirjest tegid
ju kaasa siin meil etenduses ,Ko6ik
roosid...“ ja miletan, et juba paris
viikese ponnina osalesid erinevatel
reklaamivétetel. Oled Johvis leidnud
ka juba mingeid huvitegevusi?

Mul on hetkel selline seis, et osade asja-
dega olen ma Rakvere koolis joudnud
ette, aga on ka neid asju, mida pean jirgi
tegema (oppekavad ei kattu), seega on
pdris pingeline, nii et ma huviringe pole
tegelikult uudistanud.

Aga tegelen videotega, teen siind-
muste videosid ja vihemtuntud artis-
tidele muusikavideosid.

See videohuvi on olnud mul juba
pdris pikka aega. Votetel kiies meeldiski
mulle rohkem see, mis toimub kaamera
taga ja nii olengi moelnud end tulevi-
kus siduda niiteks reziiga ja jitkata
opinguid Tallinna Ulikooli Balti filmi,
meedia ja kunstide instituudis. Sinna
on muidugi paris kova konkurss, aga
eks ma pitian. Olen seal juba ka iihe
stsenaristika kursuse libinud.

Tuult tiibadesse ja jddme siis
S. NORF-i ootama!
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Atsalama
Maitsemeister 2024
on Reet Rebban

Ene Raudar
MTU Atsalama Kiilaseltsi eestvedaja
Atsalama kiilalaada korraldaja

Tanavu neljandat korda toimunud Atsalama kilalaadal
valiti teist korda kohalikku maitsemeistrit. Eelmisel aastal
viis tiitli Varesmetsa killa Anne Krivan, tdnavune tiitel jai
koju. Pollega pérjati Reet Rebban, kelle maitsete komplekt
palvis kobigi testijate tldise heakskiidu.

Laadale lisab teatud moel elevust asjaolu, kui perenaised
oma koogikunsti teistega jagada soovivad. Korraldajate
poolt on neli hindajat, kes autoreid (esialgu) ei tea, oma-
vahel eelnevalt ei suhtle ja kel ei pea tingimata kokanduse
taust olema. Kui maitsmisele on ring peale tehtud, tekib
arutelu ja selgub pingejada. Nii tundub hinnang aus ja
diglane. Igal aastal on uued maitsetestijad, kellele ette-
panek alles eelmisel pdeval tehakse.

Korraldajad jagavad tunnustust koigile, kuid Atsalama
maitsemeistri polle saab hindajate poolt enim kiidusénu
kogunud t66de autor. Tanavu t6i maitsete lauale oma
hoidiseid ja kiipsetisi 13 tegijat, nende seas iiks mees
ja Uks 12aastane tiidruk. Méni poetas purgikese, moéni
mitu toodet. Loodetavasti innustab see uusi tegijaid lii-
tuma ja seniseid tegijaid uusi maitseid looma. Igal juhul
kutsume koéiki oma kédgikunstinippe teistega jagama.
Kohtumiseni jargmise aasta Atsalama kiilalaadal.

Nadezda Ratsep kirjutab:
,Sobranna Aili kinkis mulle stinnipdevaks korgete péaeva-
lillede seemned. Kiilvasin seemned potti aprilli alguses
jaistutasin mais kasvukohale. Tanaseks on kdige kdrgem
paevalill sirgunud 4 meetri ja 10 cm kérguseks. RO6mus-
tab meid ja kui seemned kiipseks saavad, ka linde.”
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SAHARGU KULA 160

Hille Karp
Sahargqu Kiilaselts MTU

Fotod Hille Karp

Seadke sammud Sahargusse,
aastapdeva tihistama,
tulge oma juurte juurde,
kaunist kodukohta kaema!
Vanu tuttavaid vaatama,
uusi séprusi sélmima

suve loppu lopetama,
nooruspélve meenutama,
vanu pilte vaatama.

Votke kaasa vanakesed,
lapsepabulad pisikesed.
Tulge piknikku pidama,
iihes lauas jooma, sé6ma
l6otsa saatel tantsu looma,
et tuju touseks taevani

ja pidu oleks pilvini!

Just nonda kutsus Eve Korgemae talust Sahargu
viiendat kiillapdeva ja kiila 160. aastapdeva
jatkama, mis toimus 3. augustil T4dnavaotsa
talus. Sahargu kiila kokkutulekud on kahe
aastakiimne jooksul thendanud peresid ning
endist Kesavilja ja Sahargu kogukonda luues
malestusi ja jagades lugusid, mis kestavad
polvest polve. See paev toob kokku "esimeses
vabariigis" siindinud vanavanemad ja mujal
tootavad lapselapsed.

Nagu alati algas pidu lipu heiskamisega.
Meid oli tulnud tervitama ka Alutaguse valla-
vanem Tauno Vohmar. Kui pidukéned peetud,
kinnitati keha piknikukorvidest. Lobus oli mne-
moturniir, kus kiireim 6ige vastaja sai auhin-
naks “priske” kommi. Kiilapieva toetuseks toi-
mus ka heategevuslik loterii- iga loos voidab.
Voitudeks oli kohalik talutootang ja kisit66:
kiitislaugud, korvitsad, munad, moosid, mesi,
saunavihad, sokid, kindad, kérvarongad jne.
Ules oli seatud ajalugu tutvustav fotostend ning
Sahargu ja Kesavilja omaaegne talude plaan.
Kuna Sahargu oli vanasti vokimeistrite kiila,
sai oma ketramis- ja kraasimisoskust ka proo-
vida. Laine ja Madis Rohi poolt organiseeritud
miéngudega lustisid lapsed. Pieva loppedes vois
roomsalt jalga keerutada Laekvere 166tsamehe
Ants Habakuke lugude saatel ning laulda koos
kohaliku “meesansambliga”

Kiilapéev laks igati korda ja jaab meelde
kauni milestusena, luues uusi sidemeid ja
tugevdades vanu.

Suur tinu Alutaguse Vallavalitsusele, kes
kiilapdeva ldbiviimist toetas.

Suur tinu koikidele abilistele ja kiilalistele.

Puhatu kiilapiev 2024 - ponev ja dpetlik iiritus

Puhatu Selts

24. augustil 2024 toimus Puhatus juba 13. korda ooda-
tud kiilapiev, mis t6i kokku kohalikke ja kaugemalt
tulnud kiilastajaid. Nagu alati, oli paev tiis toredaid
tegevusi, ponevaid etteasteid ja uusi teadmisi.

Seekord oli erikiilaliseks Pdisteamet, kes jagas osale-
jatele vdartuslikku teavet kriisideks valmistumise kohta.
Pievakava pakkus ka meelelahutust ja kisit66 ostmise ning
tegemise voimalust. Kohalviibijad said nautida kauneid
luuletusi, samuti kostis Puhatu kiilaviljakul akordioni ja
karmogka meloodiline muusika ning ei puudunud ka tore-
dad tantsud, millele sai igaiiks kaasa elada.

Lisaks muusika ja tantsuga rikastatud programmile
pakkus erilist huvi perekond Kurve, kes tutvustas oma
haagissuvilat ja jagas ponevaid seiklusi, mida nad on
Euroopas tuhandeid kilomeetreid reisides libi elanud.

Taas oli ro6m koiki vanu ja uusi tuttavaid niha ning
veeta koos sisukas ja 1obus péev. Eriline tinu vallavanemale
ja volikogu esimehele, kes tulid meile kiilla ning kellega
kohalikud said oma muresid ja ro6me jagada.

Kiilapéev on aasta oodatuim siindmus, mis toob kogu-
konna kokku ja aitab hoida sidemeid. Jddme ootama jirg-
mist aastat, mil loodetavasti kohtume taas sama toredas
seltskonnas!
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Karolin Kivestu
Alutaguse Huvikeskuse juhataja

Malevasuvi tuli taas. 1.-14. juulini tegid Alu-
taguse vallas t66d Kurtna ning Mietaguse-
Tisaku rithmad, kokku 45 noort iile Alutaguse
valla. Malev ei ole noore jaoks pelgalt t66
tegemise koht, vaid see opetab koost6od,
iiksteisega arvestamist, aitab mirgata oma
kodukanti, saada uusi sopru kogu eluks ning
vairtuslike kogemusi edaspidiseks to6turul
hakkama saamiseks.

Maleva korraldamine kestab tegelikult
kogu aasta, kohe aasta alguses saatsime vilja
vastava info ja enne kandideerimise tihtaega
toimus noortele To6tukassa poolt CV koos-
tamise koolitus. Malevasse oli voimalik kan-
dideerida koikidel 13-18 aastastel Alutaguse
valla noortel- tuli esitada registreerimisavaldus
ning saata oma CV, mille vormile piiranguid
ei olnud. Juba esimene samm malevasse kan-
dideerimisel nitas, kui tihtis on tegelikult
noortele t66le kandideerimise tagamaade
selgitus ning korrektsete dokumentide koos-
tamise Opetamine. Vastavate oskuste aren-
damine vajaks noorte seas kindlasti rohkem
tihelepanu. Malevasse kandideerimine on
nagu igale teisele tookohale kandideerimine.

Fotod erakogu

tuslik kog

Peale avalduste lackumist viisime aprillis labi
individuaalsed toovestlused valla kolmes
piirkonnas ning selleks, et aru saada, kuidas
noored meeskonnas hakkama saaksid, and-
sime neile lahendada meeskonnaiilesandeid.
Nii selgusid noored, kellel oli voimalus suvel
asuda toole Alutaguse Opilasmalevas.

Malev on tdesti koht, kus noorel on turva-
lises keskkonnas voimalik 1abi teha koik toole
kandideerimine etapid koos juhendamise ja
tagasisidega. Uheskoos arutasime, kuidas
oleks olnud parem koostada oma CV-sid,
millised puudujiigid olid dokumentidel ning
kuidas neid jargmisel korral parandada; mis-
moodi peaks kiituma toovestlusel ning kuidas
oleks sobilik to6vestlusele minnes riietuda.

Peale vestlusi jiid noored ootama vastu-
seid malevasse saamise kohta. K6igi malevasse
saanutega s6lmisime to6lepingud, millega
noored said enne malevat ka tutvuda ning
mille punkte tutvustati kéigile noortele ka
esimesel toopideval veelkord iiksikasjalikult
koos t66ohutusjuhenditega, et teadvustada
noortele nende vastutust to6le asumisel. Olu-
line 6ppetund, et lepingud tuleb alati enne
allkirjastamist labi lugeda, sai ka noortele veel
kord edasi antud.

Lisaks to6 tegemisele on maleval ka teine
pool, milleks on ihisiiritused rithmade siseselt
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ja iihise malevaga. Uhistegevused toimusid
pédrast td6paeva ning olid samuti maleva lahu-
tamatu osa. Malev algaski esimesel pdeval
tihise rongkaiguga labi Mietaguse aleviku ning
avasiindmusega Mietaguse moisaduel, saateks
maleva hiimn ,Maasika Klaarika“ Malevlas-
tel tuli anda malevavanne, toimus ristimine
ning méingiti tutvumisméange. Kokku saadi
ka Illuka staadionil toimunud spordipéeval,
maleva laulude esitamise sindmusel, kus kiilas
kiis ka To6tukassa esindaja, kes viis noortele
1dbi loengu té6elust ning maleva Iopupeol,
kus vaadati maleva jooksul noorte poolt teh-
tud malevafilme ning selgitati vilja Alutaguse
Opilasmaleva parimad aasta malevlased eri-
nevate joukatsumiste abil. Aasta malevlasteks
said Kaisa Kivend ja Andre Tihane. Lisaks oli
noortel voimalus endale valmistada tinava-
reketid Merkuuri mobiilses tootoas.

Suur tinu koigile té6andjatele, koost66-
partneritele, rihmajuhendajatele Mirjamile,
Kaidile, Kiillile, Henryle, Avelile ja Kermole.

Usun, et malevas osalemine on Alutaguse
noorte jaoks ddrmiselt vajalik ning vdartus-
lik kogemus kogu eluks ning loodan, et tinu
malevale on Alutaguse noored saanud juurde
enesekindlust ning uusi oskusi, et edaspidises
elu paremini hakkama saada.

elu
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Fotod Kdrolin Kivestu

Kus viga naed laita,
seal tule ja aita

Jaama kiila elanik Heiki Kase véttis vallaga ihendust
ja tegi ettepaneku, et ta voiks kodanikualgatuse kor-
ras vahetada dra vdga halvas seisus oleva Jaama kiila
bussipeatuse katuse. Vald oli ndus ettevétmist toetama
materjalide kulu katmisega, oma traktoriga tuli appi
kohalik elanik Roman ja nii saigi Heiki eestvedamisel
Jaama kiila bussipeatus uue katuse. Kuna Uikala prugila
oli parasjagu kinni ja Heikil oli asja Tallinna, siis toimetas
ta tekkinud jadtmed ise Tallinna prigilasse. Jargmisel
aastal plaanib Heiki bussipeatuse ka Ule varvida, et oleks
varskem ja sailiks kauem.

Tore, et meie enda valla elanikud mérkavad ja ka tegut-
sevad, et vallas elukeskkond parem oleks. Aitdh!
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OBb30P 3ACEAAHMA BOJIOCTHOIO
COBPAHNA ANTYTATY3E

MapuH ITPIOHUHT,

CeKpemapb 80J10CMHO20 CO6pGHUH

29.08. 2024

+ PeweHo BHecTV n3meHeHne B noctaHoBeHre N°40 AnyTtary3eckoro
BOJIOCTHOIO cobpaHus "YTBep)KAeHWe cTpaTermm passBuTna yesaa
Mna-Bupymaa B 2023-2037 rogbl”. K foKymeHTam cTpaTernm pa3sutms
nobaneHo noctaHosneHne "Mporpamma pencteuin B 2024-2027
roflax no Ncrnosib3oBaHuio cpeacTs noaaepxku (MATA) peannzauymm
cTpateruuv pa3suTtus yesga ga-Bupymaa"

« PeweHo n3meHnTb NocTtaHoBneHne N235 AnyTary3eckoro BOnOCT-
Horo cobpaHua "CtaTtyT paboTHMKa NPOCBELLEHMA rofa BONIOCTY
Anytary3se". CTaTyT JONONHEH NpuioxeHreM "YuuTenb roga 4EeTCKOro
caga" v JONONHNTENbHBIMW YCIIOBUAMMN.

« PeweHo NPUHATb d)I/IHaHCOBOE 0653aTeNbCTBO anAa I'Ipl/lO6p€T€HI/IF|
HOBOro aBTOMOOUNA anAa cou,maanon Cﬂy)K6bI.

» [JlaHo cornacue Ha nepepavy HeasukmnmocTm Kooli tn 12, Alajoe kiila
B MyHVLMMNaNbHyo co6cTBEHHOCTb ropoay Koxtna-flpse.

+ [aHo cornacue Ha 6ecnnaTtHyo nepepavy B CO6CTBEHHOCTb HE1BU-
*unmoctun Teemandi tee10, Kauksi kila.

« [laHo cornacue Ha pa3geneHue HegexumocTy Pihlaka tee 2, Kiikla

kila.

- BBepeHa B gencreme getanbHas NIaHNPOBKa HEABUXUMOCTHU

Vallamaja B fepeBHe Unnyka

o |/|HI/ILlI/II/IpOBaHa peTaJjibHaA NMNaHNPOBKa HeABUXUMOCTU Kelu B

JepeBHe PaHHanyHrepbs.

C npomokosiomM 3aceddaHus 8010CMHO20 COOPAHUSA, C NPUHAMbIMU
peweHUAMU U NOCMAHOB/IEHUAMU MOXHO 03HAKOMUMbCA 8 peaucmpe
OdokymeHmos http://delta.andmevara.ee/alutaguse_vald/

3anuce 3acedarus: https://pilv.alutagusevald.ee/s/29-08-2024-volikogu

ABAM ALY ...
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SOJAJUMALA ARMUKE
(Maarjamaa umbkaudne ajalugu)

"AFOBOBHHIIA BOTA BOHMHBI”
(Mpubarusumervnas ucmopus
Maapovamaa (dcmonuu)).

Hukonan MABJIEHKO
Jlumepamop, nepesooyuK, Kpaeseo

HecMmorTps Ha Takol1 3aroAOBOK U ITOA3A-
roroBok, kaura Oxana Aemacaapa (sTo0
MM XOPOIIO 3HAKOMO YKUTEASIM BOAOCTHU
AAyTaryse) Ha CaMOM AeAe TAy60KO IIpo-
HHKAeT B HCTOPHIO CTPAHBL AAS MeHS U
KaK AASl AMTEPATOPa, U KaK AAS KpaeBeAa
0CO6YIO IIEHHOCTD B 9TOU KHUTE IPeA-
CTaBASIET TO, YTO UCTOPHS TaM He HOCHUT
abCcTPaKTHO-TAOGAABHBIA XapaKTep,
a MOKa3aHa Ha OYAHMYHBIX PUMeEpax
SKU3HU B MeCTaX, KOTOpble BCeM HaM
XOPOIIO 3HAKOMBI.

T'aseTHas maomaab He MO3BOASIET
IepecKa3bIBaTh COAEP’KAaHUE KHUTH, A
U 3a4eM y YHTaTeAel OTHUMATb BO3MOX-
HOCTH HaWTH 9TO-TO cBoe. I1o aToi mpu-
9uHe 5 3ACh IPUBEAY TOABKO HECKOABKO
$parMeHTOB U3 aBTOPCKOTO MIPEANCAOBHS
M IIOCAECAOBHSA K 9TOM MYAPOM KHUTE.

Eestimaa on libi aegade olnud sédalaste
tallermaa. Ule maa on koos sédadega kii-
nud ka katkud ja taudid... Ja sojajumal
pole me Maarjamaa peale halastanud.
Maarjamaa on olnud nagu rikas neitsi,
keda koik vigevad on omale ihanud, et
"Maarja" kaasavara pirida.

ScroHus Bcerpa Obiaa KpaeM 00eBBIX
CPaXKEHHI. Bwmecre ¢ BorimaMu o cTpaHe
PACIPOCTPAHSAUCD U YyMa U IIpOYHe
anHuAeMUH... M1 60r BOIHBI He MOLAAHA
Maappsmaa. Hamra crpana 65142 mop06Ha
6oraToil HeBecTe, KOTOPOI XEAAAU
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O6AaAaTb BC€ CHAbHbIE MHPa CETO, Aa6I)I
YHACA€AOBATb €€ IPHAAHOE.

Mina, nende kirjaridade kirjutaja, ei ole
ajaloolane,~olen ajaloohuviline. Sellelaa-
diselt siis on minu tiheread siinses ilma-
likus elus maamehe matteviisi kohaselt
ilmavalgust ndinud.

Istun oma mitta otsas ja vaatan iile
6la tagasi moodaliinud siindmustele,
mis filmilindina mineviku ajaloorattaks
kerivad. Siia ridadesse v6ib olla sattunud
palju motte- ja iitlemisvigu, millega lugeja
ei noustu, aga vast leidub mu raamatus
ka midagi, mida sa huviga loed. Kui nii
on, siis on mu to0 ka tulu toonud ja see
oleks mulle suureks rahulduseks.

41, aBTOp 9THX CTPOK, HEe HCTOPHK,
mpocro ee Arobureas. IToToMy-TO AQH-
HbI€ MO CTPOKH YBHAEAH CBET B 9TOH
MHUPCKOM XU3HHU TaK, KaK X IIOACKA3aA0
MBIIIIA€HUE CeASTHUHA.

S cuxy Ha cBOeM IIeHbKe M OTASIABI-
BAIOCh Ha COOBITHS IPOLIAOTO, KOTOPHIE,
KaK KaApbl U3 pUAbMA, MEABKAIOT B KOAECe
ucropuu. Bo3MOXXHO, YTO B CTPOKax 9TOH
KHUTH OBIAO MHOTO OINVOOYHBIX MBICAEH
Y BbICKA3bIBAaHUM, C KOTOPBIMHU Tbl, YUTa-
TeAb, He COTAACHIIbCS, HO 5 yBepeH: B
MO€H KHHUI'e HAMAETCS U TO, YTO ThI IIPO-
YTeIIb C MHTEPECOM. A €CAM 3TO TaK, TO
U OT MOETO TPYAQ €CTh IIOAB3A U 5 OyAY
TEM OY€Hb YAOBAETBOPEH.

CEMEVMHBIN BPAY U3 NBIXBU TATHSIHA PYKD:

Mpb1 3a0b1AM, HACKOABKO OITACHBIMH MOT'YT
OBITH HEKOTOpPbIe HHPEKIINOHHbIE 00OA€3HH AASI HAIUX AeTel

Cemeiinbiit Bpad TarbsiHa Py)xs HamoMHHAQ POAMTEASIM, 4YTO C HAYAAOM HOBOI'O
Y4e6HOTO ToAQ CAEAYET TaK)Ke IPOBEPUTh COCTOSIHME BaKI[MHAIMY pebeHKa.
KaAeHpapp BakIIMHAIIMH AOIIKOABHUKA BKAIOYAeT 3aIIUTY OT 12 nH$peKInoH-

HbIX 3a60AeBaHUIL.

TarpsHa Pysxxa pekoMeHAyeT pOAUTEASIM
BMeCTe C CeMeIHbIM BPAdOM HAY MeACe-
CTPO¥L IPOBEPUTH CTATYC BaKIUHALIUK
CBOMX AETEH U CAEAATb HEOOXOAUMBIE
IIPUBUBKHU KaK MOXHO ckopee. ITepep
TeM, KaK pebeHOK IIOMAET B IepBbIi
KAQACC, y CEMEeMHOTO Bpada AOAXKHbI ObITH
CAEAQHBI IPUBUBKH, KOTOPBIe 0becreqn-
BAIOT 3aIUTY OT AU(PTEPHHU, CTOAGHSIKA,
KOKAIOIIA ¥ MOAMOMHUEAMTA. Takxe
pebeHOK AOAXEH OBITh IIPUBHUT OT KOPH,
naporura(CBUHKH) M KPACHYXH AO Ha4aAa
IIKOABHOTO TOAQ.

"MbI 326bIAHM, HACKOABKO OIIACHBIMH
MOI'YT OGBITH HEKOTOpPbIe HHEKIIMOH-
Hble 3a60A€BaHUA AAS HAIIUX AETeH.
Bce MBI XOTHM 3alUTUTDH CBOUX AETEN U

IIPEAOTBPATHUTD OCAOXKHEHMS HAU AQJKE

CMepTH, BbI3BAaHHbIE OITACHBIMU HHPEK-
LIMOHHBIMU 60AE3HSIMU", — TOAYEPKHYAQ
Pyxa.

ITo caoBaM 3aMecCTUTeAS] AUPEKTOpa
AenaprameHnTa 3a0poBba Mapu-Anue
XsipMa, 6Aaropapst BakIMHALUK B DCTO-
HUU MHOTHe OTlacHble HHQEKIIMOHHbIe
00A€3HU He BCTPEYAAUCH YKE MHOTO AET,
OAHAKO GOABIIMHCTBO M3 HUX BCe ele
HAXOAATCS BCEIO B OAHOM aBHaIlepeAeTe
HAM Ioe3pKe Ha mapome. "Hampumep,
B 9TOM IOAY B DCTOHUH OBIAM AHATHO-
CTHPOBAHbBI HECKOABKO CAyYaeB KOPH
U KOKAIOIA. JTO OmacHble 3a60AeBa-
HUsI, KOTOpBIE MO-TIPeXXHEeMY HOIHPOKO
pacrnpocTpaHeHBl BO MHOTUX CTPaHax
Espomnsr. YToOBI 3a1UTUTD CBOUX AeTel
U NPEeAOTBPATUTh PacCIpOCTpaHeHHUe

9THX Cepbe3HBIX O0Ae3Hell B DCTOHUH,
BAXXHO CAEAHTD 33 KaA€HAAPEM BaKIfH-
HaIluK pebeHKa U AeAATb BCe IPUBUBKH
cBOeBpeMeHHO", — ckasasa Mapu-Axue
Xsapma.

Cpean APYIHUX AOKYMEHTOB AAS
[IOCTYIAEHUS B IIKOAY HAH IIepeBOAd
B APYTI'YIO IIKOAY AOAKHA GBITH BBIIIH-
CKa U3 MEAULIMHCKON KapThl pebeHKa,
B KOTOPYIO BHECEHBI BCe CAEAAHHBbIE
pebenxy npususku. MHpopManuio o
CAEAAHHBIX IIPUBUBKAX MOXKHO HAHTH Ha
ITopTase 3p0poOBbs: terviseportaal.ee.
Ecau Ha ITopTase 3p0poBbst HHPOpPMA-
1S O IPUBUBKaxX pebeHKa He 0TOOpa-
JKAETCSI, CAEAYeT TIOMPOCHTb CEMERHOro
Bpaya BHECTU AQHHBbIE.

ITo pexomenpanuu BcemupHO
opranusanuu 3ppaBooxpanenus (BO3),
AASL IpeAOTBpallleHUus pacIpocCTpa-
HeHMs UHQEKIMOHHBIX 3a60AeBaHUI
HEeOHXOAUMO, YTOOBI GBIAY BaKIIUHUPO-
BaHbI He MeHee 95% aerteit. 95%-HbIN

Uuskiila
loodusspaahotell
eskiis
Autor
KUU Arhitektid
Loekalk 11

OXBaT BaKIIMHAIMEN TIOMOTaeT obecre-
YUTb AOCTATOYHYIO 3AIUTY HaCEACHHUS
U IPeAOTBpAIaeT PACIpPOCTpPaHeHHe
MHQEKIIUN CPeAr HeIIPUBUTBIX AIOAEH.
Ilo aamHBIM AemapTaMeHTa 3A0POBbS,
B OcroHuu okoao 25 000 aereit He
3AITHIIEHBI OT OTIACHBIX HHPEKIHMOHHBIX
3a60AeBaHMIL

B Maa-Bupymaa o cocrostHMIO Ha
2023 roa 77% aeteit B Bo3pacTe 2 AeT
OBIAM BaKLIMHHPOBAHBI IIPOTHUB KOPH,
MApOTUTA M KPaCHYXH, U 75% — MpOTUB
AudTepUH, CTOAGHSIKA, KOKAIOIIA, IOAU-
omueanra, Haemophilus influenzae Tun
B u BupycHoro renarura B. 82% aereit
B BO3pacTe 8 AeT OBIAM CBOEBPEMEHHO
BaKLJUHUPOBAHbBI IIPOTUB AUPTEPHH,
CTOAGHSKA, KOKAIONIA M IOAMOMHUEANTA.
77% TOAPOCTKOB B BO3pacTe 14 aer
OBIAM IIOBTOPHO BaKIIMHUPOBAHbI IIPO-
THUB KOPH, TTAPOTHUTA K KPacHYXH, 1 87%
16-AeTHUX — IPOTHUB AUPTEPHUH, CTOAL-
HSIKA M KOKAIOLIA.

IfeAp HAIIMOHAABHOIO KaA€HAApPs
HMMYHH3ALUA — 00eCIIeYnTh CBOEB-
PeMeHHYI0 BaKI[UHAIIUIO AeTel U ITOA-
POCTKOB. AAsI 3TOrO rOCYAAPCTBO 3aKy-
IaeT BCe BAKIJUHBI, IPEAYCMOTPEHHbIE
B KaAeHAape. B OcToHNM AeTAM U moa-
POCTKaM IIPeAOCTABASIETCS OecIIAaTHAS
BaKIMHALIY [IPOTHUB TyOepKyAe3a, BUPYC-
Horo renatura B, porasupycHoit nadex-
LMH, AUPTEPHUH, CTOAOHSKA, KOKAIOIIA,
KPacHYXH, KOPH, MTAPOTUTA, TOAUOMH-
eauta, BITY u nnexiuu, BHI3BaHHOMN
Haemophilus influenzae tan b. Bapocasim
A€AAeTCsl BAKIIMHALIUS IPOTUB AUPTepHU
U CTOAOHSIKA KaXKAbIe AeCATH AeT. Takxke
IpeAOCTaBAsIeTCs becraaTHAs BaKIMHa-
LIMs IPOTHB TPHIINA AASL IPYIII PHCKA,
BKAIOYAS A€TEM AO 7 A€T.

Boavwe unpopmayuu:
www.vaktsineeri.ee
Cmompume maxce:
Kanrendapo dowkorvtoix
saxyunayuii pebenxa
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Hea nou lastega peredele

Lastekaitse Liit koostoos Eesti Advoka-
tuuriga pakub tasuta juriidilist nous-
tamist perekonnadigust puudutavates
kiisimustes projekti ,Hea nou lastega
peredele” raames.

Noustamine toimub telefonitsi, vasta-
valt vajadusele kas eesti voi vene keeles
ning kestab orienteeruvalt 30 minutit.

Vajalik on eelnev registreerimine
e-kirja aadressil liit@lastekaitseliit.ee

Noustavad Eesti Advokatuuri ja vaja-
dusel Notarite Koja liikmed.

Noustamise teemad: perekonnadigust
puudutavad kiisimused, lapse 6igused,
laste 6igused suhetes vanematega, vane-
mate kohustused suhetes lastega, erine-
vad peremudelid - 6igused ja kohus-
tused, iiksikvanema digused, hooldus,
eestkoste, lapsendamine jne.

Noustamine holmab perekonnadigu-
sega otseselt seonduvaid 6igusvald-
kondj, sh parimiséigust. Noustamisel
tutvustatakse ka riigi 6igusabi olemust
ja pakutavaid voimalusi ning vajadusel
abistab advokaat abitaotluste vormis-
tamisel.

NB!

Lastekaitse Liidu vahendusel toimuva
oigusnoustamise kiigus kogutakse
jargmisi isiknandmeid:

. ees-ja perekonnanimi

« telefoninumber

« probleemi 6igusvaldkond

« voimaliku huvide konflikti ennetami-
seks vaidlusega seotud isiku(te) ees-ja
perekonnanimi

« ning vajadusel muud 6igusnéustamise
seisukohalt olulised andmed.

Viidatud andmed edastatakse isikut
noustavale advokaadile.

Lastekaitse Liit sailitab isikuand-
meid konfidentsiaalselt jooksva kalend-
riaasta [6puni isiku noustamisele regist-
reerumisest, seejrel kuuluvad andmed
havitamisele. Isikuandmeid ei kasutata
uudiskirjade ja pakkumiste saatmiseks.

Kui Teie kiisimus voi probleem
puudutab muud valdkonda kui siin
noustamise teemade hulgas loetletud,
soovitame p66rduda: Tasuta 6igusabi
/ Kvaliteetne juristi abi/ HUGOlegal

TASUTA

OIGUSABI

MIS ON HEA NOU LASTEGA
PEREDELE?

Projekti “Hea nou lastega peredele”
raames toimuvad tasuta noustamised
on moeldud eeskiitt lastega peredele,
kes oma majandusliku seisundi tottu
ei ole suutelised tasu eest nou ja abi
otsima.

»1gapdevane praktika nditab, et
tthiskonnas on suur vajadus tasuta
Oigusnoustamise jdrele, seda eriti vene-
keelse elanikkonna hulgas,” rohutas juba
2014. aasta mirtsis MTU Lastekaitse
Liit tollane juhataja Alar Tamm. Praegu-
seks on vajadus tasuta digusnoustamise
jarele endine. Aastal 2010 alguse saanud
Eesti Advokatuuri ja Lastekaitse Liidu
heategevusliku projekti ,Hea nou las-
tega peredele” raames on 2022. aasta
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l6puks advokaadid perekonnadiguse
vallas tasuta noustanud pea 2000 abi-
vajajat.

Aasta 2022 sai projekti raames
tasuta juriidilist abi 133 inimest, sh 33
vene keeles. Lastekaitse Liit on tinulik
Eesti Advokatuurile ja meie projektis
»Hea nou lastega peredele” noustavatele
advokaatidele.

NB! Hetkel toimuvad noustamised
telefoni teel (eelregistreerimisega).

Projektiga seotud advokaadid on and-
nud nousoleku jitkata tasuta nousta-
mistega ka 2023. aastal.

Noustajateks on advokaadid Tii-
na-Mare Hiob, Helen Hiil, Ene Motte,
Marje Mingel, Katrin Orav, Senny
Pello, Natalja Santaseva, Eve Selberg,
Eva Tibar, Helen-Lumelille Tomberg.

»Heategevuslikku projekti panusta-
mine on ka advokaatidele oluline, kui-
vord see annab voimaluse {ithiskonnas

midagi positiivset dra teha. Aastate jook-
sul saadud tagasiside niitab, et perekon-
nadiguse teemad on tihiskonnas viga
aktuaalsed ja inimesed saavad tasuta
noustamistest abi,” on kinnitanud Advo-
katuuri perekonnasiguse komisjoni esi-
naine vandeadvokaat Katrin Orav.
Sotsiaalselt vastutustundliku organi-
satsioonina on Eesti Advokatuur eesku-
juks ka teistele organisatsioonidele. Aas-
tal 2014 liitus projektiga Notarite Koda,
kes on andnud nousoleku panustada nii
noustamisel (teemad: alaealised piri-
jad, alaealise varaga tehtavad tehingud
jne), temaatiliste artiklitega digitaalses
veebikirjas Mirka Last kui ka laste-
kaitsetootajate koolitamisel. ,Lastega
seotud perekonna- ja parimisoiguslikes
kiisimustes ndustamise vajadusega puu-
tuvad notarid pea igapdevaselt kokku.
Seepirast on meil hea meel liituda pro-
jektiga, mis voimaldab tasuta digusabi
nendele, kellele see ei ole kittesaadav

ning jagada oma kogemusi ja teadmisi
koolitusseminaridel,” rohutas Notarite
Koja esimees Anne Saaber. Samuti on
projektiga liitunud Kohtutditurite ja
Pankrotihaldurite Koda.

Samas senisest enam on vaja toetada
ka kohaliku omavalitsuse lastekaitseto6-
tajaid, et nad saaksid osutada kvaliteet-
set esmatasandi noustamist lapsevane-
matele lapsi puudutavates digusalastes
kiisimustes. Erinevad uuringud kin-
nitavad lastekaitsetdotajate vajadust
oigusalase koolitusnoustamise jérele.
Lastekaitse Liidu poolt koostoos Eesti
Advokatuuri ja Sotsiaalkindlustusame-
tiga elluviidavate 6igusalaste koolitusse-
minaride ,Samal poolel - lapse poolel”
eesmirk on tdsta lastekaitsespetsialis-
tide padevust esmatasandi noustamisel
ning vihendada seeldbi vajadust 6igus-
noustamise jarele tervikuna.

Aastatel 2013-2022 on toimu-
nud lastekaitsetootajatele itheksateist
tasuta digusalast koolitusseminari, kus
osalejaid regulaarselt 120-150. Tervise
Arengu Instituudi poolt koostatud
Lastekaitsetdotajate koolitusvajaduse
analiitisi (2015) kohaselt on Laste-
kaitse Liidu poolt alates 2013 ellu-
viidav ,Samal poolel - lapse poolel”
oigusalaste seminaride sari siisteemseim
ja laiahaardelisim lastekaitseto6tajaid
holmav tiiendoppe voimalus Eestis.
MTU Lastekaitse Liit jitkab ,Samal
poolel-lapse poolel” seminaridega ja
suvekoolidega lastekaitsetootajatele
ka aastal 2023-2024. Seminaride ja
suvekooli elluviimist toetavad Sotsiaal-
ministeerium, Sotsiaalkindlustusamet
ja Eesti Advokatuur.

Apteeker soovitab: kuidas vanemas eas fiiiisilist ja vaimset heaolu turgutada

Vanemas eas muutub keha toitainevajadus ning sageli tekib puudus olulistest
vitamiinidest ja mineraalidest, mis mojutavad nii fiiisilist kui vaimset tervist.
Farmatseut annab nou, millised toidulisandid on vanemas eas eriti olulised ja
kuidas need aitavad siilitada head tervist ja elukvaliteeti.

Benu apteegi farmatseut Lauri Baar
toob vilja, et koige tipsema tilevaate
vitamiinide ja mineraalide vajadusest
annab vereproov, kuid iildiselt on vane-
maealistel organismis puudus kaltsiu-
mist, D-vitamiinist, B-grupi vitamii-
nidest, kaaliumist ja magneesiumist.
»Koige sagedasemad probleemid, mis
nende ainete puudusest tekivad, on
sidameprobleemid, diabeet, luude
horenemine ja ainevahetusprobleemid,”
selgitab Baar.

Vananemine méjutab
toitainete omastamist
Vananedes aeglustub organismi meta-
bolism ehk ainevahetus, mistottu ei
pruugi keha enam nii tohusalt omas-
tada toitaineid kui varasemalt. ,Kehaline
aktiivsus méngib samuti rolli toitainete
omastamises, sest koik mis liigub, see
kulub ja koik mis seisab niisama, vajab
turgutust, et liikuma saada,” mérgib Baar.
Siin tulevadki méingu toidulisandid, mis
nagu nimigi titleb, annavad toidule lisa
selle ndol, mida seal pole. ,Kui kehas on
monda mineraali voi vitamiini vihem,
kui optimaalselt olla voiks, siis on hai-
ritud ka teiste sarnaste ainete omasta-
mine. Niiteks kaltsiumi imendumiseks
on kehas vaja D-vitamiini, raua omasta-
miseks aga C-vitamiini. Kui toidust ei
saada koike piisavalt, on toidulisandid
mugav viis vajalike ainete tagamiseks.”
Vaimse erksuse ja milu sailitamiseks
soovitab Baar B-grupi vitamiine, eriti B1,
B6ja B12. Lisaks on kasulikud letsitiin,

ginkgo biloba ehk holmikpuu ning Hiina
kedristolvik ehk korditseps, mis on ni-
danud hiid tulemusi mélu ja kognitiivse
funktsiooni toetamisel. ,Punane liha ja
péhklid on head B-vitamiinide allikad,
kuid vanemas eas ei pruugi neid toidust
piisavas koguses kitte saada. Letsitiini
saab nditeks munakollasest, kuid jillegi
toidulisandites on see palju konsentree-
ritumalt,” lisab apteeker.

,Koensiiiim Q10 on antioksiidant,
mis aitab nii sidameprobleemide kui ka
naiteks statiinidest tingitud lihasvalude
korral,” kinnitab Baar. Samuti soovitab
ta kurkumiini, mis aitab kehas vihen-
dada poletikke, vihendades seelibi kur-
natust ja ennetades erinevate haiguste
tekkimist. ,Energiataseme tostmiseks on
kasulikud ka kuldjuur, Zen$enn ja eleute-
rokokk, kuid nende tarvitamisel tuleks
olla ettevaatlik, eriti korge vererohuga
inimestel, sest need véivad vererohku
tosta,” toonitab farmatseut. Ta lisab,
et eaga voivad tekkida ka probleemid
poiega — naistel voib esineda uriinipi-
damatust ja tihti voib olla hiiritud hor-
monaalne tasakaal, meestel probleeme
eesndirmega. Naistele on soovitatav
tarvitada nditeks soja baasil tehtud
preparaate ja mungapipart, meestele
sobivad histi serenopalmi sisaldavad
preparaadid, seleen ja tsink.

Liigeseprobleemide leevendami-
seks on farmatseudil mitmeid soovi-
tusi. ,Glitkosamiin ja kondroitiin on
liigeseomased ithendid, mis aitavad
siilitada liigeste tervist, samas kui MSM

ehk metiiiilsulfoniiiilmetaan leevendab

poletikku,” selgitab Baar. Uuemad prepa-
raadid sisaldavad ka II tiiiibi kollageeni
ja hitaluroonhapet, mis aitavad kulunud
liigeseid taastada ja suurendada nende
liikuvust. Luude horenemise ehk osteo-
poroosi korral soovitab fartmatseut
lisaks votta kaltsiumi, kuid tuleb mee-
les pidada, et kaltsiumi imendumiseks
on kehas vaja D-vitamiini. ,Samuti on
tohusad Omega-3 rasvhapped ja eksoo-
tilisematest taimedest India viirukipuu
ehk boswellia, mis aitavad vihendada
liigeseprobleeme ja poletikku,” loetleb
apteeker.

Toidulisandite kasutamisel tuleb
arvestada voimalikke riske ja
korvalmojusid

Toidulisandite kasutamisel on oluline
olla teadlik voimalikest korvalmojudest
ja koostoimetest ravimitega. ,Niiteks
voivad rauapreparaadid liigselt tarbi-
tuna suurendada trombide tekke ohtu,”
hoiatab Baar. Samuti on oht allergiliste
reaktsioonide tekkeks, eriti kui tegemist
on viga tugeva kontsentraadiga. Lisaks

tuleb olla ettevaatlik rasvlahustuvate
vitamiinide (nt A-, D-, E- ja K-vitamiin)
liigtarbimisega, kuna need voivad kehas
kogunema hakata.

Farmatseut soovitab alati arstile voi
apteekrile mainida, milliseid toidulisan-
deid juba voetakse, eriti kui arst mai-
rab uue ravimi. ,Moned toidulisandid
voivad ravimite toimet voimendada voi
pérssida, mis voib muuta ravi ebaefek-
tiivseks voi suurendada korvaltoimete
riski,” selgitab ta. Niiteks verevedelda-
jad ja ginkgo biloba toimivad mélemad
verd vedeldavalt ja sel juhul tasuks tiks
dra jatta. Naistepuna takistab paljude
antidepressantide toimet. Vererohku
langetavad ravimid ja siidamele moel-
dud toidulisandid voivad aga iiksteise
toimet tugevdada ja voib tekkida nor-
kus v6i lausa minestamine. Greip, mille
ekstrakti voi viljaliha stitiakse turgutava
ja immuunsust tdstva toime tottu, takis-
tab paljude ravimite lohustamist kehas
ja suurendab nende korvaltoimete riski.

Vanematel inimestel on soovitatav
viahemalt kord aastas tile vaadata oma
toidulisandite vajadus ja konsulteerida

apteekriga, eriti siis, kui arst muudab
raviplaani. ,Apteekriga konsulteerimine
aitab viltida voimalikke koostoimeid ja
tagada, et toidulisandid avaldavad soo-
vitud moju,” rohutab Baar ja margib, et
nditeks voivad paljud votta D-vitamiini
hommikuti, kuid ei arvesta, et kofeiin
voib selle imendumist takistada.

Apteekides on voimalik teha kiir-
teste, mis annavad iilevaate veresuhkru,
kolesterooli ja ferritiini tasemest. ,Need
testid aitavad varakult avastada puudu-
likkusi ja suunavad vajadusel arsti poole
poorduma,” mirgib apteeker. Kindlasti
tuleks kodulehelt uurida voi apteegist
kiisida, millistes apteekides, milliseid
teste tehakse ning kas selleks on vaja
eelnevalt aeg broneerida.

Tervislikud harjumused on toiduli-
sandite korval votmetihtsusega
Kuigi toidulisandid on oluline tugi, ei
saa nende moju taielikult avalduda ilma
tervislike harjumusteta. ,Mitmekesine
toitumine ja piisav litkumine on votme-
tahtsusega. Praktikas on see tldjuhul
alati raskem, sest mitmekiilgselt toitu-
mine vajab planeerimist ja liikumine
nouab tavaliselt mugavustsoonist vil-
jatulekut. Kuid iga teekond algab esi-
mesest sammust, sama on oma ildise
enesetunde ja tervise parandamisega.
Soovitan alustada viikeste ssammudega,
olgu siis selleks rohkem kéogiviljade
s00mist voi lihike jalutuskiik paevas
rohkem,” soovitab Baar. Lisaks voib
kasulik olla uute tervislike retseptide
katsetamine, mis aitab mitmekesistada
toitumist ja muuta selle tervislikumaks.
Lisainfo:
Benu apteegid
benu@press.ee
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Kiiklas selgusid Eesti
tapsemad kirveviskajad

3. augustil toimunud kaheteralise
kirve viskamise Eesti meistrivoistlus-
tel saavutasid véidu Marek ja Roland
Peet ning Maarika Lepik.

Meestest saavutas esikoha Marek
Peet, teise koha sai esimest aastat
meeste seas viskav Kristiar Papstel
ja kolmas oli Kalle Raidma. Eelvéist-
lustel parimat tulemust ndidanud
Mati Allas pidi finaalringides leppima
neljanda kohaga.

Naistest jargnesid esikohta kaitsnud
Maarika Lepikule Sirje Leini ja Kulli
Raidma.
Noortest olid kolm parimat Roland
Peet, Matvei Popov ja Miranda Radz-
habova.

Kokku osales Eesti meistrivdistlustel
25 kirveviskajat.

9. Kiikla karujooksu
voitis kindlalt kohalik
jooksja Romet Hiitt

Romet Huitt sai 1,2 kilomeetri pikkuse
jooksu voidu ajaga 4.28. Teisena Ule-
tas finisijoone poiste vanuseklassi
vobitja Kristoper Kuzahmetov ajaga
4.47.

Naistest oli kiireim Keithy Rego ajaga
7.30 ja tudrukute esikoha sai Estelle
Salla ajaga 6.19.

Kokku osales Kiikla kiilapdeva raa-
mes peetud karujooksu tillu- ja péhi-
jooksul tle 20 liikkumishuvilise. Kaks
neist olid kohale tulnud koguni Los
Angelesest.

Jégevamaal toimusid
Eesti seeniorsportlaste
suvemangud

Ida-Virumaa seeniorsportlased osa-
lesid ESVL 57. suvemangudel J6ge-
vamaal. Osaleti korvpallis M40, vork-
pallis N40, ujumises, kergejoustikus,
petangis, malumangus ja kabes.
PAREMAD TULEMUSED:

M40 korvpall | koht (Margo Tali, Jaa-
nus Parnpuu, Edward Trumm, Ular
Sala).

N40 vorkpall Il koht (Mirjam Vinkler,
Marjaana Lepiste, Viktoria Randalai-
nen, Airi Kruusma, Tamara Buzina,
Anita Mihhejeva, Irina Kuznetsova)

N70 Tatjana Sumilo lll koht ujumises
Kergejéustik:

N35 Anna Romanenko Il koht kuu-
litdukes, Il koht kettaheites

N60 Svetlana Kirillova Il koht 400
m jooksus

N70 Aime Luuk Il koht odaviskes

Kaisa Kukk tuli Eesti

meistriks maratonis

Méetagusel elav Kaisa Kukk tuli piiha-
paeval Tallinna maratonil Eesti tana-
vuseks meistriks.

Kukk 1dbis 42,195 kilomeetrit ajaga
2.49:17, mis andis talle Tallinna mara-
tonil kaheksanda koha. Et enne teda
joudsid finisisse vaid Aafrika riikide
jooksjad, kuulus Eesti meistri tiitel
suure eduga talle. Lahim Eesti kon-
kurent, Kertu Kula, jéudis Kaisa Kuke
jarel finisisse kuus ja pool minutit
hiljem.

Kaisa Kukk, kes voitis kevadel
pronksmedali trepijooksu maailma-
meistrivoistlustel ja on korraldanud
harrastajatele Ida-Virumaal jook-
sutreeninguid, ltles parast Eesti
meistriks tulekut, et oli tulemuse Ule
Ullatunud, sest otsustas osaleda alles
eelmisel htul. ,Vétsin péris palju
riske, laksin kiire tempoga peale
ja viimased 12 km jooksin taiesti

Uksinda. See oli vaimselt paris raske.
Medali véitmiseks oleksin voinud ka
rahulikuma jooksu teha, sest vahed
olid suured. Olen vdaga 6nnelik, et
tulin teist aastat jarjest Eesti meist-
riks ja pUstitasin Eesti rekordi 40aas-
taste naiste arvestuses. Mul laks dli-
hasti," Gtles Kukk ERRile.

Tasavadgised discgolfi
paarismangu
maakonna
meistrivoistlused

Ida-Virumaa paarismangu meistri-
voistlused discgolfis toimusid 18.
augustil lisaku Lendorava rajal.
Mangupaev oli ménus, ilm oli parim
vOimalikust ja rada suureparases sei-
sus. Osales 31 paari. Kuna Eesti MV
toimusid nadala parast, siis voist-
lus-trenni parast oli nii moénigi paar
kohale tulnud paris kaugelt. Naiteks
EDGL karikasarja Rakvere etapi véitja
Velle Hammer koos paarilise Jaanus
Loviga, kes esindab Vormsi saare
discgolfi.

AM ehk harrastajate divisjoni (DGM-
TRX reiting kokku kuni 1860) véitja-
teks mangisid end Markus Laane-
mets ja Peivo Talviste. Esimene ring
(best shot ehk paari parim vise) -14
ja teine ring (tough shot ehk paari
halvim vise) +3 tegid meistrite |6pp-
skooriks tubli -11. Teine koht oli viigis
tulemusega -8 ja vaja oli kasutada
playoffi. Teiseks voitlesid end Raimo
ja Raimond Reiska ning kolmandaks
Mario Kirsimaa ja Ringo Krilovs.

Seeniorid 40+ divisjonis oli parast
kaht ringi parim tulemus saavutatud
kahe paari poolt. Playoffist valjusid
meistritena Jaak Kivend ja Rein Viiol.
Teise koha saavutasid Margus Tee-
lahk ja Ago Sambla ning kolmanda
koha Toomas Uustalu ja Meelis Kriisa.

Open ehk avatud divisjonis voistle-
sid absoluutselt koik osalevad paa-
rid. Véistlus oli vdga pingeline - enne
viimast rada olid liidrikohta jagamas
tervelt 3 paari. Ida-Virumaa meistriks
tulid teist aastat jarjest Timo Juursalu
ja Egert Hitt, nende -14 tulemusele
kaotasid ainult Ghe viskega Hristo
Neiland ja Andrus Lehismets. Kol-
mas koht selgitati vélja playoffis,
kus vastamisi ldksid Taivo Valdur ja
Allain-Marco Anton ning AM meist-
rid Markus Laanemets ja Peivo Tal-
viste. Parast kuut playoff rada tulid
kolmandale kohale Taivo Valdusr ja
Allain-Marco Anton.

Lisaks véisteldi ka nn algajate divisjo-
nis (DGMTRX reiting paari peale kuni
1760), kus osales 13 paari. Nemad
eraldi medalite peale ei vdistelnud
(AM arvestuses), aga auhinnalised
kohad olid siiski mangus. Parima
tulemuse mangisid vélja kaks paari:
Chris Reest ja Raul Kaarldp ning Roo-
met Leinbock ja Joonas Puur. Vditja-
paari eraldi vélja ei selgitatud, kin-
kekaardid jagati kaheks. Kolmanda
koha saavutasid Venno Jaakma ja
Rasmus Kaukes.

Palju dnne kéigile ja paljusid teist
oodatakse jargmisel aastal juba kor-
gematesse divisjonidesse.

RSK Johvikas seitsmes
orienteerumis-
neljapdevak Kurtnas

Rajameister Urmas Sulaoja oli pla-
neerinud sel korral rajad reljeefikaar-
dile ja kuna paljude jaoks on see kee-
rulisem, siis kdige rohkem osalejaid
oli kolmandal rajal, mis osaliselt kat-
tus kdige lihtsama, neljanda rajaga.
I rajal (14 KP 5,48 km) véidutses And-
rei Semenkov ajaga 00:48:20. Teine
oli Jonne Rooma 01:01:42 ja kolmas
Kadre Maalma 01:01:46.

TIMO JUURSALU
spordispetsialist

Il rajal (10 KP 4,59 km) oli esimene
Vaino Aul 00:49:57, teine Ulo Tuur
01:19:28 ning kolmandad Maarja
Murutalu 01:20:12 ja Piret Niglas
01:20:37.

Il rajal (9 KP 2,04 km) tuli esimeseks
Olga Jakovleva 00:20:18, teine oli
Natalja Skvortsova 00:20:32 ja kolmas
Ljubov Kiritsuk 00:21:17.

IV raja (7 KP 1,43 km) labis kuus esi-

mest korda orienteeruma tulnud
huvilist.

RSK Johvikas kahek-
sanda orienteerumis-
neljapaevaku
tulemused

I rajal (17 KP 4,05 km) voidutses
Urmas Sulaoja ajaga 00:49:07. Teine
oli Kadre Maalma 00:58:39 ja kolmas
Vdino Aul 01:04:27.

Il rajal (14 KP 3,30 km) oli esimene
Mati Randoja 01:00:08, teine Olga
Jakovleva 01:01:26 ning kolmas
Eduard Ljubimov 01:04:27.

Il rajal (11 KP 2,60 km) osalesid
Aime Moik 00:58:01 ja Veera Randoja
01:07:08.

IV rajal (5 KP 1,10 km) véitis Pavel
Stoljarov 00:28:12, teine oli Tuuli
Abel 00:36:36 ja kolmas Mihkel Abel
00:36:37.

Suusatajad kontrollisid
oma taset Otepaal

16.-18.08. toimusid Otepaal Eesti
Meistrivoistlused rullsuusatamises,
klassikasprindis, klassika eraldistardis
ning uisumaratonis.

Alutaguse Suusaklubi sportlastelt
taaskord tublid sooritused ning koige
krooniks uisumaratoni N18 kolmik-
voit.

Kokku: 2 kuld-, 6 hébe- ja 5 pronks-
medalit.

N16

Mirta Rajas 2. koht sprindis;
3. koht distantsis;
3. koht maratonis

(N18)

Anette Kivimdgi 3. koht sprindis;
. koht distantsis
. koht sprindis;
. koht distantsis

6. koht sprindis

Mirell Kuningas

b AN W

Ronja Rajas

N18

Herta Rajas 2. koht sprindis;
2. koht distansis;

1. koht maratonis;

3. koht naiste-

klassi maratonis

Anette Ahu 2. koht maratonis

N20

Keitlyn Kuningas 5. koht sprindis;
2. koht distantsis

Naisharrastajad

Liisa Sade 1. koht maratonis

M16

Andrias Rdast  11. koht sprindis

Kaarel Karp 19. koht sprindis;
12. koht distantsis

Marek Valge 24. koht sprindis;
14. koht distantsis

Oliver Evard 25. koht sprindis

Marten Virkebau 26. koht sprindis;
18. koht distantsis

M18

Andero Virkebau 4. koht sprindis;
3. koht distantsis;
4. koht maratonis

Joonas Nurgamaa
15. koht sprindis;
12. koht distantsis
Gregory Johan Lizdenis
16. koht sprindis
M
Leivo Luha 38. koht
distantsis;
9. koht maratonis
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Seitsmes Maailmakoristuspaev juhib
tihelepanu e-sigareti keskkonnakahjule

Uleilmne kodanikuliikumine Maailmakoristuspiev poorab tinavu Eestis erilist tihele-
panu elektroonilise sigareti keskkonnakahjule.

Uhekordne e-sigaret on viimastel aastatel
muutunud Eestis probleemseks tooteks ka
keskkonna vaates, kuna kasutatud veibid visa-
takse lihtsalt prigikasti. ,IImselt inimesed ei
tea, et veipi ei tohi visata olmepriigisse. See on
tegelikult viikeelektroonika seade, mis sisal-
dab endas liitiumakut,” selgitab MTU Puhta
IIma koda juhatuse liige ja Maailmakoristus-
pdev Eesti eestvedaja Elike Saviorg.

»Meie esmane soovitus koigi toodete
puhul on, et kui voimalik, siis dra tarbi. Kui
ilma selleta ei saa, siis tuleks loobuda iihe-
kordse toote tarbimisest ning eelistada kor-
duvkasutatavat toodet. Ning Iopetuseks — kui
oled toote dra kasutanud, siis viska voi vii
see Oigesse paika, et tootes kasutatud mater-
jale oleks voimalik votta ringlusse,” titleb
Saviorg.

Kliimaministeeriumi ringmajanduse osa-
konna tootjavastutuse ja ohtlike jadtmete
valdkonna juht Piret Otsasoni sénul peab
e-sigarette koguma olmejaitmetest eraldi
ja kiitlema nouetekohaselt. ,E-sigarettidele
kohaldatakse laiendatud tootjavastust, ehk
e-sigarettide maaletoojad peavad votma vas-
tutuse jadtmete kogumise, kiitluse ja tarbijate
teavitamise eest. E-sigarettide kogumist ja tar-
bijate teavitamist tuleb tohustada, mistdttu on
meil eriliselt hea meel, et esmakordselt panus-
tavad koristuspdeva ka tootjate ithendused
Eesti Elektroonikaromu OU ja MTU Eesti
Elektri-ja Elektroonikaseadmete Ringlus,”
sonab Otsason.

Eesti probleemtooteregistri andmete
kohaselt deklareerisid e-sigarettide maale-
toojad Eesti turule 2022. aastal 61,43 tonni
e-sigarette, mis on ligi 3 071 500 e-sigaretti
aastas. Nende andmete kogumisel ei eristata
tithekordseid e-sigarette korduvkasutatavatest.
E-sigarettide jaitmete to6tleja OU Weerec
juurde jouab kvartalis kaks tonni e-sigarette.
Lisaks kaitleb e-sigarette AS Epler & Lorenz,
ent tipsemad vorreldavad andmed kasutatud
veipide koguste kohta timbertoétleja juurde
joudmisest tina puuduvad. Hinnanguliselt
voib tagastusse jouda 10-15% miiiidud e-si-
garettidest.

Lisaks ametlikule turule on viga suur
osakaal ka mustal turul ning registreerimata
veebikaubandusel, mis statistikas ei kajastu.
Musta turu osakaalu hinnatakse erinevatel
andmetel 20-50% suuruseks kogu turust.
Musta turu suuruse kohta Eestis andmed
tina puuduvad.

Kasutatud elektroonikaseadmete kogu-
mise ja taaskasutamise korraldamisega tege-
leva ettevotte Eesti Elektroonikaromu OU
juhatuse liige Kaur Kuurme selgitab, et e-siga-
retid on probleemtooted, mis liigituvad tinase
seaduse jargi elektri ja elektroonikaseadme
kategooria alla. ,Kuna e-sigaret sisaldab lisaks
elektroonikale ka liitiumakut, siis on viga
oluline, et kasutatud e-sigarette kogutakse
muudest jadtmetest eraldi selle suure siittimise
ohu pirast. E-sigarette saab tasuta dra anda
kas jaitmejaamades voi miiiigikohtades, kus
e-sigarette miiiiakse. Soovitame e-sigarettide
suitsetamisel kasutada korduvkasutatavaid
variante, sest niiviisi on voimalik sdista kesk-
konda.”

MTU Eesti Elektri- ja Elektroonikasead-
mete Ringluse juhatuse liige Kristy Valgma
todeb samuti, et kasutuselt korvaldatud vii-
kesed elektroonikaseadmed, sealhulgas iithe-
kordsed e-sigaretid, kujutavad endast tosist
ohtu: ,Neis seadmetes olevad akud on korge
tuleohuga, mis suurendab riske nii loodusele
kui ka meile endile. Oige ja teadlik jadtmekiit-
lus on votmetahtsusega, et tagada materjalide
maksimaalne taaskasutus ja viltida saasta-
mist. EES-Ringlus kutsub koiki tiles tegema
teadlikke valikuid - eelistama pika elueaga
seadmeid ja véltima tithekordseid tooteid.
Koos saame vihendada jadtmeid ja kaitsta

keskkonda.”

E-sigaretid sisaldavad nikotiini ja liitium-
akut, mis omakorda sisaldab niklit, koobaltit
ja miirgiseid orgaanilisi lahusteid. Visates e-si-
garetid tavalisse prigisse voiloodusesse, voi-
vad neis sisalduvad ohtlikud aineid pohjustada
keskkonnareostust, miirgitades elusloodust,
pinnast ja veekogusid. Lisaks voivad valesti
kiideldud akud tekitada tulekahjusid priigi-
kastides, priigilates ja jadtmekaitlustehastes.

E-sigarettide tootmisel kasutatav liitium on
kriitilise tahtsusega tooraine. Kui korduvtiide-
tava e-sigareti kestus voib olla pool aastat ja
rohkem, siis thekordne elektrooniline sigaret
satub jadtmetesse juba ithe kuni viie pievaga.
Uhekordsete e-sigarettide kasutamise vihen-
damisel viheneks oluliselt ka jaitmete hulk
ning liitiumi kasutamise vajadus.

»Kahjuks suudetakse Eestis ametlikult
mitiidud e-sigarettidest taas kokku koguda
uskumatult vihe. Pohjuseks on kindlasti nii
inimeste teadmatus kui ka ebamugav tagas-
tusprotsess,” todeb Maailmakoristuspaev Eesti
eestvedaja Elike Saviorg

Tiihjaks saanud e-sigaret tuleb viia kas
viikeelektroonika kogumiskasti voi jadtme-
jaama. Samuti saab selle tagastada 1:1 pohi-
mottel koikidele miiiijatele, ehk et uut ostes on
miiiija kohustatud tithjaks saanud toote tagasi
votma. Need pohimotted kehtivad ka koigi
teiste viikeelektroonika seadmete puhul. Lisaks
saab veibi panna koigis poodides asuvatesse
patareikastidesse, sest ka nii jouavad vanad e-si-
garetid tagasi 6ige kaitleja juurde, kes saadab
veibis sisalduva vdirt materjali taaskasutusse.
Lisaks leidub kauplustes itha enam ka spetsiaal-
seid e-sigarettide kogumiskaste, niiteks leiab
sellise kasti igast Lidl Eesti toidupoest.

2021. aasta Tervise Arengu Instituudi
uuringu jirgi oli Eesti noorte hulgas vaiel-
damatult kdige populaarsem tubakatoode
e-sigaret. Uuringust selgus, et viimase nelja
nidala jooksul oli seda tarvitanud 30% 14-15
aastastest ning 48% 16-18 aastastest opilastest.
Tanase populaarsuse juures on veipijate hulk
kasvutrendis.

Ka mitmed teised uuringud nii Euroopas
kui Ameerikas kinnitavad, et e-sigaret on ttha
populaarsem toode nii suitsetajate kui noorte
inimeste seas. ,Algselt suitsetamisest loobu-
mise lihtsustamise egiidi all miitidud toode on
leidnud hulgaliselt tarbijaid ka inimeste hulgas,
kes varem tubakatooteid ei tarvitanud,” todeb
Maailmakoristuspéev Eesti eestvedaja.

Viimaste aastate koristused on niidanud,
et itha enam leitakse loodusest lisaks tavapa-
rastele suitsukonidele ka kasutatud ithekord-
seid e-sigarette. ,Oleme varem radkinud eri
jaatmeliikidest, sellistestki, mida tihti pri-
gina ei seostata. Niiteks suitsukonidest. Kui
mo6dunud aastal podrasime Maailmakoris-
tuspievaga eriliselt tahelepanu tthekordse-
tele plastist kalmukiiiinaldele, mis vedelevad
uskumatutes kogustes priigina nii kalmistutel
kui surnuaedade servades, siis tdnavu piiiiame
jouda inimesteni, kes tarvitavad ithekordseid
e-sigarette,” selgitab Elike Saviorg.

Puhta IlIma koda korraldab tinavu koos-
to6s Eesti Elektri- ja Elektroonikasead-
mete Ringluse ja Eesti Elektroonikaromuga
9.-22. septembrini viikeelektroonika kogu-
miskampaania pilootprojekti kiimnes Eesti
suuremas koolis. Projekti eesmirk on tosta
noorte teadlikkust vana véikeelektroonika kiit-
lusest ning koguda kokku kodudesse seisma
jadnud katkised elektroonikaseadmed. Piloot-
projektist votavad osa Kadrioru Saksa Giim-
naasium, Tallinna Linnamaie vene Liitseum,
Viimsi Kool, Saku Giimnaasium, Keila Kool,
Laagri Kool, Ulenurme Giimnaasium, Tartu
Annelinna Giimnaasium, Pirnu Mai Kool ja
Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus.

Tiihja veibi saab koos teiste katkiste elekt-
roonikaseadmetega tuua poe kogumiskasti voi
jaddtmejaama!

Vaata lahemalt maailmakoristus.ee/veip.
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« 26. septembril kell 18

Kiikla rahvamajas

MALTA MULJED JA MAITSED
Muljetavad Maltal kdinud
kogukonnaliikmed,
mereanniroogade valmistamist
juhendab Marika.

Osalustasu 5 eurot tasuda kohapeal
sularahas

« 27. septembril kell 16

Kurtna noortekeskuses
SUGISANDIDE PIDU

Tutvume sligisandidega, mangime
mange, toitume tervislikult.
Kuulutame valja ka parima
kostiimeeritud stigisanni

« 28. septembril kell 10
Maetaguse rahvamajas
ROOMSATE LASTE HOMMIK:
DZUNGLIPIDU

Vahvad méngud ja meisterdamine.
Soovi korral véib tulla sindmusele
kostlimeeritult, kohapeal fotosein,
kus on voimalik ise pilte teha.
Oodatud lasteaia ja algklasside lapsed,
osaleda voivad ka lapsevanemad.
Uritus on tasuta

« 29. septembril kell 12

lisaku rahvamajas

IISAKU MALUMANG

Uutel vdistkondadel palume
registreerida hiljemalt 27. septembriks
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

vOi 5886 6418.

« 1. oktoobril kell 18

Kurtna seltsimajas

SALONGIOHTU MUUSIKALISTE
MOTTEMANGUDEGA
Kilalisesinejana osaleb Tonu Raadik

« 7. oktoobril kell 17

Kiikla rahvamajas

MAADAAMI 20. TEGEVUSAASTA
ALGUSE SUNDMUS

Avatud naitus maadaamide
lapitoodest, soorikutega kellaviietee

TAPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee
voi Alutaguse valla kodulehel
www.alutagusevald.ee/kalender

Alutaguse Huvikeskus

tel 336 6963 ja 5885 9979,
huvikeskus@alutagusevald.ee

« 9. oktoober kell 12

Johvi Kontserdimajas

Ida-Virumaa eakate paeva pidustus
Kulalisesinejad Boris Lehtlaan

ja Are Jaama

Pileti hind 4 € (piletid valla elanikele
soetab Alutaguse Vallavalitsus)
Registreerimine hiljemalt

3. oktoobriks

Alutaguse Vallavalitsus 5280514
(Mdetaguse),

Elle Tasane 53320597 (lisaku) ja
Asta Talviste 56838929 (lisaku),

Hille Karp 5228042 (Tudulinna),
Valve Kollo 56959943 (llluka),
Tatjana Sevtienko 58115491 (Alajée),
Aire Oras 5056024 (Pagari) v6i
Alutaguse Vallavalitsus 3366900.

« 11. oktoobril kell 18

Kurtna seltsimajas
REISIJUTTUDE REEDE: Holland
Muljeid vahendab Ene Raudar

« 12. oktoobril kell 12
Kurtna seltsimajas
KASITOO OPITUBA:
Pakutriikk

Juhendaja Viive Aidma
Osalustasu 15 €/in

tasuda kohapeal sularahas

« 23. oktoobril kell 16

Kiikla raamatukogus
RAAMATUKOGUPAEV:
PRINTSESSILOOD

Muinasjutud printsessidest, parlitest
meisterdamine.

Avatud kosttiimiladu, kus on
voimalus valida teemakohane
kostliim voi aksessuaar.

Kohapeal fotosein

« 23. oktoobril kell 14

lisaku raamatukogus
KESKNADALA KESKUSTELU
4Elukutse - raamatukoguhoidja”
Raamatuséprade vestlusring

* 24. oktoobril kell 18
Maetaguse rahvamajas
MAETAGUSE MALUMANGU
22. HOOAJA 1VOOR

Oodatud on 3-likkmelised véistkonnad.

Voistkondadel palume registreerida
hiljemalt 23. oktoobriks

tel 3366963 voi
huvikeskus@alutagusevald.ee

« 29. oktoobril kell 18

Kurtna seltsimajas

FILMIPARANDI PAEVA TAHISTAMINE
Killa tuleb Jaanus Lekk

« 29. oktoobril kell 18

Maetaguse rahvamajas

TOOTUBA LILLESEADE KORVITSAS
Registreeri oma osalus hiljemalt

23. oktoobriks
huvikeskus@alutagusevald.ee voi
3366963. Kohtade arv tdotoas piiratud.
Osalustasu 10 €

« 30. oktoobril kell 12

lisaku rahvamajas

ALUTAGUSE VALLA KULDSE EA
SUGISPIDU

Tantsuks ansambel Privil
Registreerimine hiljemalt

16. oktoobriks

Alutaguse Vallavalitsus 5280514
(Maetaguse),

Elle Tasane 53320597 (lisaku) ja
Asta Talviste 56838929 (lisaku),
Hille Karp 5228042 (Tudulinna),
Valve Kollo 56959943 (llluka),
Tatjana Sevtsenko 58115491 (Alaj6e),
Aire Oras 5056024 (Pagari) voi
Alutaguse Vallavalitsus 3366900

« 30. oktoobril kell 14

lisaku raamatukogus
Raamatukogupdevade raames on
kiilas ajakirjanik, kirjanik ja kirjastaja
EPP PETRONE

NAITUSED

August-oktoober esemenditus
,Raamatutest vilja astunud tegelased"
kollektsionaar Heli Manni kogust lisaku
raamatukogus

September-oktoober dokumentaal-
fotode naitus ,Teine vaade Hollandile
lisaku raamatukogu trepigaleriis

24. september-24. oktoober
E-R kell 16-18 Kohtla-Jarve Ukraina
muuseumi naitus ,Rivne polosje
koloriit” lisaku rahvamajas

14.-19. oktoober, kell 10-15
fotonaitus,Meie inimesed eile ja
tana” autor Tatjana Sevtsenko, Alajoe
kogukonnamajas

November-detsember Eerika

Kruubi loodusfotode naitus lisaku
raamatukogu trepigaleriis

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 11

RAHVAMAJADE NADALA SUNDMUSED
ALUTAGUSEL 14.-19. oktoober

+ 14.-19. oktoobril

avatud kell 10-15

Alajoe kogukonnamajas
FOTONAITUS ,MEIE INIMESED
EILE JATANA"

Naituse autor

Tatjana Sevtsenko

« 14. oktoobril kell 14
Tudulinna kogukonnamajas
RAHVAMAJADE IMELIKUD
JUHTUMISED TIIA PAISTIGA
Kuulame pénevaid lugusid ja
sekka laulu ning pilliméangu

« 14. oktoobril kell 19
lisaku rahvamajas
Méangufilm EMALOVI.
Pilet 6/5 €

« 16. oktoobril kell 18
Maetaguse rahvamaja
triibukoridoris
NAITUSE,TIKITUD
UNISTUSED” AVAMINE
Tikitud piltide autor

Tiina Tonurist

« 16. oktoobril kell 19
Algusega Maetaguse
rahvamaja eest
LATERNAMATK

+RANNAK MAETAGUSEL"
Matka pikkuseks orientee-
ruvalt 3 km. Vota kaasa oma
latern véi taskulamp ning
tule kuula pénevaid jutte
Méetaguse kohta.
Rannakut juht Heldi Aia

« 17. oktoobril kell 18
Maetaguse rahvamajas
LAMAMISKONTSERT TIIBETI
HELIKAUSSIDEGA

Sel 8htul saadavad

Tiibeti helikausid, gong,
etnilised instrumendid

ja Samaanitrumm

sind helirdnnakule.
Meelitlendavad helid viivad
stigavasse l6dvestumise
seisundisse, kus kaivituvad
organismi enesetervendamise
protsessid. Lamamiskontserti
viib 1abi Piia Kelner.
Osalustasu 10 €, tasumine
kohapeal. Véimalusel vota
kaasa oma matt ja fliistekk

« 17. oktoobril kell 12
Pagari seltsimajas
VAARIKATE KOKKUSAAMINE
+MEIE HOBID JA ANDED*

Kes saab, votab kaasa, nditab
ja vahetab kogemusi enda
hobi kohta. Kasitoo épituba

« 18. oktoobril kell 20

Pagari seltsimaja

SUGISPIDU ,MEIE INIMESED"
Esineb Kauksi band

Piletid eelmuligist kohapealt
voi labi piletimiitigikeskkonna
Fienta 7 €, peoohtul 10 €.
Laudade broneerimine ja
lisainfo: 5056024,
aire.oras@alutagusevald.ee

« 19. oktoobril kell 11-14
Kurtna seltsimajas

SUGISE MAITSED JA
HOIMUPAEV

Mari rahva jutud ja maitsed.
Zanna Tohti maalinéitus.

Kell 14 Ele ja Uko Pedassaare
kontsert. Piirkonna perenaiste
koogikunsti teoseid saab
maitsta ja kaasa osta

« 19. oktoobril kell 18
Maetaguse rahvamajas
MORVAMUSTEERIUMIGA
OHTUSOOK: Eesti 1934

Tule osale kaasakiskuvas rolli-
ja seltskonnamangus!
Osalustasu 45€/ inimene.
Hind sisaldab: osalemist
poneval moérvamiisteeriumil,
ajastukohast 2-kdigulist
6htusooki ning
maitseelamusi, mida pakub
Pohja Peipsi Kook.
Registreerimine 10. oktoobrini
voi kuni kohtade tditumiseni.
Piletid mutigikeskonnas
Fienta.

Lisainfo: tel 3366960
huvikeskus@alutagusevald.ee

« 19. oktoobril kell 15

Kiikla rahvamajas

KIIKLA KINOPUNKTI AVAMINE
filmiga,,PAIKESETOUS”

Peale filmi kohtumine
filmitegijatega ja arutelu.
Vanusele 14+

ALUTAGUSE
NOORTEKESKUSTE
VAHEAJA SUNDMUSED

MAETAGUSE NOORTEKESKUSES

« E 21. oktoobril kell 13
Siimumae talu kilastus

T 22. oktoobril kell 15-20
Lemmikraamatu véi -mangude
Ohtu. Véta kaasa oma
lemmikraamat voi lauamang.

« K 23. oktoobril kell 15-20
Liiklusohutus- helkurite
valmistamine ja helkuripuu
tegemine. Ehime (ihe puu voi
poobsa helkuritega, kust kdik
saavad vajadusel votta endale
helkuri

« N 24. -25. oktoobril algusega
kell 15 Ouduste &htu

Filmi vaatamine ja 6udsa
valimusega toitude tegemine.

LISAINFO:

Méaetaguse noortekeskus:

Kaidi Forostovets tel 562 99811,
kaidi.forostovets@alutagusevald.ee

KURTNA NOORTEKESKUSES

« E 21. oktoobril kell 12-18
Meeskonnamangud dues voi
toas

« K 23. oktoobril kell 12-18
Disainime Halloweeni kosttitime
V6ta kaasa riideese, mida tohid
Umber disainida. Valmistume
halloweeni peoks.

« N 24.- 25. oktoobril algusega
kell 17 Halloweeni pidu
06bimisega

Oudusfilmide vaatamine,
halloweeni toidud ja mangud,
parimatele kostiimeeritud
osalejatele auhinnad

LISAINFO:

Kurtna noortekeskus:

Mirjam Vinkler tel 530 12170,
mirjam.vinkler@alutagusevald.ee

Peipsi pohjarannikule kerkiva unikaalse loodusspaahotelli ehitavad Nordecon ja Embach Ehitus

Jako Kapp,
Loodusspaahotell OU

Uuskiila spaahotelli arendaja Loo-
dusspaahotell OU s6lmis Alutaguse
valda kerkiva unikaalse loodusspaa-
hotelli ehituse peato6ovotulepingu
samasse ehituskontserni kuuluvate
Embach Ehitus OU ja Nordecon
AS-iga. Kunagise Sillamie kee-
miakombinaadi puhkebaasi ter-
ritooriumil loodusesse sulanduva
arhitektuurse lahendusega loodus-
spaahotelli ehitust6ode valmimise
tihtaeg on 2026. aasta suvi ja lepingu
maksumuseks on 28,3 miljonit eurot,
millele lisandub kiibemaks.

»Peipsi jarve pohjakaldale ehitatakse
esimene omalaadne loodusspaahotell,
mis eristub oma looduskeskse asu-
koha, loodust viirtustava arhitektuuri
ja loodust kaasava teenuslahendusega.
Loodusspaahotell on kavandatud viisil,
et see vastaks LEED keskkonnasertifi-
kaadi kuldtaseme kvaliteedinduetele,
mis annab rajatavale loodusspaahotellile
korge rahvusvahelise keskkonnaalase
tunnustuse“ kommenteeris Jako Kapp,
kompleksi arendava Loodusspaahotell
OU juhatuse liige ja kontseptsiooni juht.
»Kavandatav loodusspaahotell ei ole
pelgalt funktsiooni ja vormi viljendus,
vaid kiilastajate fuiisilist ja vaimset hea-
olu tostev elamuskogemus. Hotelli on
planeeritud 96+1 multifunktsionaalset

numbrituba, mis koik on vahemalt 30
ruutmeetri suurused. See annab ruumi
puhata, mitte pelgalt magada, mis on
keskne argument teadlikule, néudli-
kule ja kvaliteeti hindavale kiilastajale.
Kuna loodusspaahotelli kiilastajad saa-
vad olema kvaliteedi suhtes noudlikud,
siis on meie eesmirgiks tagada iihtlaselt
korge kvaliteet koiges, nii arhitektuuris,
sisekujunduses, sisustuses, tehnilistes
lahendustes, teeninduses kui ka ehitu-
ses. Sellest lihtuvalt on meil viga hea
meel alustada koostdod Embach Ehitus
OU ja Nordecon AS-ga*“

»Spaakultuur on Eestis viga korgelt
arenenud ning klientide ootused uute,
mugavamate ja luksuslikumate tingi-
muste jdrele jirjest kasvavad. Uuskiila

spaa hotell tdidab oma privaatsust voi-
maldava kontseptsiooniga need ootused
kindlasti,” sonas Nordecon AS juhatuse
liige Tarmo Pohlak. ,Peipsi jirve poh-
jakallas on sellise arenduse jaoks suu-
reparane seni korralikult avastamata
asukoht.”

yUuskiila spaa hotell valmib Nor-
deconi ja Embach Ehituse koost60s,
meil on suur eelis rakendada sama kont-
serni sees mitme ettevotte kogemusi ja
mitmekesist tiimi. Spaasid, basseinikes-
kuseid ja hotelle on meil kontserni peale
portfooliosse kogunenud péris mitmeid,
saame selle kompetentsi praegusesse
projekti parimal moel tile kanda,” tiien-
das Embach Ehitus OU juhatuse liige
Andres Salusaar.

Kui elab emake, IE y I! KUULUTUSED
siis oled rikas sa. o9 la[l[a[lua.d
Kui aeg unele ta suigutab, Cﬂaleémme Ostan metsa- ja péllumaad.
end tunned vaesena. Pakume parimat hinda. Tel 552 7322
Sah Kiila malestab JEVGENIA KALJASOVA
argu kKula malesta Miitia soodsalt kuivi kiitteklotse 40|
oma vanimat elanikku MARGARITA~ BURTSEVA vérkkottides ja kuivi kaminapuid
LILLE SALUJOED ﬂ LILLE SALUJOE (!epp, kask) 40 | vorkkottides aasta-
26.02.1936-09.08.2024 d MEELIS PUUL $(;gss§;'c8kg;s6veoga.Vedu tasutal!
SIIRAS KAASTUNNE ' VIKTOR MANNINEN
LASTELE PEREKONDADEGA -_— HEITI ALT Kuttepuude, pelleti ja briketi miitik
iile Eesti. www.puu24.ee voi helista
L B 5 ] 520 0093, 600 0136

Kutsetunnistusega arborist pakub

oma teenuseid:

+ ohtlike puude langetamine

« puude hooldusldikus ja
hooldusealane ndustamine

+ dendroloogiliste ja eksperthin-
nangute hinnangute koostamine

Samas miiiia: lehtpuu haket kohale-

toomisega (séiduauto karuga)

20 €/m?3, kiittepuud pakkudena, pik-

kus vastavalt soovile 30 €/m3.

Tel 5156932, idamets@gmail.com

Uuskiila kiilas Peipsi jarve kaldast
umbes 200 meetri kaugusele kerkiva
spaahotelli arhitektuurse lahenduse
leidmiseks korraldati 2022. aastal kut-
sutud osalejatega arhitektuurivoistlus.
Ziirii valis voidutéoks Kuu arhitektide,
Kino maastikuarhitektide ja Pinki sise-
arhitektide tihistiimi lahenduse nimega
»Kaheksa®. Loodusspaahotelli sisearhi-
tektuurseks projekteerijaks on ArtAku
Sisearhitektuuribiiroo ja peaprojektee-
rijaks Projekt O2.

Uuskiila spaa hotelli ehitust kaasra-
hastab 13 miljoni euro ulatuses Ida-Viru
oiglase tilemineku fondi vahenditest
Euroopa Liit.

Vaata eskiise Ik 8

Ostan igas seisukorras sdidukeid:
maasturid, vana auto- ja mototehnika,
haagised, mootorrattad, mopeedid.
Tel 5557 38 90

Miiiia 3 m kuttepuid kohaleveoga.
Tel 5638 9534
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14, cktoobril kell 19
IISAKU RAHVAMAJAS

FOTONAITUS
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Autor: Taljana

17. oktoobril kell 12
MJGMESFI.NMAJAS

14. cktoobril kell 19
MAETAGUSE RAHVAMALA EEST

Matka pikkus =3 K

LATERNAMATK

Viéba kaasa latern v&i loskulamp ja
tile kuula pénevaid lugusid .«
Moeloguse kohla

ALUTAGUSE VALLA LEHT - Véljaandja: Alutaguse Vallavalitsus Tartu mnt 56, 41101 lisaku alevik, Alutaguse vald, Ida-Virumaa - Toimetaja Merle Pikhoff, tel 5886 6418, toimetus@alutagusevald.ee
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KURSUS

KURTNA SELTSIMAJAS
UKS KORD KUUS

bl soonid oma tantsuoskust lilwida voi
rikastada, kutsu partner kaasa ja planeerd
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Juhendaja Marit Jenna Seppar ootab
hinlisi estinesele kohtumisele
Kurtna seltsimajja
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